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ビ 
員 ミ プー 


マッ 


イン ナー ウエ ア と 小物 で 変わ る ! 


冬 ラ イド の オフ へ 本 番 直前 の 目標 別 トレ ー ニ ング 
賢い 着こなし 術 英臣 守 祭 且 


ロン グラ イド 、 ヒ ルク ライ ム 、 ク リ テ リ ウム 


CSjENE 


JCF 公 認 日 本 初 ア ワー レコ ー ド 記録 


今村 駿介 の 挑戦 


3 連休 最終 日 の 11 月 23 日 、 伊 豆 さ ベロ ドロ ー ム に て 日 本 初 の アワ ー レ コー ド 挑 戦 が 行わ れ た 。 
挑戦 者 、 今 村 駿 介 は 1 時 間 で し っ か り と 力 を 出し 切り 、52.468km と いう 記録 を 打ち 立て た 。 


は 王 , 員 弄 赴 還 邊 9N 汗 尺 当 装 加 


市 販 さ れ て いる ブリ ヂ ス トン の トラ ッ ク バ イク で 1 時 間 を 走り 切っ た 


東京 オリ ン ピ ッ ク に お ける トラッ ク 競 技 の 開催 
地 で ある 静岡 県 の 伊豆 ベロ ドロ ー ム に て 、 日 本 で 
初め て の アワ ー レ コー ド 挑 戦 が 行わ れ た 。 挑戦 し 
た の は 、 チ ー ム ブリ ヂ ス トン サイ クリ ング の 今村 
駿介 。 ロ ー ド レー ス や トラ ッ ク 中 距離 を 主 江 場 と 
する 今村 は 、11 月 初旬 に 行わ れ も た トラ ッ ク 全 日 本 
選手 権 に 大 学 の 都合 で 出場 で き な い こと が 事前 に 
分 か っ て いた 。 そ の 代わ り の 目標 と し て 、 ト ラッ 
ク 中 距離 ナシ ョ ナル チー ム に アワ ー レ コー ド 挑 戦 
を 打診 され た 。 

アワ ー レ コー ド と は 、 ト ラッ ク 競 技 場 で 1 時 間 
走っ た 距 苑 を 競う も の 。2019 年 に ヴィ クト ー ル ・ 
カン ペナ ー ル ツ が 55.089km で 世界 記録 を 樹立 し て 
いる 。 日 本 で の 挑戦 は 未だ か つて な か っ た た め 、 
今村 自身 も その 打診 を 受け た 段階 で は 、 間 違い な 
の で は と 思い つつ も 「 興 味 は ある 」 と 回 答 。 そ の 


結果 、 9 月 に は 正式 に 実施 する こと が 決ま っ た 。 
今村 は 挑戦 日 まで の 間 、 最 長 で も 30 分 の テス ト 
を 2 回 行っ た の み で 、1 時 間 丸 々 走り きる トレ ー 
ニン グ は し な か っ た と 話す 。「 目 標 は 52km 超 え 」 
と 言葉 を 残し 、 少 し の 緊張 と リラ ックス し た 雰 
囲 気 を 保ち つつ スタ ー ト へ と 向かっ た 。 
午前 10 時 半 。 過酷 な 1 時 間 が 始ま っ た 。0 ス タ 
ー ト か ら ダ ン シ ン グ で スピ ー ド に 乗せ 、 エ アロ ボ 
ジ シ ョ ン に 収まる 。 ギ ヤ は 60-15T を 使用 し 、 ギ ヤ 
比 は 4 倍 だ っ た 。 走行 距離 の ロス を 防ぐ た め 、 走 
路 の 一 番 内 側 に 引か れ た 黒い ライ ン を ひたすら に 
た どっ て いく 。 30 分 以降 は 未知 の 世界 。 徐々 に 映 
し い 表 情 も 見 られ る よう に な っ て きた が 、 後 半 は 
さら に ペース ア ッ プ 。 残り 30 秒 を 残し た と ころ で 
目標 と し て いた 52km を 突破 する と 、 そ こ か ら 最 後 
の 猛 プ ッシュ 。 今村 は 、 と に か く 頭 を 下げ る こと 


PROFILE 
今村 駿介 


チー ム ブ リ ヂ スト ン サ イ 
クリ ング 所 属 の 22 励 。 福 
岡 時 出身 。 2015 年 、 ジ ュ 
ニア の 世界 選手 権 ポイ ン 
トレ ー ス で は アル カン シ 
ェ ル を 獲得 。 現 在 は 』 プ 
ロッ ツア ー な ど 国 ロー ド 
レー ス で も 肖 喉 する 。 


ナシ ョ ナル チー ム の スタ ッ フ と 記録 を 章 ぶ 今村 


を 意識 し た 抜群 の エア ロフ ォ ー ム と 最適 化 さ れ た 
バイ ク で 1 時 間 を 走り 切っ た 。 

フィ ニッ シュ 後 し ば らく する と 、52.468km と い 
う 距 苑 が 画面 に 表示 され た 。2015 年 に ロー ハン ・ 
デニ ス が 52.491km と いう 記録 を 残し て いる こと を 
考え る と 、 僅 か に 届か な いな が ら も 素晴らし い 記 
録 だ 。 
「( デ ニス の 記録 も ) 5 一 6 年 前 な の で 。 今 だ っ 
た ら も っ と 出る で し ょ うし 、 多 分 も っ と 世界 の 選 
手 た ち は 速い と 思う の で 。 そ れ に し て も 今日 は 頑 
張っ た 方 か な と 思い ます 。 今 の 出し 切れ る 力 を ち 
や ゃ ん と 1 時 間 出せ た と いう こと と 、 こ こ に 合わ せ 
て パフ ォ ー マ ンス を 出せ た と いう の は 、 す ご く 良 
か っ た と 思い ます 」 

今村 は 笑顔 で 話し た 。 ま た 次 な る 挑戦 者 が 現れ 
る こと を 楽し み に し た い 。 
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イタ リア ン ブ ラ ンド の ド 
ト ア ウト が 「 自 由 な スピ リ 
ト 」 そ の も の と いう イメ ー ジ 
か ら デ ザイ ン し た スピ リ テ 
ドジ ャ ケッ ト は 、 厳 冬期 の オ 


/ 


オフ ロー ド や アウ トド ア に も 
マッ チ す る スタ イル を 併せ 持 

た ジャ ケッ ト だ 。 冷た い 風 
を 防ぎ 、 体 温 を 生か し て 保温 
する 胴体 部 に は 、 超 軽 量 の 化 
織 素 材 を 詰め た 薄い キル ティ 
ング ナイ ロン 生地 を 採用 。 そ 
れ で いて 必要 な 部 位 に 通気 性 
や 伸縮 性 を 持た せ 、 胸 ポケ ッ 
ト も ワン ボイン ト に 。 真冬 ラ 
イド の ボー ダー は 、 こ の 一 枚 


で 超え る の だ 
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INPRESSION | 


ノア ファ スト を 礼 入 さ せる 走り 


2020 年 月 より 国内 代理 店 と な っ た ミズ タ 
二 自 転 車 で は 、 ホ イー ル や サド ル な どる 自分 
で 用 意 する 半 完 成 車 販売 、 パ イク クラ フト を 
展開 し て いる 。 機械 式 の アル テグ ラ で 組ま れ 
た 試乗 車 に は ウル サス の ホイ ー ル が アッ セン 
ブル され て お り 、 参 考 価格 は 約 65 万 円 だ 。 

さて 、 こ の フェ ニッ クス 。 ラ イン ナッ プ の 
上 で は 3 番目 の グレ ー ド と な る が 、 反 応 の 鋭 
さや スピ ー ド の 維持 性 能 な ど 、 全 体 の 印象 は 
ハイ エン ド の ノア ファ スト ディ スク に 限り な 
く 近 く 、8 割 程度 の パフ ォ ー マ ンス を 持っ て 
いる と 感じ る ほど 。 付 け 加 える と 、 ギ ャ ッ プ 
通過 後 の 収 束 の 早 さ は グラ ベル バイ ク の カン 


DETAILS 


ゾ フ ァ スト に 通じ る も の が あり 、 こ の 2 モデ 
ル で 培 わ れ た テク ノロ ジー を 巧み に 取り 入れ 
た の が 新型 フェ ニッ クス と 言え る だ ろう 。 

試乗 車 は 機械 式 コ ン ボ 、 つ まり 変速 ワイ ヤ 
と ブレ ー キ ホー ス を 完全 内 装 と し な が ら 、 ハ 
ンド ル が スム ー ズ に 、 し か も フル に 切れ る こ 
と に 驚い た 。 ヘ ッ ド チュ ー ブ の 中 か ら ギ ュー 
ギュ ー と 音 が 聞こ える モデ ル も 少な く な い の 
で 、 リ ドレ ー は か な り 工 夫 し て いる も の と 思 
われ る 。 エ ン デ ュ ラ ンス レー サー と いう 位置 
付け だ が 、 峠 越え を 含む ロン グラ イド で も 乗 
り 手 を 優し く 助 け て くれ る は ず 。 シ ンプ ル な 
が ら 主張 の 強い カラ ー リ ング に も 注目 を 。 


ピア / N 


先代 の 流れ を 流 む 、 僅 か に 満 曲 し た トッ プチ ュー 
ブ 。 こ れ は ヘッ ド チ ュー ブ 付 近 の 剛性 と 振動 表 収 性 
を パラ ンス させ る た め の デ ザイ ン だ 。 フ レー ム の 素 
材 は HM カ ー ポ ン で 、30 { と 24t の ミッ クス 


@F ス テア ラー と ステ ム 一 体型 ハン ドル と の 組み 合 
わせ に より 、 ケ ー ブ ル 類 の 完全 内 装 化 を 連 成 。 ハ ン 
ドル は トッ プチ ュー ブ に 当たる まで 切れ る ほか 、 そ 
の 作動 は フル 内 半 と は 思え な い ほ ど に スム ー ズ 


@ ス テム 一体 型 ハ ンド ル は ファ スト ・ イ ン テ グ レー 
テッ ド ・ コ ッ ク ビ ピッ ト と 名 付け られ 、 ス テム 部 分 は 
100mm /-10 度 、 ハ ンド ル 部 分 は リー チ 75mm/ ド ロッ プ 
130mm / 幅 400mm (C-C)。 他 サイ ズ は 別売 と な る 


エア ロロ ー ド の 最新 トレ ンド で ある コン パク ト な 
リヤ 三角 。 シ ー ト ステ ー は 候 平 形状 で 薄く デザ イン 
され て お り 、 陸 性 と 振動 友 収 性 を 高い 次 元 で バラ ン 
ス さ せ て いる 。 な お 、 ポ ボトム ブラ ケッ ト は BB86 だ 


@ ブ ラン ド 初 の カー ボン フレ ー ム で ある ダ モ クレ ス 
以来 、 チ ュー ブ の 断面 形状 の 研究 心血 を 注い で い 
る リド レー。 この フェ ニッ クス で は ダウ ン & トッ プ 
チュ ー ブ に 六 衣 断面 の ダイ ヤ モ ン ド シ ェ イ プ を 採用 


最大 タイ ヤ 幅 は 28 
mm を 公称 する 


GEOMETRY SIZE 


内 昌 17 時 
ER 0 
MM 52 5 1 3 
は 試乗 車 サイ ズ 単位 :mm (C、D を 除く ) 


13 


NEWMODEL IMPRESSION 
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[対生 
1 ぬら こ fkKO の 」 
さき @ 嘆 中 ニ コ ヌ 
Nh※ き へ +wSQ 
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価格 一 性 能 の ヒエ ラル キー が …… 


試乗 車 は 105 完 成 車 。 定価 20 万 円 ほど の レ 
イノ ルズ ・ARS58 62 が 付い て この 値段 は な 
か な か 意味 不明 だ 。CFH の よう な 洗練 に 洗 
練 を 重ね た 走り は さす が に な く 、 陣 性 感 の 輪 
部 が ぼや ける 感じ だ が ある も の の 、 ス ピー ド の 
伸び と 高速 域 で の 鞍 闘 力 は 一 級 で 、CFR の 
性 能 の 85% く らい は 出 て いる 印象 。 車 重 も こ 
の クラ ス に し て は 十分 軽く 、 デ ィ ス ク の エア 
ロロ ー ド に あり が ちな 加東 時 の 「 よ っ こら し 
ょ 感 」 は 少な い 。 踏 みや すさ と 加 率 を うま く 
両立 し た 隊 性 感 は 健在 で 、 ハ ンド リン グ に く 
せ は な く エ アロ ロー ド と し て は 望 外 に 扱い や 
すい 。 サ ドル 部 の 快適 性 の 高 さ は CFR か ら 


DETAILS 


そっ くり その まま 受け 継が れ て いる 。 要 する 
に これ は めちゃ めちゃ レベ ル が 高い エア ロロ 
ー ド で ある 。 ケ ー ブ ル は 近年 珍し い 外 装 と な 
る が 、 上 位 機種 より 汎用 性 と いう 点 で は 優れ 
て いる 。 諸 経費 込み で 40 万 円 強 。 こ の 値段 で 
この 走り を され る と 、 他 社 が 純粋 な 性 能 で 勝 
負 す る の は 厳し いか も し れ な い 。 他社 な ら 50 
ー 60 万 円 くら い 出さ な いと この バ パフォー マ 
ンス は 手 に 入ら な い だ ろ う 。 新型 エア ロー ド 
CF SL は そう いう 存在 で ある 。 も ちろ ん 直 
販 と いう 販売 形態 に 付随 する 諸々 の デメ リッ 
ト は 無視 で き な い が 、 価 格 一 性 能 の ヒエ ラル 
キー が 崩れ そう で 怖い 


2 リ 。 
⑱ ホ イー ル に は レイ ノル ズ の AR58/62 を 採用 。 前 
後 専用 設計 の フル カー ボン チュ ー ブ レ スレ ディ で . 
タイ ヤ は コン チ ネ ンタ ル ・GP5000。 な お 、 小 サイ 
ズ (2XS、3XS) の ホイ ー ル は 650B と な る 。 汎 
用 性 より ジオ メト リ 上 の 理想 を 追求 し た 結果 だ 


@ 艇 挫 怪 佑 な ハン 
ドル ー フ ォ ー ク シ 
ステ ム を 採用 する 
上 位 モ デル の C 
FR&CF SLX と 
は 違い 、CF SL 
は 真 円 コラ ム の 一 


と な ミミ だ デメ 
般 的 な 構造 と な る 
し か し コラ ム 径 は シー トポス ト は 日 の 字 断 面 の 二 層 構造 に な っ て お 
1-1/4 な の で 、 一 般 り 、 前 側 の 体重 を 受け る と ころ と 、 後 ろ 側 の エア ロ 
的 な サイ ズ の ステ カウ ル を 切り 茜 す と いう 設計 。 これ に より 、 高 い 空 
ム は 使用 不可 力 必 能 と 振動 破 収 性 を 両立 させ て いる と いう 

GEOMETRY SIZE 


還 ⑥ ハ ンド ル は キャ ニ 
オン の ステ ム 一 体型 
カー ボン エア ロ ハ ン 
ドル 、CP10 が 付く 
フレ ー ム サイ ズ に よ 
っ て 異な る サイ ズ が 
付属 する が 、 コ ラム 
径 1-1/4 の ステ ム を 
使え ば ノー マル ハン 
ドル も 使用 可能 だ 


上 識 @ フ ォ ー ク を は じ 

3 め 、 フ レー ム に は 
剛 | カム テー ル 形 状 が 
多用 され て いる 
これ は 空力 関連 の 
胃 エン ジニ アリ ング 
企業 、 ス イス サイ 
ド と の 共同 開発 に 
よっ て 生ま れ た も 
の 。 時 速 45km 直 行 
時 に 前 作 比 で 5W 
ほど の パワ ー セ ー 
プ を 実現 し て いる 
と いう 


M は 

お 563 573 735 7325 70 4 一 ー 1 AM 
志 593 598 73Y 75 70 410 193 49 
2 623 6 73“ 7375 70 4 一 ーー 21 429 


は 試乗 車 サイ ズ 座 3XS と 2XS は ホイ ー ル サイ ズ が 550B 単位 :mm (CD を 除く 


| ドー1 ト 中 マト ー 人 不吉 ロー テー く マ へ ヽ G 振 豆 作 OR ペ 中 | 


ド ゴ 5 E=CSYtN 間 En いと 
CS セリ リン る る 26 つね る る や 加藤 祭 0 

る 
る 信人 全 や キン を 語っ の S 公 SA HpkG@ ホ ー ネ ペー や 8 由 ホ ー ト ドロ 症 
d SS AvGG 豆 Sp 信 0 公 せ 避 

せ 

き 


ふつ ト 王 護 K ド ユー ト 三 競 S ト 
キャ ホー” NNA よ HKH・ ま へ 目 
3・ に で さや た の こさ 
り JS『 ま へ トマ Rh ロ ] や " 由 せ ド ー 


人 ホキ ホー ツリ つ じゃ ふさ 人 ト ま で ヘレ 


e つ 


Stq ロ ーー く で て ふ っ) 


ヤキ ー ト KK ホネ ーー や の に NN 幼 の トロ ーーS く で SAAS 
mn ルー か 共 へ か し 人 中 マト ホー 提 。 亜 習 %% 所 や Q 公 上 吾 宙 つ や ね く で ふ 民 
人 迫 人 4 だ トコ ュー ト ANKDS で る 杜 寺 民 り 紀 世紀 恒 記 補い ヘー 


mm 倒 呈 デベ 


捉 計 時 式 G ト まで へ の 由 全 お 


試乗 = 紹介 | 


ヒコ 
一 】 
の 
の 
Ll 
「- コ 
ロー 
三 
ョ ーー 
T 
一 ] 
一 】 
三 
宇 
LH 


さ 
記 外 
13 民 
『 RE 
権 た: 近 J 】 
9 \ い ミミ 上 ャ Y ミ ー 
に 棋 避 YT・kEkS8N 
'@ くべ 5 て さ ハネ や 之 
和央 KK テト S 
Im 8 HBA っ 人 
旬 ma SS IENT きま いく 
: 電 8 も RS 
H ロ 環 ふぐ 」 ミト my 財 に 
ロ 選 っ 性 もめ ます 
ミ 玩 で ゃ TANx ロ 間 全 
っ ミ 競 NLIANA 
トト NR くさ で ほ ご 大 
PA 正 呈 N ロ low ト 当時 
= 一 還 当 に 1 も RNNg 品 寺 
S 和 1 の か る 7 
で TEL 世 
ま Kan 
K 
着き TS る で RB 
コ E ゴ さき 介 こ に ロ ー エ トム っ 十 
の NRN 当 べ や ロロ NN へ 昭和 
ゃ 
ID 
さき 
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ルー ル の 一 瞬 の 隙 を つい て 
デザ イン を きら めか せろ 


その 見 た 目 か ら 想像 する と 、 一 体 ど ん な ト 
リッ キー な 乗り 味 な ん だ ろう ……- と 、 最 初 は 
尻込み し て いた 。 だ が 、 い ざ ペ ダル を 踏み 込 
むと 、 バ イク は 望 外 に よく 走る 。 い い 意味 で 
裏切ら れ た 。 個 性 的 な 形状 の フォ ー ク だ が ジ 
オメ トリ 的 に は オー ソ ド ッ クス で 、 下 りや コ 
ー ナ ー リ ング で 安定 感 が あり 、 狙 っ た ライ ン 
を トレ ー ス する の に 苦 は な い 。 

リヤ セン ター は 、 一 般 的 な ロー ド の よう に 
短く 取ら れ て いる が 、 フ ロン ト セ ンタ ー は や 
や 長い 。 直進 安 定性 は 高い の で 、 俊 敏 な 動作 
を 期待 する と いう より は 、 ツ ー リ ング で 気持 
ち 良 く ス ピー ド を 楽し む の が お 勧め だ 。 フ レ 


DETAILS 


ー ム 各部 の ポリ ュー ム が ある の で 、 ガ ッ チ リ 
と し た ライ ド フ ィ ー ル を 持ち 、 最 新 の ロー ド 
に 比べ る と 振動 吸収 は さす が に 苦手 と 見 える 。 
あと 、 ダ ン シ ン グ す る と トッ プチ ュー ブ に 膝 
が ヒッ ト し て し まう 頻度 が 多かっ た 。 レ ー ス 
に 出 た いな ら 選 択 肢 に は な り に くい だ ろう が 、 
セカ ンド バイ ク と し て 持つ ぜいたく が 許さ れ 
る な ら ア リ 。 

と 、 走行 信 態 に つい て いろ いろ と 書い た が 、 
HB-01 最 大 の ボイン ト は 、 や は り ス タイ リン 
グ が 自分 に 刺さ る か どう か だ ろう 。 そ こ に ほ 
れ た ら 買 い 。 撮影 し て いて も 試乗 し て いて も 、 
その 注目 度 は 別格 だ っ た 。 


@ 庄 通 の ロー ドバイ ク と 最も 人 造語 が 異な る の が トッ 
プチ ュー ブ 。 グ ラマ ラス で 、 ま る で モー ター サイ ク 
ル の ガソリン タン ク か の よう な 幅 が ある 。 ダ ン シ ン 
グ で パイ ク を 大 きく 振る 人 は 膝 が 当たる …… 


京 要 か ら 見 る と 
シー トス テー は ト 
ッ プ チュ ー ブ に 直 
接 接合 され て いる 
よう に 見 える が 、 

実は シー トチ ュー 
ブ と も つなが っ て 


り た か っ た の が そ 
の 理由 


トッ プチ ュー ブ 
か ら 流れ 落ち る よ 
うな ライ ン に ヘッ 
ド チ ュー ブ が に ょ 
きっ と 生え 、 塗 り 
分 けら れ て いる , 

ヘッ ド マ ー ク に は 
パイ ク デ ザイ ン の 
着想 元 に も な っ て 
いる チー ター が あ 
し ら わ れ て いる 


⑱ ダ ウン チュ ー ブ と ヘッ ド チ ュー ブ の 接合 面積 が 非 
常に 少な く 見 える ヘッ ド ま わり だ が 、 後 ろ に ある リ 
ブ が \ り と 補強 し て いる 。 フ ォ ー ク コラ ム が オ 
フ セ ッ ト し て いる か の よう だ が 通常 と 同じ 構造 


この スタ イリ ング な ら も ちろ ん シー トク ラン プ は 


な フレ ー ム ワー ク の 反面 、 使 われ て いる パー ツ は 
普通 の ロー ドバイ ク が 採用 し て いる 規格 と 同じ 


シー トポス ト は エア ロ 形 状 を 採用 。 個性 的 


@ 一 見 する と レバ ー レ ス に 見 える スル ー ア クス ル だ 
が 、 シ ャ フト の 中 に 、 レ バー が 内 蔵 され て いる 。 見 
た 目 は すっ きり し て いな が ら 、 ホ イー ル の 沙 脱 時 に 
工具 を 必要 と し な い 


GEOMETRY SIZE 
| 四 
460 400 。 405 
490 490 522 405 
0 50 5 二 : 
っ に 


は 庄 乗 事 サ イズ 


単位 :mm (C、D を 除く ) 


注目 の 最新 モデ ル を 試乗 & 紹 介 
NEWIMODELIMPRESSION 
⑱ リ ドレ ー- フ ェ ニ ックス 

キャ ニオ ン . エ アロ 証 ド CF SL 7 ディ スク 

る サン ティ ッ ロ ・RB-01 


ロン グラ イド ヒル クラ イム 、 ク リ テ リ ウム 

オフ ー 本 番 直 前 の 

目標 別 ト レー ニン グ 

イン ナー ウェ ア と 小物 誕 変 わる ! 

冬 ラ イド の 賢い 着こなし 術 
革新 と デザ イン の 共存 

フィ ジー ク ・ ベ ント の 2 トッ プ 

Road to Tokyo 2020 

増田 成幸 イン タビ ュー 

気持 ちの 強 さ が 温 い を 制す 

沢田 と 今井 が 泥 の 中 タイ トル 獲得 
編集 長 、 学 生 に 戻る !? 

ヒコ ・ み づ の ジュ エリ ー カ レッ ジ 大 阪 
自転 車 メ カカ ニック コー ス に 体験 入学 
「 鳥 取 う みな み ロ ー ド 」 を 西 か ら 東 へ 

と っ と り 漁 港 巡り ライ ド へ 行こ う ! 


1Z0Z 人 dVd ヨ ヨ ヨ に ] 上 N 上 | 
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EDVER ST0RY 83 サイ クリ スト の 語ら い 場 
CS GEAR CHANGE 


ちゃ り ぶ !/ み ん な の 自転 車 イン プレ みみ み 遂 信 プ 階 の 自転 車 銭湯 ノニ ャ ンク ルス ポー ツ 
走り ご た え の ある コー ス と 、 北 多 の 絶景 スポ ッ ト が サイ クリ スト に 人 


気 の 較 生 エ リア を 特集 表紙 は 了 和 外 給 山北 東 に 位置 する 箱 石 計 か ら 89 石田 ゆう すけ の NIPPON 漂流 
提 影 。 五岳 の うち 、 最 商 秋 の 高 が 堂々 の 姿 を 見 せ て いる 。 そ の 矯 
ろ に は 、 隔 績 山 を 一 番 イ メー ジ し や すい 、 今 な お 順 埋 を 上 げ る 中 丘 が 控 僕 の 細道 
えて いる 。 箱 石 峠 か ら さ ら に 北上 し た と ころ に ある 大 携 峰 か ら は 、 阿 条 第 173 回 内 
五岳 が 模 に 並ん だ 次 を 見 る こと が で き 、 そ の 山 座 は 大 仏 様 が あお むけ に 石段 の 伊香 保温 泉 街 キ 上 っ て ゆけ ば 
寝 て いる よう に 見 える と いう 。 に 
そし て 、 今 年 も 個 須 の カン パニ ョ ー ロ パー ツ カ タロ グ が 特別 付録 に 全 in ころ ぶ と ころ が る = ま 季 スポ ー ク が 折れ る 
場 。 新司 場 の グラ ベル バイ ク 用 コン ポー ネン ト 「 エ カル | を は じ め 、 カ 黒田 硫黄 


ン パ ニョ ー ロ の 最新 ライ ン ナ ッ プ を 一 覧 で きる 。 
148 気 に な る "アレ "を 比較 検証 


カプ ラボ 


photoW 涯 人 電 太 (Gay 第 23 回 
コー ティ ング っ て どの くら い 効 果 が ある の ? 


150 これ が e バ イク の 最前 線 
e-Cycle Sports 
第 20 回 e ロ ー ド バイ ク の 注目 モデ ル を 最速 イン プレ ッ シ ョ ン 
ジャ イア ント ・ ロ ー ド E+ 


物欲 グッ ズ を トラ イ & ジ ャ ッ ジ ! 
[吉本 司 / 田 村 浩 ] 
⑯ ジ ロ ・ へ リオ ス ス フ ェ リカ ル 
⑱ オ ルト リー プ ・ フ ォ ー ク バッ ク プ ラス 


※ 今 号 の 取材 は 、 関 係 者 お よび スタ ッ フ の 
安全 確保 を 最 優 先 に 考え 、 新 型 コロ ナウ イル ス へ の 
感染 対策 と し て 必要 な 措置 を 玲 り な が ら 行い まし た 。 


1Z0 て 人 AdVnd ヨ ヨ ぐ 上 N 上 N O の 


8 CSEYES 136 バッ ク ナ ン バー の ご 案内 

88 イザ ベル ・ ド ・ モ ヘ ジ 王 女 の 東 方 輪 界 見 聞録 138 編集 後記 

94 自転 車 よ も や ま 社 会 学 139 プレ ゼン ト 

96 アレ ! アレ ! ユキ ヤ 155 サイ スポ の お た めし 

97 橋本 英 也 の 3 足 の わら じ 156 菊地 武 洋 視点 ・ 輪 点 

98 定期 購読 の ご 案内 158 ジテ モノ 

128 CYCLE RACE TOPICS 152? サイ クリ スト の 頑張 ら な い 最速 メシ 


132 レー ス & イ ベン ト ガ イド 
134 イン フォ メー ショ ン & ニ ュー ス 
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@ パ ノラ マラ イン を 上 り 切 

る と 草 千 里 ケ 浜 が 現れ 、 そ 

の 道 の 先 に 噴煙 を 上 げ る 中 

岳 火口 が 現れ る 。 中 岳 火 品 

へ の 道 は 異 感 星 に 降り 立っ 
う 。 こ こま で 来 た ら 、 


た よう 
0 ぜひ トラ イ し て 欲し い 


、 


SW さけ. の 要 疾 や つ 到 末 和 振ら 私 o* 
JH 人 9G "DSSKNーSG 加 作 入 坦 せ 
ざし つら の と っ 古 各 硬 所 の 〇 せき っ りや wo っ" 

交 マ せ 申 私 舞 財 公 本 生 で D2NeG 稚 NN" 

過 G る ひい っ っ 区 失 ゴ いっ ロ 要 で 丸 " 

KMKG 藤 拉 @ 居 人 仙 人 te 振 ロ 本 密 人 SG ト ふ 私 ふ " 
区 拭く へ INyIN で AS 必 機 ヨ リ ミ ヽ いで さや で" 

聴 地 刀 区 と ざり 政 に 区 覆 争 JWG 世 りり の ロ 共 痢 ゴ " 
柴 玩 @ パ 祥 弦 供 選 忠 い 畠 財 団 ふ 潮 @ 末 帳 で " 

半 所 も 玉 応寺 立 帳 公 畠 學 邊 "中 他 選 " 

JJ お 結 QG 帳 也 G ド 提 ら 下 、" 


必携 シ ー> マ ー 1 


ニッ ポン の 


じてん し ゃ 旅 


| 大 | 特 | 集 | 


体 
感 
せ 
に 


te 穫 果 山 向 久 本誌 ・ 江 時 口 幸平 野 志麻 子 
holo 穫 涯 和 意 太 (IGzaluyr) 茂田 羽生 山村 情 士 
map 筐 オゾン グラ フィ ックス 佐藤 損 明 

協力 和 隔 坪 サ イク ルツ ー リ ズム 学校 コギ ダス 協 請 会 


es 避 接 い 


阿蘇 の 秋 を 象徴 する の は 、 
陽 に 光り 郊 く ス スキ の 原野 


生 が 降り 積もれ ば 、 そ こ は 
真新しい MTB の 遊び 場 ( 


FOur SeaSonsS 


| 時 持 ” 皿 妖 重り 舞 く \@ 一 


冥 摘 G 到 品 尽 詞 に 0 Pe の 7” y 
1 


下 人 性 SKOT で 公 汰 人 削 G 思 


ドミ RINGdH 双 人 っ UmWG 


3 38460” 全 人 ト N 甘 表 で 


神 民 UVS 半 式 郊 


巳 り つじ 臣 り TSN 証人 8 うつ) 


公選 幅 了 
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みん な の 阿 和 鬼 VIVA! 


風物 詩 の 野焼き が 終わ る と 、 


まぶし い 緑 の じゅ うた ん と 、 
湧 水 の 恵み [ 


阿蘇 に 春 が 訪れ る 前 触れ 


忠 を 潤す 夏 


つり DSHKR さ NNS 刷 和 
8" 麗し うし 況 wo 全 りり 計っ" 
に に で くだ たい) 
LV: そ コ 半 に で よく miE で く 他 ) 
守 、 JR APNINSNT 6 酒 
倒さ CS レ つ 60 Ps の TvS 旧 
RG 淵 守 洋 衣 DSGT 民代 で T 
ー0 旧 肖 で る うろ の うろ 心 細 さ Sn 
S 密 で 

つじ 豆 加 ひし せ ぐ 半 器 り 
つ し ポ AA ヘ ーKA 叙 基 ン | 時 
氷 つ SOS の 次 RNT BN 定 
ES が 肖 に か エコ | 


SS マート トー 人 水温 八束 し っ n0T 


痢 倒 半 や ぐ ロ mW” 向 層 人 
RSrem 下 原 公 ぐせ 還 ら ロ ー シ 
こく て ふり 氷 っ 持つ し 上 つめ" 
井 編 GR や YON6YOTtGS 家 つづ 計 
S し 。 近 敵 同じ つ 全 じ 0 る 導 球 
代 穫 鉛 ′ 到 品 所 Pto3 季 7 
v く で 所 宣告 人 時 D じ 央 つろ 字 
ちっ り 同 =n0 し 既 つ ろう "りう 選 青 
2 全 ぐ 7 『h 和 rw K」 ュ JE やむ 
る ね ポ で ふさ ミト ーー 音 測 至 科 
N 倒 。 思 拉 し せ QGm の 守り 弥 ロ 9 
つつ AP MEK ポ トー リキ で ふさ KK 
へ と 伝 細 や 品 レ Sn0S- の 「 MS 
乱 早 ぐ | 客 " り 民 公 避 まで ふら K 
ミド さ 人 半日 つ トコ りつ し ポ 天 
SGS カバ 守 拉 、 SS や や" 


阿 募 サイ クル ツー リズ ム 学 校 「 コ ギ ダ ス 』 http://kogidasu.jp 


四季 折々 の 自転 車 の 楽し み 方 を 提案 する 
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今回 の 特集 で オス ス メ し た い 、 
2 つの メイ ン ル ー ト は 鉄板 ! 
阿 矢 に 一 度 行っ て も ら えば 分 か る と 思う が 祭る ルー 


- ト を どこ か 1 つ に 絞る の は か な り 難 し い 。 あ まり に 殺 
/ 力 ある ルー ト が 編 横 無尽 に 組め る か ら だ 。 し か じ 、 無 


理 を 承知 で あえ て 言う な ら ば 、[ 阿 軟 バ ノラ マラ イン 』 
を 使っ た 阿 次 山 一 周 ル ー ト と 、 北 側 の 外 輸 山 を 走る 「 ミ 


ルク ロー ド ] を 巡る ルー ト の 2 つ を 、 阿 電 初 体験 サイ ^、 
クリ スト に 勧め た い 。 阿山 一 周 と 言っ て も 、 東 側 の 


箱 石 財 の 上 り と 、 中 岳 火 口 へ 至る 阿 移 山 ヒ ルク ライ ム 


も 兼ね て いる た め 、 下 離 約 59km、 獲 得 標 高 は 約 1220m 、 
と 走り 応え も 十分 。 一 方 の ミル クロ ー ド の ルー ト も 、/ 
外 輸 山 へ の 約 760m 上 り を 含む 距離 58km。 ど ちら も 感 


動 志 千 い な し の ルー ト だ 。 


菊池 渓谷 
オプ ショ ン ル ー ト 


大 分 県 


くじ ゅ う 連 山 
4AA 


南小 国 ・ 黒 川 温泉 
オプ ショ ン ル ー ト 


や まな み ハ イ ウ ェ イ 


阿蘇 エリ ア の 


全体 像 は これ だ ! 


阿蘇 を 理解 する 最も 近道 は 、 巨 大 カル デラ の 内 側 と 外側 に で きた 山々 の 起伏 と 、 
その 周囲 の 平野 部 で 形成 され た 、 そ の 特徴 ある 地形 を 知る こと 。 
立体 地図 と 共に 、 こ の 特集 で 紹介 する ルー ト 全 て を マッ プ に 落と し 込ん だ 。 
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きく し ホ マ トッ ツ S ふ 人 掴 二 
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上 計 会 語 時 中 ロ ー ン と" ポ 思 
財 の 7 SG み の さ ヘ ロ ー ジ と 史 る 人 S 
AG JS 環 の 宮 繕 和 福 mo 
向 る ポ KKX つ や っ" 


ンプ 


ント 
テー 


届 
オォ ジョ 


y っ 
ーー 


Pi 
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| ミル クロ 
レー ドー マー こ 
ドス ンク ド に る 


、 策 池 渓谷 。 


e 加 失 い 


オプ ショ 


太 携 田 申 や ン w0 選 | 臣 

「 く < で ホー マー お 7 介 虹 じゃ で 」" 
JS 冥 摘 W 胡 ンコ つじ 定 
や 選 押 疑 年 じ 抽 H ン つじ る nGII 
さき ト リロ 鉛 呈 | ペロ 7 
/)S ロ リーKS | 昌 S 沈 時 せ 2) 
ヤセ 人 Se つり 馬 祥 Ko 記 央 所 款 
3N 倒 前 Pt 
Sh8 | 性 了 0 
つや バー] 

00 人 SN ポー ミー NNM 
SU:21VP く COISY く た で 因 に 
軍人 ぐ O40TT の で 狼 和 や WO 兄 う 
計 りー SG ローK ロ へ へ Kー 
の Or うい) 


来 て 絶 
こ あ る 町 古 


に 上 る 。「 阿 次 に : 
箱 石 幅 の 上 ( 
思い ます 」 


石 峠 


人 @ 中 尾 さ ん と 箱 五 幅 


対 訪れ て 欲し い の が 、 
う 問 い に 答え る 風景 だ と 


閑 救 野 展 望 所 で す 。「 阿 欧 山 と は 何 ?」 と い 


箱 


ト 


レ 堅 で や KG ロー ベ 

せり)S 国 吐く S 紹 押上 紅 や つ レ 

全 補 り 周 Ske 「 宮 摘 くく 必 ル 選 で 

A」 うろ 必 下記 し 居 つ か れ 6 で KG 短い 
窟 中 中 S 明 守り 則 ら tG 緯 NG 演 YO 

ろう 届 | 下 ロ ーKT 有り 守 王 下り 

さり つっ 2 「 時 う で て ン や 倍 う 

滅 ] ツボ 伴 守屋 p* 

JJ ぐる 固 ン ロ 畑 ぶ ロ S: 


補 全 で JNv 人 ロ 8 | 上 人 人 友 
し 翌 路 ン つ じゃ 4 で" 中 短所 
yan で 王 旧 SS 叶 窒 狂 G 也 
し 和 EER や KA 鬼才 史 中 
+ ト ma)49PA SS や H ト レト 
ホー 求 J60 る で K の と さ 当 較 忌 
だ に で くい さい に (と 
S 控 記 り 寮 4m)" ローKS 押 だ 
望 導 公 上 且 詳 恥じ ” 悪 填 態 地 2 ら コ 


1 


ン - 


ラマ は マス ト 


絶景 パ ノ 
釣 山 


か ら は 阿蘇 を サイ ク 


た い コ ー ス を 一 挙 に 紹介 する 。 


一 周 ルー 


| 底 | ル | 一 | ト | 解 | 説 


MAIN ROUTE 
ー パ ノラ マラ イ 
リン グ す る 際 に 走り 
る 阿蘇 五岳 を 堪能 で きる 「 阿 蘇 バ パラ テマ ライ ン 」 を つない だ 


徹 
え 


部 に そ び 
一 周 コ ー ス を 、 本 誌 ・ エ リグ チ が 走っ た 。 


阿 


まず は 阿蘇 の 中 心 
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中 岳 火 品 


へ 遇 で 誠 ざ 補間 
路 さ 栓 上 
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度 さ やつ ^GSGS 則 


ノ 医 層 wl 振 ロ 科 WO つい 


は 
名 四 唱 き 側 語 っ 更 

指 S や や そ じ 業 区 震 

まま EEE すま 

と 訓 本 SRWSNB ぶ SS 
2 
| 前 SRG」 こ は ミ 
は まお せき トコ 
時 ま 章 上 お 
まま 村 生 お 
人 き 附 寺 」 書 ES 
ー ヨ リロ 蟹 束 ふ 更 w 中 所 @ 


の の 日 53JaJE で JJ” へ 李 本 
OnQrt で Si 

「 問 起 加 つり で ロ ーKaw 回 0 レ 
計 6 つ mao セン 本 公正 
ot や 」 

式 運 コ 全 ぶ ポ 本 全球 ONS 人 S 小 
さく いた よさ いこ だ Ga り )5 が | 
ー ふ ぐ 嘩 BK トー リーhGJ 
ぐ 叶 軸 W ぐ 油 演 祭 弄 > の 00 選 
っ NR 人 SO る お" 窒 G 如 玉 り 96S 
リ " 政 中 中 会 連 昌 国 吐 り 玉 人 
提 つ し 20 総記 SIKK 北 宏 補 ぐ 
に ET さこ 1 日 
ぐ ざめ レス ン S 補 

呈 倒 味 OOSR 攻 お” VS 
6 に 0 じ 居 宮 格 定 く " 過 さ つり 寺 令 
OdevStE CN ルド 
IowQ や で く へ 語 O く し 密 咽 潤 守 
Sn ロー リー ト へ で て ふ 倍 つく し " 
う パ うい 共著 の 避 SG く ヘル 必 で 
A 民 土合 ぶ HNWT 

順応 ふ つじ 丁 期 環 ぐ WS 紀 
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K 悦 @ 弄 うっ 会 品 0 や 
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草 千里 
この 約 3 万 年 前 
生計 く 


授 
3 
に 
ト に 
に 1 
や .。 
に 和 l ま 
則 Pie 
条 N 
ゝ じ 
GS で 
半 じ 
IT 3 
9 は 
を 導 
の ネモ 


原 が 草 千 里 ケ 浜 だ 
の 火口 跡 に 


延び る 北 外輪 山 が 
3 草 千 里 ケ 浜 い 


は ドラ イブ イン や 火山 博物 館 も ある の で 、 休 憩 し な が ら 放 秒 さ れ た 馬 を 眺め よう 


な か な か ハー ド 


(の パノラマ ライ ン の 最終 盤 。 水平 ( 


お 目 見 えす る 2 上 っ て 、 平 坦 に な っ て 、 ま た 上 っ て : 


1 草 千 里 ケ 浜 を 過 ぎる と 、 い よい よ 


か パ 
SE 
IN 
IM 
IN 
レス 
へ 
に 
抱 


舞 人 現下 ふ へり ミ て 

王 中 信 ぐ 畠田 Ne" 共 K ふ ー 
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8Q) 和 WS 和 0 光 ル ジン 
に ーッ ルコ 
で 次 し 甘 理 中 で 畠 詩 吉 恒 せ ふ 
末 り 国 KQW。 疫 せ mMS" 
ふ 瑞 SS | 昌 項 っ 演 本 ぐり AJ9 
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TU4hm リ つじ る rt9 羽 到 り y 公 " 
VS 門 4 KK 半 ロ Ge る 和 
に 旨い リッ いよ さく いこ 
羽 屋 ぶ 属 り 凌 ぐ や し 塊 境 り 起 
ぅ し うっ や 

環 思 り 恩 ソ 守 洋 国 中 "区 り | 
ロ し っ の 密生 ぐ ふ Re し 人 H ン 交 で る 
ゃ MemR や レン ShKT 宙 全 JNI 
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や や り 由 0 PeoT を = 表 
SO 玉 人 うう) うか ガセ” 46 
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NT DO 天守 坦 で 
盾 Ko8 り 宮 米 で 激 選 ロ 刻 ら い 
全 で レビ つ We で 舞 人 SG や 
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米 塚 


夕 暮 れ の 東 登山 道 に 光る 一 面 の ス 
スキ 原 。 円 氏 上 の 山 が 米 塚 で 、 こ ち 
ら は 約 3000 万 年 前 の 火山 の 火口 跡 。 
う ね の よう に 見 える の が 、 野焼き に 


備え た 防火 帯 「 輪 地 切り ] だ 


同 馬 8/ 作 の 駅 阿 計 - 


レク 
る 


5 ウラ 
4 の ク 2 
< 

分 后 4 


D EL 


有 


いこ の 析 訴 て ゾー 


” 鉛 市 


高谷 困 


ykYYY 
eS W 


so 一 


條 阿 欧 山 ロ ー プ ウェ ー 電 
本 

く 3 

意 千 里 ヶ 表 * 3 寺 生 


駒 スス キ が 一 面 に 広がる パノラマ ライ ン か ら 真 っ 
すぐ に 、 外 給 山 と 阿 菊 の 町 へ 向かっ て 下ろ う 


阿蘇 五岳 を 時 計 回 り に 一 周 で きる 
ヒル クラ イム コー ス 


道 の 駅 困 昔 を スタ ー ト & ゴ ー ル 地点 と し 、 隔 蘇 五 岳 を ぐる り と 
一 周 する 距離 約 60km、 獲 得 標高 約 1200m の こち ら の コー ス 。 序 
盤 は 交通 量 の 多い 国道 57 号 を 回 避 し 、 箱 石 幅 を 越え て 、 一 度 高 
森町 へ 下る 。 パノラマ ライ ン に 入る と 補給 ポイ ント が 少な い の 
で 、 高 森町 や 南 阿 欧 村 の 区 間 で 補給 や 食事 を する の が いい か も 。 
そこ か ら 南 登山 道 を ヒル クラ イム し 、 東 登山 道 を 阿 苑 の 町 へ 下 
る 。 ど れ ほ ど 健 脚 の 人 で も 、 こ の 絶景 を 前 に すれ ば ノン スト ッ 
プ で 行く こと は 難し い だ ろ う 


ACr 


パ 


で 6 


t 設 古 さ ー 
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二 重 峠 ま 心 セ ク で 
こ R ン に 攻 ロ す 
1 2020 年 10 月 に 熊本 一 何 次 間 の 復旧 ルー ト が 開通 し た た め 、 交 通 2 二 の 66 を 。、1 よ 
量 が 激 浅 し 非常 に 走り や すく な っ た 一 垂 典 。 ビ ピー ク そ ば に は | 旧道 EC に [ 
も あり 、 こ ちら は 自転 車 走行 は 不可 能 だ が 、 趣 の ある 石 午 が 続い 中 ん なみ は 一 
て いる の で 一見 の 価値 アリ 2 草原 の 丘 に そびえ る 風力 発電 所 ど 最 走 
SF 映画 の 一 幕 の よう な 不思議 な 光景 に 思え て くる 3 絶 罰 ダウ 
ン ヒ ル を 終え た ら 、 最 後 の 直 線路 へ その まま GO ! 
3 
に テー = 
コ 。 コ 


最後 の 直線 路 


@ 二 重 座 か ら ゴ ー ル 地点 の 阿 頑 中 心 部 へ 、 約 10km 
に わた っ て 真っ すぐ 一 直線 に 続く 一 般 道 。 全く 信 
号 が な い の で 、 最 後 の 平坦 で 残っ た 脚 を 使い 果 た 
す の に 最適 7 


RouteMap 


ミル クロ ー ド の 
良い と こ 取り コー ス 


道 の 駅 同 菊 を 起点 と し 、 小 義 山 か ら ミ ルク 
ロー ド に 入っ て ぐる り と 西側 へ 出る 一 周 コ 
ー ス 。 ヒ ルク ライ ム 、 ア ッ プ ダウ ン に 平坦 
路 と 、 ま さ に バリ エー ショ ン に 飛ん だ 快走 
路 を つなぐ こと の で きる 、 阿 災 サ イク リン 
グ の ポ シャ ル の 高 さ が 存 分 に 感じ られ 
る コー ス だ 。 ま た 、「 ミ ルク ロー ド ] は こ 
の 東側 に も 続い て お り 、 他 の ルー ト を つ な 
げ ば 外輪 山大 回 り と つなぐ こと も で きる の 
で 、 ま だ まだ 走り 足り な いと いう 人 は チャ 
レン ジ し て みて は いか が ? 


か ) 名 阿 呈 駅 / 道 の 駅 同 


ツ 


OPTION ROUTE 


南小 国 ・ 黒 川 温 


- オプ ショ ン ル ー ト - 


日 

中 

の 

中 

に 

あ 

た 

RN 

い 

例 丘 の 上 に 素敵 な た た ず ま い の カ ント リー ログ ハウ ス が 見 え 人 

た 。 各種 カレ ー や ハン バー ク き 上 

阿蘇 の 北側 、 く じゅ う 連 山 、 上 

浦 蓋 山 の 麓 の ぜいたく な 温泉 と 、 5 

癒し の カフ ェ へ ヘ 旭 

る 

阿 交 郡 南小 国 は くじ ゅ う 連山 を 挟ん で 大 分 県 と が 

隣接 する エリ ア 。 瀬 の 本 高原 一 帯 は 目 の 前 に くじ | 由 

ゅ う の 山 々 、 南 側 に 目 を や れ ば 丘陵 地帯 を 隔て て 1 

遠く 阿蘇 山 を 望む こと が で きる 。 国道 442 号 を 行 る 
く と 現れ る の が 黒川 温泉 郷 。 宿 ご と の 異な る 泉 質 
を 楽し め る 入湯 手形 が 話題 に な り 、 全 国 区 の 人 気 

を 誇る 温泉 郷 だ 。 こ こ で 甘い も の で も 楽し も う 
国道 442 号 か ら フ ァ ー ム ロー ド Waita に 入り 、 

途中 、 山 深い 林道 の グラ ベル を 進む と 丘 の 上 に 現 
れる の が 、『Forest Cafe BEAR| だ 。 分 岐 に あ 
る 小さ な 案内 看板 を 見 落と さ な い で 欲し い 。 浦 落 
山 を 望む 隠れ 家 的 な ログ ハウ ス の 居心地 の いい こ 
と 。 時 間 を 忘れ て 休憩 する の は な ん と も ぜいたく 。 

元 の 道 を 戻り 、 フ ァ ー ム ロー ド Waita を さら に @ 添 六 山 (わい 

進む と わい た 温泉 郷 に 至る 。 こ ちら も 知る 人 イ 知 た さん ) の 西側 

温泉 郷 。 道端 か ら 立ち 上 が る 湯煙 に 、 視 界 が 真 人 

っ 白 に な る 非 日 常 体験 だ 。 阿 欧 の 開放 感 と 対極 の な 

隠れ 里 、 秘 境 ラ イド を 楽し め る こと だ ろう 。 ・ ド Waita。 

ィ BEAR] へ も 
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0 ⑨ sw の @ ym 魅力 ある 2 つの 温泉 逝 を 巡る 


し 雪 || き や まな み ハ イ ウ ェ イ と 国道 442 号 
Forest で afel の 交差 地点 に ある 瀬 の : テル 
ーー を 起点 終点 と し て 、 時 川 則 泉 郷 に 立 
ち 寄 り 、 フ ァ ー ム ロー ド Waita を 使 
タ っ て わい た 温泉 郷 まで グル ッ と 巡る 


刀 の ホ 
高原 ホテ ル 由 
時 川 光 


呈 | 厨 
|: 1 


代わ いた 温泉 の 岳 の 過 周 辺 は 至る と ころ か ら 温 煙 が 噴出 し て 
いる 。 マ ニア に は た ま ら な い 山間 の 静か な 温泉 衝 


リプ ⑨ 


OPTION ROUTE 
多 池 渓谷 


ー オプ ショ ン ル ー ト - 


人 系 池 渓 谷 は 夏 
場 は 木々 に 囲ま 


熊本 県 内 で も 、 阿 菊 と は また 異な っ た 魅力 の あ 
る 景勝 地 が 菊池 渓谷 だ 。 掛 幕 の 滝 、 松 明 の 滝 、 
十 三 万 滝 な ど 、 大 小さ ま ざ ま な 滝 を 間近 で 眺め な 
が ら 英 策 で きる この 渓谷 は 、 外 輸 山 の 北西 部 を 水 
源 と する た め 、 阿 菊 と は 密接 に 関わ っ た スポ ッ ト 。 
そし て この 和 菊池 渓谷 の ある 県 道 45 号 は その まま ミ 
ルク ロー ド へ 合流 する た め 、 阿 蘇 の サイ クリ ング 
の 際 に 寄り 道 に 組み 込み や すい 場所 な の だ 。 

そん な 菊池 渓谷 を 訪れ る に あたっ て の オス ス メ 
ルー ト は 、 阿 区 の ミル クロ ー ド を 起点 と し て 、 菊 
池 渓 谷 へ 下っ て か ら 、 林 道 を 南下 。 熊 本 の 町 並み 
を 眺め な が ら ア ッ プ ダウ ン を こなし た あと 、 ア ウ 

っ っ ・ こ トド ア 体 験 施設 [四季 の 里 ] か ら 填 岳 方 面 へ と 再 5E。 
@ こ ちら は 県 道 45 号 沿い か ら も 眺め る こと の で きる 提 幕 の 凍 び 上 る と いう も の 。 そ し て 山 深い 林道 の ヒル クラ 
イム の あと に は 、 称 草地 が 広がる 阿蘇 の 東側 の 草 人 
原 へ と ダウ ン ヒ ル し て いく 。 こ の と き の 阿 交 五 岳 y- 
| RouteMap と 牧草 地 が 一 気 に 開 ける 景観 が か な り ド ラマ チッ 
ーー 中 革 を 超え て ク 。 ぜひ 体 馬 し て ほし い 。 選 
ミル クロ ー ド に 接続 
SN ミル クロ ー ド か ら 条 屯 須 谷 へ 下り 、 
南側 へ 林道 を つない で 尊 丘 を ヒル ク 
ライ ム し 、 衝 章 地 の 間 を 真っ すぐ 進 
ん で 外 給 上 へ 戻る 一 周 コー ス 。 嘘 区 
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ご 回 Sr 貴 


CS き 並 | 


ゆこ 


かせ りき 項 天 S 沖 素 昌 
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OPTION ROURE 


高森 ・ 山 都 


ー- オプ ショ ン ル ー ト - 


人 春 に な る と 桜 で 満 
開 に な る 、 高 礎 肉 へ 
の | 旧道 峠 の ビ ピーク 
へ 至る 区 間 は 廃 道 に 


な っ て いる 


メー コ っ > 但 


答 時 岩 星 の ビー 
ク か ら 先 は 、 高 
千 入 方 面 ま で な 
だ ら か な 波 打 っ 
た 丘陵 地帯 が 広 
が っ て いた 。 ス 
スキ が 隅 光 に 照 
ら さ れ て 、 ま さ 
し く 人 金色 の 野 康 


黒岩 峠 と 高森 峠 の 旧道 


得 高 森 か ら は 東側 に 行く の も 南側 に 
行く の も 、 ど ちら も 外輪 山 を 越え な 
いと な ら な いた め 、 上 り が 待ち 構え 
る 。 黒 涯 走 の 激 坂 は で きれ ば 下り に 
は 使い た く な い 


高森 の 激 坂 峠 か ら 
南郷 谷 と 阿蘇 山 を 一 望 する 


阿 区 の 南側 に 広がる 南郷 谷 。 そ の 東 
の 端 に 位置 する の が 高森 の 街並み 。 南 
阿 菊 鉄 道 の 終着 駅 で も ある 高森 駅 周辺 
に は 、 山 村 酒 造 、 豊 前 屋 本 店 な どの ス 
ポッ ト が 密集 し て いる 。 町 外れ か ら 上 
り 始 め る 黒岩 峠 は 、 斜 面 を 遣う よう に 
上 る 激 坂 峠 。 途中 、 樹 齢 400 年 を 超え 
る 一 対 の 巨大 杉 「 高 森 自 の 杉 」 が ある 
の で 立ち 寄っ て みる の も いい 。 

黒 震 幅 を さら に 上 る と 、 南 郷 谷 と 阿 
克 山 が 望め る 絶景 が 見 られ る こと だ ろ 
う 。 撮影 し た 11 月 下旬 は 、 ち ょ うど ス 
スキ 野 の 見 頃 。 黒岩 峠 か ら 先 は 、 閥 重 
に も 波 の よう に 連なる 大 地 が 、 は る か 
宮崎 県 高千穂 方 面 ま で 続い て いる 様 を 
見 る こと が で きた 。 東南 方 面 へ さら に 
進め ば 、 宮 崎 県 と の 境 に 至る 

山 都 町 と 高森 町 を つなぐ 県 道 28 号 
(高森 由 の | 旧道 ) は 、 春 に な る と 道 の 
両側 に 植え られ た 桜 が 一 斉 に 咲き 誇り 、 
県 外 か ら も 多く の 人 が 訪れ る 「 高 森 千 
本 楼 | の スポ ッ ト 。 混雑 する た め 、 自 
転 車 で 楽し む な ら 時 期 を ズラ し た 方 が 
いい か も し れ な い 。 
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OPTION ROUTE 


南 阿 艇 ・ 西 原 


ー オプ ショ ン ル ー ト - 


が 

ら 

は 

ニ の 
テー ! 村 
に に に 洛 

@@ 偽 山 由 展望 台 か ら 較 坪 山 を 正面 に 眺め る 。 中 腹 に ある 地 狼 う 
温泉 か ら 、 湯 煙 が 立ち 上 が っ て いる の が よく 見 えた 由 
り 

M 


グリ ー ン ロー ド や 依 山 峠 か ら の 
見 晴らし ゃ また 格別 


南 阿 菊 の 拠点 は 、「 道 の 駅 あ そ 望 の 郷 くぎ の 」。 
南 阿 蘇 鉄道 の 立野 駅 一 中 松 駅 間 が 熊本 地震 の 影響 
で まだ 不通 の た め 、 車 も し く は 自 走 で し か アク セ 
ス で き な い 。 し か し 、 阿 菊 山 南側 の 外輪 山 か ら の 
眺め も また 素晴らし い 。 グ リー ン ロ ー ド を 上 る と 
スス キ 野 の 広がる 一 帯 を 抜け 、 ケ ニー ロー ド の 案 
内 板 が ある 展望 スポ ッ ト に 至る 。 地蔵 財 ま で の 長 
い 上 り は 徐々 に 展望 は な く な り 、 ビ ピーク に は それ 
と いっ た 標識 は な い 。 本 来 の 地蔵 幅 の ピー ク は 、 
阿 菊 南 外 輪 山 の 登 山道 に な る 。 南側 は ミル クロ ー 
ド の よう な 尾根 筋 を 走れ る 道 は 残念 な が ら な い 。 

その 代わ り 、 西 原村 と の 境 に ある も う 一 つの 峠 、 
依 山 峠 は 阿蘇 屈指 の 絶 早 スポット だ 。 つ づら 折り 
の 道 が 眼下 に 連なり 、 対 面 する 阿 欧 山 と の 距離 も 
心持ち 近く 感じ られ る 。 阿蘇 くま も と 空港 か の ら も 


ー そ TV 届 生 強 | 且 か り 


@ 西 原村 方 面 か 


近い エリ ア な の で 、 上 り が 好き な 猛者 は 合 山 峠 を 
越え て 南 同 菊 に アク セス し て みる の も 、 チ ャ レン 
ジ し が い が あ る だ ろう 。 


くき 、 
SN 


人 @ 一 定 勾配 で 少し ずつ 峡 高 
を 棒 ぐ グリ ー ン ロー ド の 阿 
末 山 展望 スポ ッ ト (写真 
上 )。 地蔵 幅 を 越え る と 、 

し ば らく し て 西原 村 と の 境 
に 到着 する (写真 左 ) 


ら 依 山 峠 経由 で 
南 語 某 に アク セ 
ス す る の も いい 
ルー ト 。 目 の 前 
の 南 導 谷 へ 向け 
て の 下り は 、 爽 
快 惑 間違い な し 


南 阿 蘇 の 大 周回 ルー ト 


人 @ 還 還 で 長年 開か れ て いた サイ クル 
マラ ソン 阿 条 望 で 使わ れ て いた ルー 
ト 。 阿 頑 山 一 周 ルー ト と 組み 合わ せ 
れ ば 、 杜 大 な 8 の 字 ル ー ト が 完成 


| 阿 | 蘇 | を 


満 | 喫 | す | る | 


僕 の 私 の ! 2 泊 3 日 の モデ ルプ ラン 


ー 


Plan 02 本 誌 ・ エ リグ チ 
サイ スポ の 実直 派 編集 部 員 
せっ か く で 、20 代 の 大 阪 人 。 オ ン ロ 
PE ー ド な ら 20 程度 の バッ グ 
阿蘇 まで 来 た の だ か ら ー つ で の W 谷 ファ スト ッ ー 


走り た い 道 を 全部 ! リン グ ス タ イ ル で , 

大 阪 か ら 阿蘇 へ 朝 イ チ の 便 で ひと っ 飛び 。 最低 限 の 荷物 を 背負 
っ て の 弾丸 ツー リン グ だ 。 自転 車 を 組み 立て て か ら は 南側 を 自 走 
し 、 パ ノラ マラ イン へ ヒル クラ イム 。 夕方 の 東 登山 道 を ダウ ン ヒ 
ル し な が ら 、 タ 陽 に 照ら され た 米 塚 を 眺め よう 。 

2 日 目 は 荷物 を 置い て 、 阿 蘇 の 二 大 名 コー ス へ 。 朝 の パノラマ 
ライ ン を 行き 、 運 が 良けれ ば 火口 見 物 も 押さ えた い 。 道 の 駅 阿 区 
で 昼食 後に ミル クロ ー ド へ アタ ッ ク 。 途中 の ドラ イブ イン で ホッ 
トミ ルク を 飲み な が ら 阿 蘇 五岳 を 堪能 だ 。 夜 は 内 牧 温泉 街 へ 町 湯 
サイ クリ ング な ん て 最高 か な 。 

最終 日 は や まな み ハ イ ウ ェ イ で くじ ゅ う 連 山 を 越え て 、 別 府 で 
温泉 に つか っ て 、 夜 行 フェ リー で 大 阪 へ 。 総 走行 距離 約 360km、 
獲得 標高 約 4600m で 、 走 り た い 道 を 全部 走り 尽く し た ぞ ! 

伊丹 空港 ( 輪 行 ) 一 阿蘇 くま も と 空港 っ 
グリ ー ン ロー ドー バ ノ ラマ ライ ン F 阿 蘇 駅 周辺 (宿泊 ) 


道 の 駅 阿蘇 つっ パノラマ ライ ン 一 周 
ミル クロ ー ド ーー 周 阿 菊 駅 周辺 (宿泊 ) つ 内 牧 温 泉 


阿 菊 駅 周辺 つ コミ ルク ロー ドー 
や まな み ハ イ ウ ェ イ 別府 港 ( 輪 行 ) 一 大 阪 港 


に オス ス メ ス ポッ ト 


2 ここ へ や っ 


中 岳 火 口 の 
展望 所 まで の 道 


仙 自 転 車 火星 探 末 の ご と く 
赤 茶 けた 大 地 の 中 を 上 っ て 行 
く の は 、 置 険 心 を くす ぐら れ 
る 。 そ し て 温泉 好き に は 、 こ ご 
の 火口 か ら の 臭い も どこ か 懐 
か し く 居 心地 が 良い - 


Plan 0 1 ーーーー 中尾 公 一 きん 
ャ 


道 の 駅 同 菊 の サイ クル アド 
パイ ザー。 内牧 温泉 の 旅館 
勤務 侍 か ら 、 ブ ログ 「 コ ル 


滞在 時 間 で 走り 尽く す よ り 、 ナコ 各 長 の 同 益 天空 の 旅 | 
余裕 を 持っ て 阿蘇 を 走る で 本 の 条 力 を 発信 する 


初日 は 余 容 を 持っ て 阿蘇 に 入り 、 早 め に 温泉 宿 に 到着 。 極上 の 
温泉 と タ 食 で も て な し て くれ る 旅館 の 一 夜 を ゆっ くり と 楽し む 。 

2 日 目 は 朝食 を と っ た ら 、 阿 菊 駅 周辺 の ゲス ト ハ ウス へ 荷物 を 
預け 、 箱 石 峠 か ら 南 阿 菊 を グル ッ と 巡り 、 新 阿 区 大 橋 付 近 の 景色 
を 眺め て 、 赤 水 線 か ら 中 岳 火口 に 上 り 、 米 塚 付近 の 夕景 を 見 て ゲ 
スト ハウ ス 阿 蘇 の 森 へ 。 夕 食 は 一 人 で BBQ。 宿 の お 母さん が 話 
し か け て き て 、 聞 き 取 れ な い 熊 本 弁 が 心地 良く 感じ られ る 。 

最終 日 は 5 時 起き の 早朝 ライ ド 。 大 観 峰 で 日 の 出 を 見 た ら 、 す 
が す が し い 朝 の ミル クロ ー ド を 駆け 抜け て 、 か ぶ と 岩 展望 所 か ら 
二 重 峠 、 そ し て 阿蘇 谷 を 突っ 切る 直線 の 農 免 道路 を 走る 。 阿藤 神 
社 で 参拝 し 、 あ そら 食堂 で 朝食 を 食べ て 帰っ て くる 60km。 帰り は 
道 の 駅 同 菊 で 輪 行 の 準備 を し て 、 車 窓 か ら 阿蘇 の 眺め を 楽し む 。 


熊本 駅 ( 輪 行 ) 隔 菊 駅 内牧 温泉 (宿泊) 


内 牧 温 泉 一 阿 交 駅 周辺 一 箱 石 峠 つ 南 阿蘇 
新 隔 菊 大 橋 一 赤水 線 一 阿蘇 駅 周辺 (宿泊 ) 


阿 交 駅 周辺 大観峰 つ ミル クロ ー ド ー 
阿蘇 神社 一 阿蘇 駅 ( 輪 行 ) 一 熊本 駅 


オス ス メ ス ポッ ト 


箱 石 峠 の 上 に ある 
町 古閑 牧野 展望 所 


仙 加 条 五 岳 を 一 度 に 見 渡せ る , 
悠然 と し た 根子 岳 と 高岳 、 下 
を 見 れ ば 草原 (牧野 ) の 中 の 
曲がり くね 本 の 道 も ア 
クセ ント に な っ て 、 朝 か ら タ 
方 まで 役 妙 な 変化 も 楽し め る 


40 
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阿蘇 を どう や っ て 走っ て 回 る か 、 ど こ に 泊まる か 、 ア クセ ス は どう する か な ど な ど 、 選 択 す る の が 難し いと ころ 。 
自身 の 脚力 や 阿蘇 ライ ド の プラ イオ リティ に 合っ た プラ ン を イメ ー ジ する 際 の 参考 に し て も らい た い 。 


栗山 尚 久 き ん 


自転 車 で 専ら 各地 の 絶景 や 
温泉 、 ご 当地 グル メ を 求め 
て 旅 す る 、 フ リー ラン ス 編 


阿蘇 各地 を 泊まり な が ら 集 8 ライ ター。 隊 喜 の 人 た 
絶景 スポ ッ ト を 巡る ちの 優し さ に ほ だ され る 


1 つの 宿 に 連 泊 し て 周辺 を 巡る に は 、 阿 菊 は 寄り た いと ころ が 
余り に 多 す ぎる の で プラ ン 作 成 も 悩み どこ ろ 。 1 日 目 は や っ ぱり 
ミル クロ ー ド の 絶景 を 最初 に 味わい た い 。 大 観 峰 か ら 眼下 の 阿 族 
谷 、 阿 菊 五 岳 を 望ん だ た ら ダ ウン ヒル 。 内 牧 温泉 の 立ち 寄り 湯 で 疲 
れ を 癒し た ら 、 阿 均 駅 周辺 の ゲス ト ハ ウス に 泊まる 。 

2 日 目 は 、 阿蘇 山 一 周 へ 。 根子 岳 が 間近 に 迫る 箱 石 幅 の ワイ ン 
ディ ング ロー ド を 上 り 、 高 森 の 町 中 へ 。 午 後 は 阿 菊 バ ノラ マラ イ 
ン を 上 っ て 中 岳 火口 、 草 千里 ケ 浜 を 巡っ て 、 再 度 、 南 側 に 下っ て 
地獄 温泉 へ 。 阿蘇 山 ヒ ルク ライ ム は 笠 早 朝 に ズラ す の も あり だ 。 

3 日 目 は 比較 的 ゆっ くり め に 動き 出し て 、 南 阿蘇 周辺 を の ん び 
り 散 策 し 、 午 後 か ら 依 山 峠 へ 。 南側 か ら の 阿蘇 五岳 を 堪能 し た ら 、 
その まま 阿蘇 くま も と 空港 まで ダウ ン ヒ ル し て 帰路 に 就く 。 


阿蘇 くま も と 空港 一 二 重 峠 コミ ルク ロー ドー 
大 観 峰 つ 内 牧 温泉 一 阿蘇 駅 周辺 ゲス ト ハ ウス (宿泊 ) 


阿蘇 駅 周辺 ゲス ト ハ ウス ー 箱 石 幅 つ 高森 っ 
阿 菊 パ ノラ マラ イン 中 岳 火 口 つ 草 千 里 ケ 浜 
地獄 温泉 (宿泊 ) 


地獄 温泉 一 南 阿 克 つ 依 山 峠 阿蘇 くま も と 空港 


オス ス メ ス ポッ ト 


源泉 が 直下 か ら 湧 き 出る 
極上 の 湯 『 地 獄 温泉 』 


僅 加 山 の 南西 備中 腹 に ある 
た め 、 自 転 車 の ルー ト に 組み 
- 込み づら い が 、 宿 泊地 に し て 
し まえ ば ゆっ くり と 温泉 に も 
肖 か れ 、 一 石 二 上 。 阿蘇 の 大 
地 の 恩 専 を ここ まで 直 に 感じ 
られ る と ころ は な か な か な い 


平野 志 磨 子 きん 


元 サ イク ルス ポー ツ 編 集 部 
員 で 、 ニ ッ ポ ン の じてん し 
ゃ 旅 企画 に vol.01 か ら 関わ 
る 旅 好き 女子 。 こ れ か ら は 
e バ イク で も っ と 旅 し た い ! 


レン タカ ー を 使っ て 
阿蘇 の お いし いと こ 取 り 


上 り 坂 が 大 の 苦手 な 私 は 、 レ ンタ カー を 駆使 。 各 エリ ア の 道 の 
駅 に 車 を 置き つつ 、 そ の 周辺 を 自転 車 散策 する ゆっ た り プ ラン 。 

1 日 目 は 道 の 駅 同 菊 に ある 「 サ イク リス ト 専 用 無料 駐車 場 ( 要 
予約 )」 を 使い 、 阿 菊 神 社 周辺 まで ポタ リン グ 。 阿蘇 神社 へ 参拝 後 、 
門前 町 の カフ ェ 巡 り を し て 、 内 牧 温 泉 の 阿蘇 プラ ザ ホ テル 泊 。 

2 日 目 は 朝 か ら 内 牧 温 泉 で 町 湯 な ど 巡 りな が ら サ イク リン グ し 
た ら 、 車 で 南 阿 区 へ 。 高 森 湧 水 トン ネル 公園 に 駐車 し て 、 名 物 の 
そば を 食べ た り 、 水 源 巡 り を し な が ら 、 阿 蘇 五 岳 が 一 望 で きる 月 
廻り 公園 まで 。 夕 方 に は 、 瀬 の 本 高原 ホテ ル ま で 車 で 移動 。 露天 
風呂 か ら 夕焼け に 染まる 阿 菊 五岳 を 眺め る ぜいたく な 夜 を 過ごす 。 

3 日 目 は 飛行 機 の 時 間 ま で 、 や まな み ハ イ ウ ェ イ や その 周辺 を 
爽 快 に サイ クリ ング ! 坂 は 上 ら ず 、 い いと こ 取り で 楽し む ! 


阿蘇 くま も と 空港 (ヒン タカ ー) つ 道 の 駅 阿蘇 (駐車 ) つ 
阿 菊 神社 一 阿蘇 プラ ザ ホ テル (宿泊 ) 


同 悲 プラ ザ ホ テル つ 高 森 痛 水 ト ン ネ ル 公園 (駐車 ) 
日 出 や つ 南 阿 区 水源 巡り 月 廻り 公園 高森 殿 の 杉 つ 

道 の 駅 あ そ 望 の 毛 く ぎの (買い 物 ) つ 瀬 の 本 高原 ホテ ル 

と 全 当 ) 

Lday3 | 


瀬 の 本 高原 ホテ ルー 瀬 の 本 レス ト ハ ウス (駐車 ) つ 
Lesy3」 や まな み ハ イ ウ ェ イ 阿蘇 くま も と 空港 


オス ス メ ス ポッ ト 


女性 オー ナー の 魅力 あふ れる 
雑貨 カフ ェ 『Tien Tien』 


介 較 中 神社 参道 の 近く に ある 、 
筑 100 年 を 超す 旧 洋 裁 女 学 校 
の 建物 を 使っ た と て も 素 逆 な 
雰囲気 の カフ ェ 。 マク ロビ ベ 
ー ス の ラン チ や 手作り スイ ー 
ツ は 女心 に ドス トラ イク 


肉 * 自 転 車 の 情熱 で 
も っ と 阿蘇 を 元気 に 


Data 
熊本 県 阿蘇 市 黒川 1095 

人 な 0967-34-0130 

営業 時 間 /8:00 一 18:00 
定休 日 日 曜 


肉屋 の 三代 目 だ け で な く 、 町 の 顔 と し て も 活躍 する 軽 
木 了 弥 さん は 、 超 が 付く ほど の 趣味 人 で 、 愛 する 自転 

を 建て て し まう ほど 。 そ し て も 
ちろ ん 、 こ ちら で 買え る お 肉 は 逸品 だ 。 夜 の BBQ 用 
に な ど 、 ま ず は 何で も 相談 し て みよ う 。 あ か 和牛 や 馬肉 


車 等 の た め に ガレ ー 


阿蘇 サイ クリ ング の 
ター ミナ ル 


Data 
熊本 県 阿 区 市 黒川 1440- 1 
谷 0967-35-5088 
営業 時 間 9:00 一 18:00 
定休 日 な し 


阿蘇 の 交通 の 要 に 位置 する 道 の 駅 。 こ ちら の マネ ー ジ ャ ー で あり 、 和 熱心 な 
サイ クリ スト の 下 城 卓也 さん は 「 拠 点 に ぜひ 活用 し て くだ さい ] と 、 自 転 
車 向け に 各種 サー ビス を 提供 する 。 店 内 は 「 あ か 牛 井 ] を は じ め と し た 阿 
区 の 名 物 グ ル メ も 多数 そろ っ て お り 、 ラ イド 中 の 食事 スポ ッ ト と し て 利用 
する の も オス ス メ 。 ま さ に サイ クリ スト ウェ ルカ ム な 道 の 駅 な の だ 。 


を 一 番 お いし くい た だ ける こと 間違い ナシ だ 。 


阿蘇 の モー ニン グ は ここ か ら 始 まる 


Data 
熊本 県 阿 医 市 黒川 922-2 
容 070-2343-5888 


営業 時 間 /7:00 一 12:30 定休 日 水曜 


阿 次 駅 近く で ゲス ト ハ ウス 「 阿 甘楽 (Asora)] も 営む 
身 村 知己 さん が 「 近 くに 朝食 を と れる 店 が な い の で 、 自 
分 で や っ て みよ う ] と 一 師 発起 し 、 元 ユー ス ホ ス テル の 
建物 で 営む 食堂 も カフ ェ 。 朝 か ら 栄 養 満 点 の カレ ー や 定 
食 な ど を 食べ られ る と あっ て 、 サ イク リス ト に も 大 人 気 。 


Data 
熊本 県 阿 非 市 黒川 1447 

合 0967-34-0031 

営業 時 間 〆10:00 一 18:00 
定休 日 水曜 、 木 曜 、 日 曜 


「「 ジ ャ ッ ク と 豆 の 木 」 の よう に ぐん ぐん 育つ よう に ] と 店 名 に 付け た 店 主 
の 泊 介 一郎 さ ん の こだわ り は 「 国 産 小麦 100%% は も ちろ ん 、 阿 称 産 の 牛乳 や 
有 精 卵 を 使用 し て いま す ]」。 「 木 の 実 の 阿 称 パネ トー ネ 」 は ぜひ 食べ て みて 。 


Pl 回 
イィ | に の 
クモ | 党 
内 IP4 
| 千 風 
中 日 に 日 有 
に | お の 
立 | いひ 中 大 
ち て 見 
守る | 半 
り 非 | が 
た 講和 
リ に 月 手 
絶唱 豊 || に 
か | 関 
の 貞 な | ち 
一 厨 ル ん 個 | る 
度 全 IL: 拓 則 
に の が が と 
そる 名 | で 
Q 物 | 物 有 る 朋 訪 
ま が ス の が 
す klFT 
3 ッ | し 
| まき 
日 議 
に 森 
信 吉 | 
Ss ! 
( 1 
ーー ーー 
で 
M】 
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Data 
熊本 県 阿 区 市 内 牧 48 合 0967-32.0928 


営業 時 間 .9:00 一 18:00 (3 月 10 月 )、10:00 一 18:00 (1 月 2 月 ) 


定休 日 木曜 (祝日 の 場合 は 営業 ) 


阿 菊 の 地形 を も っ と 気軽 に 体験 し て もち らい た いと 、MTB の レン タル や ガイ ド ツ 
アー を 行っ て いる の が クラ ンプ 。 イ ンス トラ クタ ー の 営 麻 示さ ん と 阿 生 山 上 まで 
車 で 移動 し 、 下 る だ け の サイ クリ ング な ど さ ま ざま な メニ ュー も 用 意 。 元 酒蔵 を 


改装 し た ペー ス で は ボル ダリ ング も で きる 。 


阿蘇 エリ ア で は 、 レ ンタ サイ クル と 指定 グル 


Data 
メス ポッ ト で 使え る チケ ッ ト を セッ ト で 購入 能 本 県 阿 区 市 内 牧 224 
し 、 お いし く 巡 る 「 グ ル メ サイ クリ ング た 人 0967-32.0153 
ペコ ギ 」 や 、 ラ イド を 楽し み 写 真 喘 えす る 「# 営業 時 間 10:00 一 19:00 
チャ リジェ ニッ ク 」 な 投稿 を 楽し む 「 パ ノラ 定休 日 火曜 
マサ イク ル | な ど 、 お 得 に 阿蘇 ライ ド を 楽し 
め る プラ ン が 用 意 さ れ て いる ぞ 。 困 菊 の 素材 を 生か し 
た お 菓子 作り で 、 国 
グル メサ イク リン グ た ペコ ギ 重 阿 間 イ ン フ ォ メ ーション セン ター 合 0967-34-1600 (9:00 一 17:00) 外 の コン クー ル で の 
パノラマ サイ クル クラ ンプ 合 0967-32-0928 (10:00 一 17:00、 木 曜 定休 ) 用 賞 歴 も 数 多い 洋 菓 
子 店 。 店 内 に は 甘く 
sc て 香ばし い 香り が 漂 
メ い 、 プ リン や シュ ー 
4 クリ ー ム は ライ ド の 
も ご ほう びに も 最適 
任 
を 
! 老舗 の 優し い 甘 さ を 食べ て みて 
ンー ン 者  _1 0 こ 
ョ ーー 語 t 
阿 区 サイ クリ ング の 駆け 込み 寺 & 寺 子 屋 Data 
lao's を テート 熊本 県 阿 墓 市 内 牧 43 
> る 抽 | 人 0967-32-4179 
Data 営業 時 間 8:00 一 15:00 
( 夫 切 次 第 終了 ) 
熊本 県 阿 次 市 内 牧 255- 2 火 
合 0967-32-5820 に 60 の 
営業 時 間 プ 10:00 一 19:00 
人 た 2 お 地蔵 様 が 且 印 の 老 財 ま ん じゅ う 店 は 、 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーー… 


阿蘇 ライ ド 中 に バイ クト ラブ ル が あっ た ら ま ず こ ちら へ 。 数 多 
く の 有 名 MTB ラ イダ ー を 育て て きた 松山 直樹 店 長 は 、 近 所 に 
パン プ ト ラ ッ ク も 設営 し 、 地 元 の 子供 た ちと 自転 車 を 楽し む 。 


温泉 街 の 夜 の 
シメ に も 


豚 骨 ラー メン に 馬肉 の うま み を ! 


Data 


熊本 県 阿 間 市 内 牧 222 
会 090-2086-1675 
営業 時 間 プ 11:30 一 14:00、18:00 一 19:30 
定休 日 月 曜 、 火 曜 


馬 用 (バト ン ) ラー メン は 、 騰 骨 ペ ー ス に 馬肉 の 味わい が 染み こ 
ん で 、 あ っ さり し た 中 に 独特 の うま み が 絡 ん で 絶品 。 こ れ は 店 主 
の 美川 理 三 さん が 、 試 行 鏡 誤 の 未 に た どり 着い た 日 本 で も 唯一 の 
味 だ 。 内 牧 温 泉 に 来 た ら 絶対 に 食べ て みる べき ! 


阿蘇 が 世界 に 誇る お 菓子 作り 


熊本 名 物 の いき な り 団 子 や 福の神 ま 
ん じゅ う 」 が イチ オシ 。 ポ ケット に で 
きた て ほか ほか の お まん じゅ う を 入れ 
て 、 阿 区 テ イド へ 出発 だ ! 


日 洋裁 女 学 校 跡 を 活用 し た 


ステ キ な カフ ェ 

ji 1 昌 小 国 面 

ーー 大 
Data U 
IEFI に W 所 
熊本 県 阿 其 市 一 の 宮 町 宮地 04 で 
合 080-6406-8133 迷 = 
営業 時 間 11 : 30 一 17:00 mA 吉 

PL 


定休 日 火曜 、 水 曜 、 木 


筑 100 年 を 超え る 女 学 校 校舎 跡 の 店 内 に は 、 オ ー ナ ー の 山田 
臣 由 美 さ ん が 選ん だ フラ ンス 家具 が 品 良 く が 配置 され 、 柔 ら 
か い 光 に 包ま れる 。 ジ ャ ー ジ ー ミ ルク を 使っ た カフ ェ ラ テ も 
ボウ ル で いた だ ける の で 、 ほ ぼっ と 一 息 つけ る 空間 だ 。 


全国 に 500 社 ある 


米粉 で ふく らむ 「 阿 蘇 神社 」 の 総本山 


シフ ォ ン ケー キ 


pata 


熊本 県 隔 葛 市 一 の 宮 町 宮地 3083- 1 
容 0967-22-0064 


Data 
熊本 県 阿 菊 市 一 の 宮 町 宮地 3204 


合 070-1437-0065 
営業 時 間 /〆10:00 一 17:00 


定休 日 水曜 木曜 阿蘇 を 開拓 し た 健 般 能 命 (た けい わた つの み 

こと ) を 祭る 阿 生 神社 。2016 年 の 熊本 地震 で 
こち ら も 旧 女 学校 表地 内 に ある 、 米 粉 を 100% 使 っ て 作る 蒸し の 倒 謙 か ら の 復旧 が 進む 楼門 は 、 現 在 は 当時 
シフ ォ ン ケー キ と コー ヒー の お 店 。 カ ッ プ ケー キ な ど メ ニュ ー の 姿 を 写し た パネ ル に 酔わ れ て いる 。 つ つが 
も 豊富 で 、 迷 っ て し まう と き は 染谷 さん ご 夫婦 に 尋ね て みよ う 。 な い 再建 を 願い 、 参 拝 し て いこ う 


口 に 含む と 、 ふ わ ふ わし っ と り 絶 妙 な 甘 さ で 幸せ ー. 


揚げ た て の 
じゅ わっ と 肉汁 
2 
補 茜 
もう 
守 ん 
の 
そ て 
を 
す 
N 


Data 


熊本 県 阿 葛 市 一 の 宮 町 宮地 3092- 2 
人 0967.22.0357 に 


営業 時 間 /8:00 一 19:00 

定休 日 な し 

阿蘇 の 馬肉 を 使っ た コロ ッ ケ 、 そ の 名 も 「 馬 ロッ ケ 」 が 名 物 の 
精肉 店 。 メ ンチ カツ な どど れ も ジ ュー シー。 注文 し て か ら 揚げ 
る の で 、 お 店 の スペ ー ス 内 で アツ アツ を 食べ る こと が で きる 。 


阿 昔 で も 屈指 の 観光 スポ ッ ト で あ 
る 参道 は 、 趣 の ある 門前 町 と し て 
に ぎわ う 。 道 の 脇 に は 湧 水 が こん 
こん と 流れ 、 各所 に サイ クル ラッ 
ク も あり 。 つ いつ いあ の 店 この 店 
と 寄り 道 し て し まう 。 


いい 
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優し い 空 気 に 包ま れる 
素朴 な ベー カリ ー 
相 七 
1 Data 
素材 の 甘み が 舌 に 体 に 溶け て いく 熊本 県 市 一 の 宮 町 宮地 2321-5 
3 ス 谷 0967-22-8817 
阿蘇 天然 アイ 営業 時 間 ノ 10 :00 一 18:00 
TO 定休 日 月 曜 、 土 曜 、 日 曜 


熊本 県 阿 医 市 一 の 宮 町 宮地 2269-2 会 0967-22-4840 
営業 時 間 〆10:00 一 17:00 定休 日 な し 


阿蘇 で 作ら れ た 食材 を 、 砂 煽 な ど 他 の 要素 を 加え る こと な く 、 素 材 ー グ ル を 使っ た サン ドイ ッ チ は スイ 
本 来 の 甘 さ を 生か し て 作り 上 げ る の が ここ の アイ ス 。 食べ て みる と ー ツ に も ラン チ に も マッ チ す る 。 サ 
これ が どれ も 初 体験 の お いし さ で 、 体 が 栄養 を 求め て いる よう に 舌 イク ル ラ ッ ク の ほか 、 店 内 に は くつ 
の 上 で 溶け て いく 。 玄米 に いち ご な ど 、 い ろ ん な 味 を 試し て みて 。 ろ げ る イー トイ ンス ペー ス も あり 。 


阿蘇 の 遊び ゴコロ その まま の 秘密 基地 
ひば り カ フェ 


Data 


熊本 県 阿 欧 市 一 の 宮 町 中 通 640 -1 
谷 0967-22-1894 

営業 時 間 プ 11:00 一 17:00 
定休 日 火曜 


まる で 秘密 の 隠れ 家 の 様 な お 店 に 入る と 、 広 
い 窓 越し に 阿蘇 五岳 が 一 望 で きる 特等 席 が お 
出迎え 。 店 主 は モー ター サイ クリ スト で 、 ス 
ポー ツバ イク か ら さ ま ざ ま な 遊び 道具 が 
お 隣 の ガレ ー ジ に は ワク ワク し て し まう だ ろ 
う 。 手作り ソー セー ジ な どの 直売 所 の ひば り 
工房 も あり 、 お 土産 を 買っ て いく に も 良し 。 


湧き 出す 水 その も の が ひん や りう まい ! 


役 犬 原 湧 水 公園 
(ポケット ペ ー ク 湖水 ) 


Data| 熊本 県 阿 菊 市 役 犬 原 


阿蘇 の 町 中 に は 各所 に 湧き 水 ス ポッ ト が 
あり 、 地 元 の 人 々 の 生活 や 農業 の 用 水 と 
し て 活用 され て いる 。 も ちろ ん サイ クリ 
ング 中 に 、 そ の まま ボトル に 波 ん で も 0 
K で 、 夏 場 は 頭 か ら 水 に 突っ 込む な ん て 
最高 に 気持 ち が 良 い ! 


住宅 地 の 中 に 現れ る 、 真 っ 白 な 建物 
の 小さ な パン & ス イー ツ 屋 さん 。 ベ 


レト ロ 駅 舎 の 中 で コー ヒー プレ イク を 


エレ ファ ント コー ヒー 宮地 駅 店 


Data 


熊本 県 同 間 市 一 の 宮 町 宮地 4737 容 0967-22-0895 
営業 時 間 〆11 :00 一 17:30 定休 日 水曜 、 木 曜 


か つて は 阿 移 観光 の ター ミナ ル と し て も 栄え た 宮地 駅 。 そ の 駅 


@ 天 合 内 に は 災害 か ら の 日 を 解説 し た 展示 ス 
舎 の 中 の コー ヒー スタ ンド で 、 再開 し た JR 人 豊 肥 本 線 の 列車 の 往 ペー ス も 設け られ て いる 。 その 社 大 き を 知る と 、 


来 越し に 阿蘇 五岳 を 眺め 、 ホ ッ と 一 息 コ ー ヒ ー を いた だ こう 。 今 走っ て いる 道 も より 鮮明 に 見 えて くる 


熊本 県 一 の 景勝 地 に も 
選ば れ た 展望 スポ ッ ト 


Data 


熊本 県 阿 非 郡 高森 町 高森 
容 0967-62-1628 


根子 岳 を 南側 か ら 間 近 に 望む こと が で きる 国道 265 号 沿い に あ 
る 公園 。 園内 に は レス トラ ン の ほか 、 阿 蘇 五 岳 の 展望 の 広がる 
直 天 風呂 や 宿泊 施設 も あり 、 小 休憩 する の に も うっ て つけ だ 。 


高森 の 中 心地 に ある 還 Em 一 
長年 愛さ れ て きた 酒造 


串 | 


Data 


熊本 県 阿 杯 郡 高森 町 高森 1645 
人 き 0967-62-0001 

営業 時 間 プ 9:00 一 17:00 
定休 日 不定 


1762 年 創業 の 歴史 ある 酒造 。 地酒 を 
楽し みた い の で あれ ば 、 阿 菊 山 か ら 
湧き 出る 伏流 水 を 用 いた 「 阿 菊 の 酒 
れい ざん 」 を ぜひ お 土産 に 。 すっ き 
り と し た 飲み 味 で 、 食 と 共に お 酒 が 
進む 。 阿 菊間 辺 の 酒造 は ここ 山村 酒 
造 と 、 小 国 の 河津 酒造 の 2 つの み 。 


SNS 映 えす る 人 気 の ス ポッ ト 


か み し き みく ま の いま すじ ん じゃ 


pata 


熊本 県 阿 募 郡 高森 町 上 色 見 2619 
谷 0967-62-1111 


南 同 蘇 は 水源 の 宝庫 


神秘 的 な 雰囲気 が 味わえ る 長い 石段 を 登っ た 先 に 本 典 が あり 、 そ の 
さら に 後方 の 巨大 な 岩山 「 容 戸 岩 ] に 大 き な 風 穴 が 開い て いる こと 
か ら 、 ど ん な 困難 な 目標 で も 必ず 達成 で きる 象徴 と し て 「 合 格 ・ 必 
勝 」 の ご 利益 が ある と 言わ れ て いる 。 国道 265 号 沿い に 入り 口 あり 。 
石段 の 横 の 激 坂 は 自転 車 も 走れ る が 、 歩 いて 行っ た 方 が 無難 。 


Data 
熊本 県 阿 菊 郡 南 阿 称 村 大 字 吉田 1335 


南 同 菊 の 白水 は 、 各所 か ら 湧 
水 が 出 て いる 地域 。 こ の 地 に 
あっ た 阿 交 家 の 重臣 、 吉田 主 時 
水頭 の 居城 の 水 は 、 こ こ か ら 
使わ れ て いた と の こと 。 住宅 
地 の 間 に あり 、 今 も 変わ ら ず 
こん こん と 湧き 出 て いる 水 は 
透明 で 、 ボ トル の 水 の 補 充 に 。 


阿蘇 白川 駅 内 の 
癒し カフ ェ 


Data 


熊本 県 阿 墓 郡 南 阿 区 村 大 字 白 川 319- 3 


人 080-3909.8631 Data 
営業 時 間 9:30 一 17:00 熊本 県 阿 区 郡 高森 町 高森 1231 
定休 日 火曜 合 0967-62-0535 

- 営業 時 間 8:30 一 17:30、9:00 一 17:00 
長らく アメ リカ で 過ごし て いた 店 主 本 全 年 
の キザ キ 真 理子 さん が 、2012 年 に り 
ター ン し て 無人 駅 に オー プン し た カ 「 マ ルキ チ 」 の 文字 が 一 際 目 立つ 1870 年 
フェ 。 自宅 で アメ リカ ン 雑 貨 店 も 党 創業 の 問 油 蔵 の 直営 店 。 サ イク リス ト に 
む お こと か ら 、 カ ッ プ も アン ティ ー ク は 、 し ょ う ゆ 最 中 アイ ス が オス ス メ 。 ア 
の 可愛 らし いも の ば か り 。 ホー ム に イス の 甘味 と し ょ う ゆ 風味 の 塞 が 、 総 妙 
ある 椅子 で 、 ま っ た りお 茶 で きる 。 の ハー モニ ー を 生み 出す 絶品 最 中 だ 。 
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焼き 立て バン の 
香ばし い 香り 


Data 


熊本 県 南 阿 幕 村 河 陽 1883 
人 0967-67-3225 

営業 時 間 プ 10:30 一 17:00 
定休 日 水曜 、 不 定 


熊本 産 の 小 粉 を 使用 し 、 阿 菊 の 水 と 天然 酵母 
仙 入 み の バ パン が お いし い パ ン 屋 さん 。 館 本 地震 
の 被害 を 受け 、 一 時 休業 し て いた が 、 現在 の 場 
所 に 移転 し て 2017 年 9 月 に 再開 。 オー プン テラ 
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熊本 地震 の 傷痕 が いま だ 残る 


Data 
能 本 県 阿 幕 郡 南 阿 菊村 立野 301-2 


2016 年 に 発生 し 、 阿 菊 に も 大 き な 
爪 凛 を 残し た 熊本 地震 。 阿蘇 大 橋 
が 其 落し た 土砂 崩れ が 起き た 地 は 
新設 の 道路 の 整備 が 進み 、 新 阿 菊 
大 橋 が 完成 目前 。 復興 へ と 向かう 
一 方 で 、 そ の 災害 の 記憶 を 忘れ な 
いよ うに 碑 が 立て られ て いた 。 阿 
蘇 大橋 の 一 郎 も 当時 の まま 。 


南 阿 蘇 の サイ クリ ング 拠点 


Data 


熊本 県 阿 区 郡 南 阿 生 村 久石 2805 
合 0967-67-3010 

営業 時 間 10:00 一 17:00 
定休 日 第 2 水曜 


地元 の 農作物 や 観光 物産 品 の 販売 の ほ 
か 、 レ ンタ サイ クル の 貸し 出し な ども 
行う サイ クル ステ ーション を 兼ね た 道 
の 駅 。 南 阿 区 の 地域 お こし 協力 隊 と し 
て 活動 する MTB ラ イダ ー の 山内 健 正 
さん が 積極 的 に サイ クル ツー リズ ム を 
失 進 。 MTB コ ー ス も 目下 造成 中 だ 。 


ス 席 も ある の で 


ロー ドサ イド の 憩い の た こ 焼 き 


Data 


熊本 県 阿 葬 郡 南 隔 区 村 河 陰 4510- 4 
容 080-6452-0111 

営業 時 間 /10:00 一 19:00 
定休 日 木曜 


神奈 川 県 か ら 移住 し た 店 主 
が 、 県 道 28 号 沿い に 開い た 
地元 民 に も 愛さ れる 店 。8 
個人 り の 大 玉 た こ 焼 き は も 
ちろ ん の こと 、 ト ル テ ィ ー 
ヤ で 巻い た 「 多 幸 差 (た こ 
まき )」 が クセ に な る 味わい 。 


、 サ イク リン グ 途 中 に ぜひ 。 


南 阿 蘇 に 来 た ら 
名 物 の そば を 


Data 


熊本 県 阿 葛 郡 南 阿 菊村 一 関 1873 
傘 0967-62-8108 

営業 時 間 プ 11:00 一 16:00 
定休 日 木曜 、 金 曜 、 

不定 (SNS に て 告知 ) 


阿蘇 パノラマ ライ ン の 上 り 品 に も 近い 
場所 に あり 、 落 ち 着い た 有 雰囲気 で 手打 
ち そ ば を 味わえ る 店 。 イ チ 押 し は 「 阿 
蘇 産 自 然 英 と うろ そば ]。 南 阿 均 の 自 


バイ ク 乗 り が 目指 す = 6 

和 品 ハン バニ ガー 然 の 風味 を 楽し め る お いし さ 。 
Data 

熊 本 県 阿 稀 郡 南 同 欧 村 一 関 1881- 2 合 0967-62-8058 内 菊 に 
営業 時 間 11 :00 一 21:00 定休 日 木曜 走り に 来 な よ 


日 本 屈指 の バイ クイ ベン ト 
「 阿 区 バ イク へ ブン] も 主催 
する 店 主 、 萩原 陽 一 さん は そ 
の 世界 で は 知ら れ た 存在 。 ア 
メリ カン な 店 内 は 開放 的 で 、 

各種 ハン バー グ も ボリ ュー ミ 
ー で 、 め ちゃ ウマ い 。 


必 シ アン す 


人 


い と 


生 y 夫 除 、 ーー 
酷 農 グ ル メ の レス トラ ン も 人 気 の 
総合 体験 牧場 


Data 
熊本 県 阿蘇 市 一 の 宮 町 三野 2305-1 
容 0967-22-3861 

営業 時 間 プ 9:00 一 17:00 定休 日 な し 


レス トラ ン や 宿泊 施設 も 備え た 牧場 。 阿 区 の 景色 を 眺め な が ら 
乗馬 体験 も で きる 。 あ か 牛 井 や ハン バー ガー な ど 、 ポ リュ ー ム 
満点 の ラン チ に は ドリ ンク バー が 付く の も うれ し いと ころ 


阿蘇 山 の 美しい 
夕焼け が 見 られ る 


pata 
熊本 県 了 欧 市 一 の 宮 町 三野 2351 
容 0967-22-0729 

営業 時 間 プ 9:00 一 18:00 


ミル クロ ー ド の 
絶景 スポ ッ ト に ある 定番 カフ ェ 


定休 日 な し ネン 
Data 
外輪 山 を 上 り 切 っ た 城山 展望 所 に 
2 態 本 県 同和 市 西 小園 1031- 1 か ぶ と 岩 展 望 台 
ある レス ト ハ ウス 。 1 階 が 物産 の 会 0967.32.1910 
販売 所 、2 階 が レス トラ ン と な っ 営業 時 間 /10 : 00 一 日 没 
て いる 。 あ か 牛 チ リド ッ グ や スパ 定休 日 不定 


イシ ー 馬 肉 カレ ー な ど 、 メ ニュ ー 
も 聖 富 。 オ ー ナ ー の 勝木 拾 一 朗 さ 
ん も 自転 車 乗り 。「 こ こ か ら は き 
れい な 夕陽 が 見 れ ま す よ 」 


阿蘇 五岳 を 北東 側 か ら 眺 め る こと の で きる 
定番 展望 スポ ッ ト 、 か ぶ と 岩 展望 台 の 前 に 
位置 する ドラ イブ イン 。 ア メリ カン な 内 装 
の 店 内 で 、 こ だ わり の フラ ンク フル ト を 使 
大 観 峰 ま で 上 ら な く て も ここ で も 満足 で きる っ た ホッ トド ッ グ や 、 較 菊 ジ ャ ー ジ ー 生 乳 


の ホッ トミ ルク な ど 、 ど れ も ミ ルク ロー ド 
サイ クリ ング の 軽食 こび っ た り だ 。 


Data| 熊本 県 阿 非 市 小食 


AWT いこ に に 3 すく 


内 牧 温泉 か ら 大 観 峰 へ ヘ 上 る 国道 212 号 
の 中 程 に ある 展望 スポ ッ ト 。 秋 一 初冬 
に か け て 、 朝 方 枝 海 の 発生 する こと が 
多い が 、 大 観 話 まで 上 る の が 大 変 だ っ 
た ら 、 こ こ か ら 寺 海 を 見 る の も あり 。 


N* 


鞍 岳 林道 入り 口 に ある 


唯一 の 補給 ボイン ト 渓谷 の 景色 と グル メ で 

] 生 1 一 息 つ こう 
pata ms、 

と Dats 

熊本 県 菊池 市 旭 志 基 2934-10 
谷 0968-37-3939 熊本 県 菊池 市 原 深 葉 5026 
営業 時 間 〆10:00 一 21:00 人 0968-27-0052 
(温泉 施設 ) 営業 時 間 /9:00 一 17:00 
定休 日 な し 定休 日 12 月 一 3 月 
カフ ェ & レ ス トラ ン に 大 浴場 、 ロ グハウス や バン ガロ ー、 キ ャ ンプ 菊池 渓谷 を 散策 する 際 の 入り 口 に ある ビジ ター セン ター。 山 女 
場 が 併設 され た アク ティ ブツ ー リ ズム 複合 施設 。 バン ガロ ー の 食事 魚の 塩焼 き や か りん と うま ん じゅ うな ど 、 ち ょ っ と し た 軽食 も 
付き プラ ン も ある の で 、 夏 場 は 宿泊 を 兼ね て 利用 する の も あり だ 。 そろ う 。 2 階 の 休憩 スペ ー ス か ら は 、 渓 谷 の 滝 を 一 望 で きる 。 
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くじ ゅ うと 阿蘇 を つなぐ 
休憩 地点 と し て 最適 


Data 


合 0367-4-0011 

営業 時 間 プ 9:00 一 17:00 
(土日 は 18 : 00) 
定価 日 不定 


県 道 11 号 の や まな み ハ イ ウ ェ イ と 、 ぐ 
る っ と くじ ゅ う 周 遊 道路 の 国道 442 号 
の 交差 する 立地 に あり 、 物 産 館 や バイ 
カー に 人 気 の ク シタ ニカ フェ な ど が 入 
っ た レス ト ハ ウス 。 阿蘇 くじ ゅ う サ イ 
クル ツア ー の 拠点 も 敷地 内 に あり ) 


塩 麹 シュ ー ク リー ム は 
黒川 温泉 の 名 物 


Data 


熊本 県 阿 区 郡 南小 国 町 
満願 寺 6610-1 
容 0967-48-8101 
営業 時 間 〆9:00 一 17:00 定休 日 火曜 


時 地蔵 幕 の 隣 に ある 塩 交 シ ュー クリ ー ム が 大 人 気 の 洋菓子 工房 
シュ ー 生 地 に 塩 次 を 使っ た クッ キー 生地 を 乗せ 、 カ リッ と 焼き 上 
げ る 。 注文 後に カス ター ドク リー ム を 詰め る と いう 作品 。 時 川 温 

泉 に 立ち 寄っ た ら 、 ぜ ひ 。 内 牧 温泉 に ある MIYUKI は 姉妹 店 。 名 水 百 選 に も 選ば れ た 


産山 村 の 湖水 
クリ ー ム 大 福 を R 
挟ん だ どら 焼き か 
[ [sea] 

熊本 県 阿 欧 郡 産山 村田 尻 14-1 人 0967-25-2211 
Data 
人 毎 分 30 t と いう 箕 富 な 湖水 が 樹齢 0 年 以上 の 原生 林 の 間 に た め 
Pr 池 を 作り 、 こ こ か ら 玉 来 |[ が 流れ 出 て 大 野川 と 合流 し 、 遠 く 別府 
営業 時 間 プ 9:00 一 18:00 湾 に 注ぐ と いう 。 緑 が 映 る 水面 が 神秘 的 な 雰囲気 を 醸し 出す 
定休 日 不定 


黒川 温泉 の 観光 案内 所 か ら 、 い ご 坂 を 下る 途 
中 に ある どら 焼き 屋 さ ん 。 ど ら ど ら パ バー ガー 
の 種類 は 、 阿蘇 小国 ジャ ー ジ ー、 カ スタ ー ド 、 
デコ ボン 、 抹 葉 、 カ フェ オレ の 5 つ 。 ラ イド 
の 補給 食 と し て 、 ぴ っ た り の 味わい だ 。 


ぜひ 訪れ た い 
小国 の 隠れ 家 カ フェ 


Data 
熊本 県 阿 間 郡 小国 町 北里 1308.5.9 
会 0967-46-6177 

営業 時 間 /11 :00 一 18:00 
定休 日 火曜 ※2 月 の み 科 季 閉 店 


ファ ー ム ロー ド Waita か ら 、 さ ら に 砂利 首 を 上 っ た 先 に ある カフ ェ 
& レ スト ラン 。 ご 主人 の 宇田 譲治 さん は 御 年 70 歳 を 超え る バリ バリ 
の 現役 MTB ラ イダ ー。 地元 サイ クリ スト の 親父 さん 的 存在 だ 。 
年 前 か ら 浦 蓋 山 が 見 える 丘 を 切り 開い て 、BEAR を オー プン 。 イ チ 
押し は ハン バー グ カ レー。 道中 の 苦労 が 報 われ る 、 素 英 な 空間 だ 。 


02_ 

阿蘇 坊 中 温泉 夢 の 湯 
Data 
熊本 県 阿藤 市 黒川 1538-3 
容 0967-35-5777 

営業 時 間 プ 10:00 一 22:00 


定休 日 第 1、3 月 曜 (祝日 の 場合 は 至 日 ) 
www.aso.ne.jp/ yumenoyu/index.html 


阿蘇 テラ イド の 汗 は 
ここ で 流し て か ら ! 
道 の 駅 了 同 区 や JR 阿 閑 駅 
か ら 歩 いて 1 分 と いう 好 
立地 に ある 温泉 施設 が 夢 
の 湯 。 道 の 駅 阿蘇 に は サ 
イク リス ト 向 け の 割引 プ 
ラン も 用 意 さ れ て お り 、 
手頃 な 価格 で 温泉 を 満喫 
で きる 。 


。 ン 論 衣 記 和光 錠 


ーー 人 省 員 学 曽 と 好 計 は 
本 き せ 計 で 江 芝 軸 局 呈 Artrt 


ーー メ へ ボ 古 身 計 守 t 滞 海 分 
so 人 右 尿 |N 海 候 ③ 息 各局 


03 


ASO BASE 


BACKPACKERS 


Data 
熊本 県 阿 区 市 黒川 1498 
会 0957-34-0408 
wwwr-aso-backpackers.Com/index.html 


手頃 な 価格 と 好 立地 で 

阿 移 観 光 の 基地 に 
こち ら も 道 の 駅 同 菊 から 間 
近 で 、 海 外 の パック バッ カ 


01 


ー に も 人 気 の オ シャ レ な ド ゲス ト ハ ウス 阿蘇 の 森 


ミト リー 宿 。 一 人 で の 気軽 ビーロ 
な 旅 や 、 コ スパ 重視 の 人 は 熊本 県 市 黒川 225.2 
要 チ ェ ッ ク だ 。 女性 専用 ル 合 090-3661-8171 

ー ム も あり 。 


あら ゆる 遊び を 
か な えて くれ る 
阿蘇 の 新 名 物 宿 


ドミ トリ ー か ら 一 棟 貸 
切 、 キ ャ ン ピ ン グ ト レ 
ー ラ ー に テン ト 泊 ま で 
あら ゆる 要望 に 対応 し 
て くれ る 宿泊 施設 。 半 
屋外 の ガレ ー ジ スペ ー 


04 


民宿 あ そ 兵衛 


pata 
熊本 県 阿 栗 市 乙姫 1952-18 
容 0967-32-0381 
www.aSObei.Com 


も っ と カジ ュ ア ル に ス で の BBQ プ ラン も 
阿蘇 旅 を 用 意 さ れ て いる の で 、 
現代 の 民宿 了 革 の 夜 を 増 能 で きる 
硬 7 号 沿い に ある アク セ こと 間違い な し 。 


ス の 良い "民宿" は 、 全 6 
種類 の 個 和 あふ れる 内 風呂 


や まな み ハ イ ウ ェ 
イ 沿 い に ド ライ ブイ 


が 用 意 され て お り 、 あ か 牛 ン [ 病 葬 の 礎 | も 運 
を 堪能 で きる ディ ナー プラ 人 
ン も あり 。 1 人 用 部 屋 も か ら 全 て を 作り 上 げ 
近々 完成 予定 だ 。 る 同 還 の 名 物 人 
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form http:/713DL.TO 


03_ 

阿蘇 プラ ザ 
ホテ ル 

Data 
上 本 県 阿蘇 市 内 牧 1287 谷 0967-32.0711 https://asoplaza_co.jp 


Data 


熊本 県 阿 区 市 内 牧 385-1 容 0967-32-0622 www.yumeoisou.Com 


阿蘇 の 老舗 ホテ ル な ら で は の お も て な し を 


創業 半 世紀 を 迎え た 名 物 ホ テル 。 7 階 屋上 の 露天 風呂 か ら は 、 阿 菊 五 岳 や 
外輪 山 を 一 望 で きる 。 阿蘇 ・ 熊 本 の 旬 の 食材 を ふん だ ん に 使っ た 食事 と 共 
に 、 ぜ いた く な 時 間 を 過ごそ う 。 
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阿蘇 
内 牧 音 泉 
湯 楽 


熊本 県 阿 欧 市 内 牧 1126 会 0967-24-6090 
営業 時 間 〆13:00 一 22:00 定休 日 火曜 


被災 廃材 も 活用 し て 建て られ た 新しい 阿蘇 の 立ち 寄り 湯 


2020 年 10 月 に オー プン し た 日 帰り 温泉 施設 。 源泉 掛け 流し の 露天 風呂 や 内 
湯 に 加え て 、 ナ ノミ スト サウ ナ も 完備 する 。 温泉 & オ ー デ ィ オ 好き の オー 
ナー に よる こだわ り の 基 話 スペ ー ス で くつ ろ げ る 。 


07_ 
七 福 温泉 


熊本 県 阿蘇 市 内 牧 1132 
営業 時 間 /13:00 一 21:00 
定休 日 不定 


熱い 源泉 が 
その まま 掛け 流し 
洗い 場 の 蛇口 も 、 そ の 
まま こん こん と 湧き 出 
る 源泉 に つなが っ て い 
る 。 冷え た 体 に 最高 。 


温泉 好き サイ クリ スト の 理想 の 宿 ! 


館内 に 12 あ る 貸切 温泉 を 巡る だ け で も 楽し い が 、 な ん と 1 人 か ら 宿 泊 で き 
る 露天 温泉 付き の 個室 部 屋 も あり 。 そ し て 自転 車 も 部 屋内 に 持ち 込み 可能 
な 、 サ イク リス トウ ェ ル カム 温泉 宿 。 


02_ 
ホテ ル 角 萬 
Data 


熊本 県 阿 欧 市 内 牧 1095-1 会 0967-32-0615 htps://breezbay-group.com/kadoman 


内 牧 温 泉 の 玄関 口 に 位置 する 食事 プラ ン も 自慢 の 宿 

阿蘇 五岳 を 一 望 で きる ロケ ーション に あり 、 リ ニュ ー ア ルオ ー プ ン さ れ た 
ば か り の ホテ ル 。 温 泉 大 浴場 だ け で な く 6 つ の 貸し 切り 内 湯 も 完備 。 食べ 
飲み 放題 付き の 宿泊 プラ ン も 人 気 だ 。 


06_ 05_ 

大 阿蘇 温泉 宝 湯 

Data Data 

熊本 県 阿 欧 市 内 牧 135 熊本 県 阿 医 市 内 牧 186- 1 

容 0967-32-0157 容 0967-32-1563 

営業 時 間 /7:3⑳ 一 21:00 営業 時 間 プ 13:00 一 21:00 

定休 日 不定 定休 日 不定 

時 海 見 物 を 終え た ら 内 牧 温泉 街 で 

朝風 呂 は 大 阿 菊 へ * 町 湯 " 巡 り が オス ス メ ! 

町 湯 の う ち 最も 早い 時 内 和則 泉 は [ 湯 と 呼ば れる 共同 場 が 、 左 
同 か ら 湯 を 開け て いる の 2 湯 を 含め て 全部 で 7 湯 あり 、 町 の 人 々 に 愛 
の で 、 寺 海 見 物 の 朝 ラ され て いる 。 こ ちら の 宇 湯 は 見 事 な 吉 天涯 風呂 


イド 後に 立ち 寄り た い 。 


な ど 越 を その まま に 残し た 温泉 。 


2 南 困 蘇 昌和 0 


地獄 温泉 

すず め の 湯 ノ 
に 

相 郡 南 隔 鞭 村 河陽 2327 y 
トー 温 
営業 時 間 10: 00 17 :00 泉 

定休 日 火曜 (祝日 は 営業 ズ 
http://jigoku-onsen.co.jp/onsen 負 
200 年 の 歴史 を 誇る 奇跡 の 湯 宿 


阿蘇 五岳 の ひと つ で ある 鳥 帽 子 岳 の 中 腹 に 位 
置 する 火山 性 由来 の 源泉 な が ら 、 加 温 も 加 水 
も し て いな い の に 人 が 入浴 で きる 適温 で 漠 き 
出し て いる と いう 「 奇 跡 ] の 温泉 。 江戸 時 代 
に は 侍 と 備 但し か 入浴 を 許さ れ て いな か っ た 
格式 ある 湯 で も ある 。2016 年 の 岩 災 と その 後 
の 豪雨 で 大 き な 被 害 を 受け た も の の 、 湯 は 潤 
れる こと な く 、2019 年 か ら 徐々 に 営業 を 再開 
強烈 な 硫黄 臭 を 放つ 混浴 温泉 「 す ず め の 湯 ] 
に は 男女 共に 湯浴み 着 を 着 て 入る の で 、 み ん 
な 一 緒 に 楽し め る 。 足 元 か らぶ く ぶ く と 湧き 
出 て くる 生ま れ た て の 温泉 は 、 一 度 は 訪れ る 


宿泊 は 3 棟 の 「 難 価値 あり 。 す ず め の 湯 と は 泉 質 の 違う 元 の 湯 
人 と た ま ご の 湯 (男女 別 ) の ほか 、2020 年 9 月 
と いう 湯治 用 宿 ゆら は 湯治 1 

設 も 成 、 長 攻 在 か ら は 湯治 宿 の 営業 も 再開 


者 向け の キッ チン 付 
き の 部 屋 も あり 。 本 
棚 が 並べ られ た オー 
プン スペ ー ス は な ん 
と も 居心地 が いい 


02_ 

阿蘇 白水 温泉 瑠璃 
Data 

熊本 県 阿 区 郡 南 阿 称 村 一 関 1260- 1 
全 0967-62-9999 

営業 時 間 10:30 一 22:00 

定休 日 な し 

https://ruri aso-hakusuicom 


阿蘇 山 へ の 登り 品 、 南 阿蘇 に ある 憩い の 場 


地下 水 の 宝庫 で ある 南 阿 蘇 に 湧き 出る 白水 温泉 。 大 浴場 は 広く 開放 感 に あふ れ 、 
の び の びと 入浴 が で きる 。 リ ー ズ ナブ ル な 値段 で 地元 民 に も 愛さ れ て お り 、 日 帰 
り 入浴 の 利用 者 も 多い 。 隣接 する 宿泊 棟 に は 露天 風呂 付き の 部 屋 も ある の で 、 静 
か に じっくり お 湯 を 楽し みた い 人 に も お 勧め 。 食事 は 阿 菊 の 衝 土 料理 が ずら り 
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Data 


熊本 県 隔 欧 郡 南小 国 町 満 弁 寺 5644 
合 0967-44-0121 
https://holel.senomoto.com 


阿蘇 と くじ ゅ う 連 山 に 抱か れ た 
標高 920m の 絶景 宿 


由布 院 と 阿 欧 を つなぐ や まな み ハ イ ウ ェ 
イ の 途中 、 く じゅ う 連 山 と 阿蘇 を 一 望 で 
きる 場所 に 建つ 絶景 ホ 
宿泊 棟 か ら 少し 離 れ た 
天風 呂 「 鼻 の 湯 ]。 阿 菊 の 大 草原 が 見 渡 
せる 開放 感 抜群 の 眺め は 絶景 の 一 言 で 

夕焼け 、 夜 空 、 朝 焼け ( 運 が 良けれ ば 雲 
海 も ! ) と 滞在 中 何 度 も 入り た く な る , 

夜 は あえ て 照明 が 暗め に 設定 され て お り 、 


居 災 後に リニュ ー ア ル さ れ た 西館 


寝 湯 に つか りな が ら こ ぼれ ん ば か り の 星 の シル エッ ト が 浮か び 上 が っ て いた 
空 を 眺め る の が 最高 。 そ ん な 満天 の 星 を り と 細部 まで こだわ り が 垣間見 れる 

に = 細 食事 は 阿 坪 の 味覚 を 使っ た 豪華 な 和 
星 の ソム リエ と 共に 観察 する [星空 さん 食 コ ー ス 科 理 。 東 は リー ズ ナブ ル 
] も 毎夜 隔 催 され る 人 気 コ ン テ ン ツ で 、 家族 れ や ご 年 配 の 人 に も 過 ご 
時 川 則 泉 郷 へ の 無料 送迎 も あり し や すい 和洋 室 仕様 と なっ て いる 
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まる で 異 世界 。 湯 煙 で 真っ 白 な 奥 阿 蘇 の 秘 湯 ケガ に 効く 名 湯 で 露天 風呂 巡り 


大 分 県 と の 県 境 、 漏 蓋 山 の 区 に ある 6 つの 温泉 地 を 総称 肝 に 溶け 込む よう に 30 軒 の 温泉 宿 が 立ち 並ぶ 山間 の 温泉 衝 。「 黒 川 温泉 一 旅館 ] 
し た 「 わ いた 温泉 郷 ]。 秘 湯 感 が 人 気 で 、24 時 間 営 業 の と いう コン セプト を 掲げ て お り 、 地 域 全 体 を ひと つの 旅館 と し て 考え て 作ら れ て い 
コイ ンタ イマ ー 式 貸し 切り 温泉 が 有名 。 民家 の 敷地 内 や る 街並み は 、 統 一 感 が あっ て 敵 策 し て いて 心地 よい 。28 か 所 ある 露天 風呂 か ら 3 つ 
側 閉 、 空 き 地 な ど 至 る と ころ か ら モ クモ ク と 白 煙 が 立ち を 選ん で 入浴 で きる 「 入 湯 手 形 ] が 名 物 で 、 宿 ご と に 培う 泉 質 を どん な 順番 で 巡る 
上 る 様子 は 圧巻 で 、 硫 黄 の 匂い と 相まって 独特 な 雰囲気 か 考え る の も 楽し み の ひと つ 。 川 に 物 型 の 竹 灯 艇 を 灯す 「 湯 あか り ] と いう 催し は 


を 醸し 出し て いる 。 揚 影 は 岳 の 湯 温泉 の 周辺 SNS で も 話題 の 幻想 的 な 光景 。 今季 も 、12 月 か ら 5 月 の 夜間 に 開催 され る , 


AccesSs 


阿蘇 まで の アク セス 方 法 を 大 紹介 ! 


ここ まで 紹介 し て きた 熊本 県 阿 間 エリ ア は 、 災 害 か ら の 復旧 も 進み アク セス が 大 幅 に 改善 され て いる 。 
交通 機関 こと の アク セス 方 法 を 一 挙 に 紹介 し よう 。 


ーー テー テレ rw EEEEP ょ + 


大 孤 発 別府 行き 

19:05 発 翌朝 6:55 着 (日曜 昌 木曜 船旅 と 組み 合わ せ 、 

19:55 発 翌朝 7:45 着 (金曜 日 、 土 曜日) ゞ や まな み ハ イ ウ ェ イ "を 走っ て 阿蘇 へ ! 

別府 発 大 阪 行き | 阿 貢 へ の アク セス の 中 で も 、 関 西 に 在住 し て いる 実 走 派 の 人 に オス ス メ な の が 、 フ ェ リー と 
18:45 発 一 翌朝 6:35 着 (日 曜日 一 木曜 日) サイ クリ ング を 組み 合わ せ た 旅 ス タイ ル だ 。 大阪 港 と 大 分 県 の 別府 港 は 夜行 便 が 毎日 運航 さ 
19:35 発 一 翌朝 7:35 着 (金曜 日 、 土 曜 ) れ て お り 、 夜 間 の うち に 長 距 郊 移動 が 可能 。 瀬戸 内 海 の 島 々 の 間 を 進む 航路 は 、 揺 れ も 少な 


4 く 幻 想 的 で 非常 に 快適 だ 。 そ し て 別府 港 か の ら は 、 く じゅ う 連 山 を 通っ て 阿 菊 まで 九州 の 有名 
道路 が 延び る 。「 や まな み ハ イ ウ ェ イ ] の 愛称 で 親しま れる コー ス を 約 100km た どれ ば 、 絶 景 
続き の サイ クリ ング を 楽し め る 。 別府 側 か ら 行け ば 獲得 標高 が 2000m を 超え る 山岳 コー ス で 
も ある の で 、 重 い 荷 物 は 事前 に 宅配 便 で 宿 へ 送っ て し まう こと が ベス ト だ 。 


人 乗 角 の 60 分 前 まで に は 乗船 手続 き を 済ま せよ @ フ ェ リ ー「 さ ん ふら わあ あい ぼり ] は 、 連 
う 。 季節 に よっ て 運行 状況 が 異な る た め 、 事 前 行 袋 に 入れ れ ば 追加 料金 ナシ で 自転 車 持ち 込み 
に HP な ど で 要 チェ ッ ク だ 。 2020 年 12 月 現在 は 、 可能 。 乗船 時 に 係員 の 誘導 に 従っ て 指定 の 置き 
介さ ん ふら わあ 画 0120.56-3268 事前 予約 で Go To トラ ベル も 適用 され る 場所 に 固定 し 、 あ と は 優雅 な 船旅 を 楽し も う 
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で | x 本 GEE 画 


東京 (羽田 ) 一 阿 菊 く ま も と 空港 
約 1 時 間 15 分 一 1 時 間 30 分 


名 古屋 (中 部 国際 ) 一 阿蘇 くま も と 空港 
約 1 時 間 10 分 一 1 時 間 35 分 


大 阪 ( 伊 丹 ) 一 阿蘇 くま も と 空港 
約 1 時 間 5 分 一 1 時 間 35 分 


福岡 長崎 方 面 か ら | 

福岡 | 一 九州 自動車 首 ・ 熊 本 |IC 
国 性 57 号 道 の 駅 同 区 
147km( 約 2 時 間 ) 


北九州 、 大 分 方 面 か ら 
小倉 東 IC 一 九州 自動 車道 ・ 熊 本 ICー 
国道 57 号 一 道 の 駅 阿蘇 

196km ( 約 3 時 間 ) 


ro TE 


所 要 経 路 - 時 間 例 


鉄道 
博多 駅 一 熊本 駅 約 35 分 九州 新幹線 「 み ず ほ 」 
熊本 駅 一 阿 菊 駅 約 1 時 間 特急 「 九 州 横断 特急 」 


大 分 駅 阿蘇 駅 約 1 時 間 50 分 特急 「 九 州 横断 特急 」 


( 新 大 阪 駅 一 熊本 駅 約 3 時 間 ) 


|g と | 
熊本 交通 セン ター( 熊 本 市 街 地 中 心 部 ) 一 


関西 、 中 京 、 関 東 の 大 都市 国 か ら は 
JAL、ANA、 ソ ラ シ ド エア な ど 各 毅 
空 会 社 が 直行 便 を 毎日 頻繁 に 運行 し て 
お り 、 1 時 間 半 程度 で あっ と いう 間 に 
阿蘇 まで アク セス で きる 。 現在 建て 替 
え 工 事 の 進む 「 阿 区 くま も と 空港 ] か 
ら 、 道 の 駅 阿蘇 な ど が ある 阿 菊 の 中 心 
部 まで は 、 距離 に し て 30km 程 度 。 輪 行 
袋 も 積め る 大 型 観光 バス が 運行 し 、 空 
港 周辺 の レン タカ ー 会 社 も 充実 し て い 
る の で 、 牙 行 機 で の 移動 が 最も 手軽 と 
言え る だ ろう 。 


2016 年 の 熊本 地震 に より 、 阿 蘇 西側 に 
て 通行 不可 能 と な っ た 国道 57 号 は 、 
2020 年 10 月 に 復旧 ルー ト が 開通 。 これ 
に よっ て 熊本 阿蘇 間 で は 、 ミ ルク ロ 
ー ド で 授 回 し て いた ルー ト に トン ネル 
が 通り 、 よ り ス ムー ズ な 車 の アク セス 
が 可能 と な っ た 。2021 年 3 月 に は 南 阿 
蘇 へ 通じ る 国道 325 号 の 阿 丈 大 橋 の 開 
通 も 予定 され て いる 。 ち な み に 「 道 の 


駅 困 菊 ] は 、 自 転 車 で 阿蘇 を 走る 際 の 、 


駐車 場 と し て の 利用 も 認め て いる の で 
ぜひ 活用 し た い 。 


大 都市 較 か ら あ っ と いう 間 に 阿 蘇 の 大 地 へ ! | 


人 @ 空 巻 に は サイ クル ラッ ク が 完備 され 、 
イン フォ メー ショ ンカ ウン ター で は 空 
気 入れ や 工具 の 貸し 出し も 行っ て いる 。 
空 務 内 の ロッ カー に 飛行 機 用 輪 行 袋 を 
預け る 手 も あ る 


供 道 の 駅 困 苑 で は サイ クリ スト に 向け 
た 更衣 室 も 用 意 さ れ て いる 。 イ ン フ ォ 
メー ショ ンカ ウン ター で 申し 込め ば 、 
道 の 駅 の 営業 時 間 中 で あれ ば 誰 で も 利 
用 で きる 


九州 の 有名 特急 を 満 大 す る 鉄 旅 も る オススメ | 


九州 と いえ ば 新幹線 だ け で な く 、 さ ま ざ ま な 豪華 特急 が 有名 だ 。2020 年 8 
月 の 肥後 大 津 駅 一 阿 非 駅 で の 運転 再開 に より 、 全 面 展望 の バ パノラマ シー ト 
を 備え る 阿 移 観光 列車 の 特急 「 あ そ ぼ ー い ! ] に 、 真 っ 赤 な ボディ で 熊本 
て 阿蘇 一 別府 を 買 く 特急 「 九 州 横断 特急 ] と いっ た 有名 列車 が 阿蘇 を 行く 。 
輪 行 を 活用 し て 、 良 いと こ 取り の ぜいたく な 旅 を 楽し みた い 。 ま た 、 阿 区 
駅 か ら は 市 街 地 へ 出る 便 の 他 に 、 阿 蘇 山 へ 上 る バス も 運行 し て いる 。 


阿 菊 熊 本 空港 一 阿 欧 駅 前 バス 停 
約 1 時 間 30 分 九州 横断 バス 特急 や ま び こ 号 


更 隊 琴 観 光 の ター ミナ ル と な っ て いる 

JR 困 鞭 駅 は 、 道 の 駅 阿 や 国道 57 号 に 

了 接 し て いる 。 趣き を 残し た 駅 樹 の 中 に 
14 は 大 型 コ イン ロッ カー も あり 
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トレ ー ニ ング スケ ジュ ー ル の 立て 方 
@ 4 月 に 出 た い イ ベン ト が ある 場合 
TFT、 ETTETTPETETTN、 

トノ / ノ ノノ ノノ ルレ ノノ / 


4 月 に 目標 の レー ス や イベ ント が ある 場合 、 1 一 2 月 は ペー シッ ク メ ニ ュー (次 ペー ジ で 説明 ) で 体 の ペー ス を 作る 。 
3 月 に 目的 別 ト レー ニン グ に 切り 替え (62 ペー ジー で 説明 ) 、 目 的 に 合わ せ た 能 力 を 身 に 付け る と いう 計画 で 練習 を 。 


4』 | 


⑳⑩@ 出 た い イ ベン ト ま で が 空く 場合 
| の 
| 1』 | グル ンク ン ンク の | 9』 | 


夏 ま で 目標 の イベ ント が な い 場 合 は 、 ペ ー ス トレ ー ニ ング を イベ ント の 1 か 月 前 まで 続け 、 本 番 前 の 1 か 月 間 で 目的 別 
トレ ー ニ ング に 切り 替え る 。 ハ ー ド な トレ ー ニ ング を ずっ と 続け て いる と モチ ペー ショ ン が 下がっ て し まう 。 


@ た と え 予 定 ど お り に いか な く て も 失望 し 
な いこ と 。「 平 日 に 1 日 し か 練習 時 間 が 取 
れ な い の な ら 、 一 番 若 手 な メニ ュー を 集中 
し て や る な ど 、 割り切り まし ょ う 。 メ ニュ 
ー に 縛ら れる 必要 は あり ませ ん 。 仕事 や 体 
調 不良 で メニ ュー が こなせ な か っ た か ら 、 

乗れ る と き に 全部 や る ! と いう の が 一 番 ダ 
メ で す 」 (大 前 さん ) 


ロ CRITERIUMTRAININE 口 MLLCLMBTRAININE BASICTRAIMIMG ロ INTRODUCTION 


ロン グラ イド に も 効く 基礎 づく り ここ か ら ト レー ニン グ メ ニュ ー の 説明 に 入る 。 

まず は 、 ロ ング ライ ド を こなせ る よう に な る た め の 
BASIC TRAINING 2 訂 アー、 
ーー ジ r レ -=Z タ "= ニー〈 〇 、 〇 や や 。 、  : レー ス で 活躍 する た め の ベ ペー ス 作り と し て も 最適 だ 。 pay = 


スプ リン ト &Z3 巡 航 【2 時 間 】 


8 
E 5 
3 
は 0:30:00 1:00:00 1:30:00 2:00:00 時 間 
体 の ペー ス を 作る メニ ュー 国 < と b を 3 回 繰り 返し 
@⑥Easy 19 分 54 秒 @ 3RPE ケイ デン ス 90 一 100rpm 
火曜 は 2 時 間 の 練習 。 汗ばむ くら い の 強 度 (3 ⑯ Sprint 6 秒 @ 10RPE < タイ ヤ が 渋 ね な いよ うに 、 ま れい な フォ ー ム を 奄 仙 し つつ スプ リン ト 
RPE) で 走り つつ 、20 分 に 1 回 、6 秒間 の 全力 ス 四 Recovemy 10 分 @2RPE 
プリ ント (10RPE) を 入れ る 。 こ れ を 3 回 練り 返 ー 還 
し た ら 10 分 の リカ バリー を は さ み 、 息 が 切れ る くら Active 0 條 @ 5RPE * で きる だ け 止ま ら ず 走れ る 環境 で 行 お う 。 パ ワー ソー ン で 言う と Z3 
い の ペ ー ス (5RPE) で 30 分 走る 。 最後 に 20 分 間 
クー ル ダ ウ ン し て 終了 。 こ れ で 体 の ペー ス を 作る 。 四 Cool Down 20 人 9@1 1RPE 


ケイ デン ス 練 習 【2 時 間 】 


8 
g 
Ps 
3 
i] 0:30:00 1:0030 130:00 2.00:00 
さま ざま な ケイ デン ス に 回 Warm up 20 分 @ 3RPE< 人 で 1 分 110rpm の 回 本 ペダ リン グ を し て 、 体 を 目覚 め さ せ まう 
対応 させ る 、c を 5 回 引 り 返し 
木曜 は 幅広 い ケ イデ ンス に 体 を 順応 さ ctive 4 分 @ 6RPE ケイ デン ス 50 一 60rpm  ・ パ ワー ゾー ン で いう と ころ の Z3 で 、 ケ イデ ンス を 低く 保つ 
で 20 分 間 ウォ ー Hard 1 分 @7RPE ケイ デン ス 110 一 120rpm < 今度 は パウ ワー ゾーン で いう 24。 疹 度 を 上 げ 、 
lg に ト あう ⑨Easy 5 分 @1RPE ケイ デン ス も 上 げ る 。 く る 〈 る と 効 還 良 く ペ ダル を 回 そう 


(6RPE・ ケ イデ ンス 50 一 60 を 4 分 間 、 


Im| Recovery 15 分 @2RPE 
7RPE・ ケ イデ ンス 110 一 120 を 1 分 間 ) 


と 、5 分 の リカ バリ ー を 5 回 反復 。 最後 、 四 Active 20 人 7 軸 RPE ケイ デン ス 90300mm * パワ ー ゾ ー ン で 言う と ころ の 3。。 ハア ハア する くち い の 人 度 で 、 
6HPE・ ケ イデ ンス 90 100 で 20 分 走り 、 ーー - きれ いな ペダ リン グ を 心がけ る こと 。 平 坦 結 で 行 お う 。 
クー ル ダ ウ ン で 終了 。 回 Cool Down 15 分 @ 2RPE これ に より 、 体 を ニュ ー ト ラル な 状 台 に 戻す 


シレ - (の 
の いい eo 
(3 ) @ [平日 は 仕事 で 難し いか も し れ ま せん が 、 朝 人 本 番 の 1 週間 ほど 前 に は 、 レ ー ス 当日 と 同じ スケ ジュ 
の 早い 時 間 は 体 が 動き に くい の で 、 高 強度 の 練習 ー ル で 過ごし て みる べき だ と いう 。 「 リ ズム が 変わ る と 
を する な ら 、 で きれ ば 午後 が いい と 思い ます 」 実力 が 発揮 で き な い こと も 考え られ ます 。 レ ー ス 当日 の 
と 大 前 さん 。 た だ 、 夜 遅く な りす ぎる と 睡眠 を 起 果 時間 や 走る 時 間 、 食 事 な ど は 事前 に シミ ュ レ ー ト し 
妨害 する の で 、 就寝 2 時 間 前 に は 終え た い 。 て 、 体 の 感覚 を 確認 し て お きま し ょ う ]」。 


2:00:00 時 間 


ろ の Z2 で じん わり と 


パワ ー ゾ ー ン で いう と 
で きる だ け 止 ま ら な いよ う [ 


汗 を か き な が ら 走 ろう 。 


1:30:00 


記 を (中 
に 固 : ネロ 中 
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逢 くさ 世 圧 舎 AD | Be 
の や ふ を 窟 SQU88 人 な 1 人 の われ の 科 虹 


1 時 間 30 分 @ 4RPE < し ゃ べ る こと は で きる けど 息 が 切れ る くら い の ペ ー ス 、 


1:00:00 
固 CoolDown 10 分 @2RPE 


較 Warm up 20 分 @2RPE 


saT Z2 巡 航 練習 【2 時 間 】 
回 Active 


0:30:00 
め 、 土 曜 は じん わり 
け で OK。 息切れ する 程度 の 
ュー は 逆 に し て も 


た 


回 す 


だ 


ド に 備え て 軽く 
平日 の 2 日 間 で キツ い 練習 を し て いる 


汗 を か くく らい の ペー ス で 流す 
強度 (4RPE) で 1 時 間 30 分 、 そ れ に アッ プ と ダウ ン を 足し て 、 


計 2 時 間 で 終了 だ 。 な お 、 土 曜 と 日 曜 の メ 
問題 な い 。 仲間 の 都合 に 合わ せ て 調整 を 。 


日 曜 の ライ 


に 3 に か よい くに 1 れ ) 
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1 時 間 程 度 の あら ゆる シー ン を 想定 


HILL CLIMB TRAINING 


セル タラ イム トレ ー ニ ング 


ME FRC イン ター バル 


0:15:00 


坂 で の アタ ッ ク 合 戦 に 
耐え る 体 を 


初日 は 負荷 の 高い FRC イ ンタ ー バ ル 。 
ファ スト ペダ リン グ を 入れ た 20 分 の アッ プ 
を 終え た ら 、 ア タッ ク す る よう な イメ ー ジ 
で 9RPE の スプ リン ト を 4 秒間 行い 、1 
分 20 秒 回 復 。 こ れ を 6 回 繰り 返す 。 リ カバ 
リー を 挟み 、 2 セット 行う 。 こ れ で アタ ッ 


ロ CRITERIUMTRAININE  HMLLCLIMBTRAININE ロ BASICTRAIMINE 口 INTRODUCTION 


一 人 前 の クラ イマ ー に な り た いな ら 、 前 ペー ジ の 
ベー シッ クト レー ニン グ を 2 か 月 間 積 ん だ うえ で 、 
3 か 月 目 に この ヒル クラ イム トレ ー ニ ング を 。 

大 幅 タ イム アッ プ は 夢 で は な い 。 


FRC と ほう? 
@FRC (ファ ンク ショ ナル ・ リ ザー ブ ・ キ ャ パシ ティ ) は 、「 マ ッ チ 箱 の 容 FTP : 1 時 科 詩 半 で きる 量 大 パワ ー 
量 ] だ と 思っ て は し い 。 高 強 放 で の アタ ッ ク は 、 箱 の 中 の マッ チ を 米 や し て FRC : FTP よ りや や 上 の 徐 度 。 
いる の と 同じ 。 マッ チ 縮 が 空 に な っ た ら も う 火 を つけ る こと は で き な い (一 正確 に は FTP 以 上 の 強度 で 
【 1 時 間 24 分 ] < アタ ッ ク で き な い )。 マッ チ の 本寺 を 増やせ ば 、 強い アタ ッ ク を 人 回 も 打 て 運動 で きる 仕事 便 
る よう に な る 。 ここ で 紹介 し て いる の は 、FRC を 大 きく する た め の メ ニュ ー 
0:30:00 0:45:00 1:00:00 1:15:00 FT 


回 Warm up 20 分 @ 3RPE ケイ デン ス 90 一 100rpm < 途中 に 1 分 110rpm の ファ スト ペダリング を 導入 し 、 


0 体 を 目覚 め さ せ よう 
囲 だ b を 6 回 練 り 返し 
@ Hard!!! 40 秒 @ 9RPE < より 披 で 行う 。 ス プリ ン 
⑨ Easy 1 分 20 秒 @ 1RPE * 下り な が ら | 


ト に 近い 尋 度 で ダン シン グ 。 パ ワー で いう と 200%6FTP( ら い を 目 括 キ う 
に 募 め よ う 


回 Recovery 20 分 @ 2RPE < で きる だ け 止ま ら ず 走れ る 環境 で 行 お う 。 パ ワー ゾー ン で 言う と Z3 


団 * と b を 6 回 和 り 返し 


@⑥ Hard!!! 40 秒 @ 9RPE < 2 セッ ト 玉 。 頭 強 ろ うう ! ⑲ Easy 1 分 20 秒 @ 1RPE 


ク 合 戦 に 対応 で きる 強 さ が 身 に 付く 。 固 Coolpown 20 分 @ 3RPE 
WED FRC/ プ FTP インター バル 【1 時 間 20 分 】 
10 
8 
H 
E 5 
3 
m 9 0:15:00 0:30:00 0:45:00 1:00:00 1:15:00 崎 間 


ペー ス ア ッ プ に 付い て いけ る 脚 を 作る 


前 日 より や や 強度 を 落と し た メニ ュー。 フ ァ ス トペ ダリ ング を 含む 20 分 の ア 
ッ プ の 後に 、5 分 追い 込ん で 5 分 休む と いう イン ター バル を 4 回 繰り 返す 。5 
分 間 で 出し 切る よう な イメ ー ジ で 。FRC 一 FTP と いう 有 酸 素 徹 域 の 一 番 上 が 
佐 え られ る の で 、 ラ イ バ ル の 速い ペー ス に 付い て いけ る よう に な る 。 


FTP 領 域 を 鍛え る メニ ュー 


3 日 目 は さら に 強度 を 落と し た 
FTP イ ンタ ー バ ル 。 ウ ォ ー ミ ング ア 
ッ プ を し て か ら 、6RPE で 3 分 30 秒 、 
7 RPE で 30 秒 、 計 4 分 の トレ ー ニ ン 
グ を 5 回 繰り 返す ( 計 20 分 )。 10 分 の 
リカ バ パリー を は さん で 、 同 じ メ ニュ ー 
(4 分 X5 回 一 20 分 ) を 行う 。 終 わっ 
た ら 20 分 の クー ル ダ ウ ン で 終了 。 


0:15:00 


較 Warm up 20 分 @ 3RPE < 達 中 に 1 分 110rpm の ファ スト ペダ リン グ を 


に 入 し 、 体 を 目覚 め さ せ よう 

較 * と b を 4 回 線 り 返し 
@ Hard 5 分 @ 7RPE < パワー で いえ ば 110%FTP 以 上 を 目 振 そ う 
⑨ Easy 5 分 @ 1RPE 


固 Cool pown 20 分 @ 2RPE 


THM_ FTP イン ター バル 【1 時 間 30 分 ] 


0:30:00 1:00:00 1:15:00 1:30:00 條 間 


国 Warm up 20 分 @3RPE 


較 Recovery 10 分 @2RPE 
ょ 倍 中 で 1 分 110rpm の 高 回 転 ペダ リン グ を F 


関 ぉ cb を 5 回 緑 り 返 し 


行っ て 体 を 目覚 め さ せ よう 
に ーーー ュー ペー ツー ニーーー ャ ーー ニッ ーー エー キー @ Hard 3 分 30 秒 @ 6RPE 
図 = と b を 5 回 繰り 返し ょ 2 セッ ト 目 。 だ ん だ ん きつ く な っ て くる が 吉 張 ろう 
人 @ Hard 3 分 30 秒 @ 6RPE Harder 30 秒 @7RPE 


* パワ ー で いえ ぼ ば FTP の 90%、 
いわ ゆる SST の 強度 で 走る 
Harder 30 秒 @ 7RPE 
ょ 4 分 に 1 回 、30 徐 だ け ペ ベー ス を 上 げ る 。 
パワ ー で いえ ば 106 一 110%FTP を 目安 に し よう 


ょ 4 分 に 1 回 、30 秒 だ け ベ ペー ス を 上 げ る 。 
バ パワー で いえ ば 106 一 110%FTP を 計 安 に し よう 


回 CoolDown 20 分 @2RPE 


全 領域 を 一 日 で こなす 
平日 は 各 撤 域 に 負荷 を か けた が 、 土 


曜 は 一 日 に 全て の 領域 を こなす こと で 、 


本 番 に 近い 走り を し 、 よ り 実 載 的 な 体 
を 作る 。 ア ッ プ を 長め に し た 後 、 ア 
RPE で 15 分 間 。 リ カ パ リ ー を 挟ん で 
(9HPE で 30 秒 、 1 HPE で 30 秒 ) を 10 
回 。 最後 に 計 20 分 の ラン プア ッ プ 。4 
RPE か ら 1 段階 ずつ 強度 を 上 げ て い 
き 、 最 後に 全力 を 出し 切っ て 終了 。 


火 ! ア が ーー えす 
詳 ス タビ でき る 書 ヒ 
居 遇 用人 導 区 の ル 
F クベ ク い ル 1 ク 
は サイ 7 
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導き まき 上 に 「AE 
を まれ が 所 ニル す 
F ? る る い ンジ る 
8 を 8 を を 
ら 
以 で レ すす 名前 ^ 
に ん ス うぅ を 
間 1 提 メ ン タ す 伺 あ 
で で 以 礎 落 れ は バ 
て な 込 木 ちば FI 
ほる む に に 何 H す 
し が と 1 く 度 C る 
い い 2 導 
ゃ る な タ 大 三 
4) 必 : 流 記 
や ほ ま ク < く | 
に ハ ど すし すず を 
演 天 て る 井 
は 

は 

寺前 べ ざ 
三 晶 き 1 そ た 


の 寺 似 間 の 肝 石 落 民 癌 再 


時 和 紀 ③ り の 生 調 時 ぷ 納 mW 短 綴 
ゴイ 編 装 . 各 紀 ら < 写 〇 コロ レ 


SsAT 複合 ワー クワ ウト 【3 時 間 ] 


1:00:00 1:30:00 2:00:00 2:30:00 3:00:00 本 間 
還 Warm up 1 時 間 @ 3RPE | 較 Recovery 15 分 @2RPE 
ょ * 1 分 110rpm の 高 回 転 ペ ダリ ング を 
3 回 行い 、 体 を 目覚 め さ せ よう 固 6 ステ ッ プ で ラン プア ァ ッ プ 


4 分 @ 4RPE < パワ ー で いえ ば 80%FTP〈 ら いか ら 半 め て い 
較 Hard 15 分 @7RPE 電 4 人 6 


ょ バウ ワー で いえ ば 100%%FTP を 目指 す 4 分 @ 5RPE 
⑨4 分 @6RPE 
較 Recovwp 15 分 @2RPE ⑥ 4 分 @ 7RPE ・ こ の 辺り か ら 909%FTP、 い わ ゆ る Z4 に 入れ よう 
図 *=b を 10 回 要り 返し ⑥ 3 分 @ 8RPE ・FTP を 超え る 額 域 まで 諸 み 込 も う 
@Hard!E 30 秒 @ 9RPE 1 分 @ 9RPE < 最後 は 出し 切っ て 終わ ろう ! 
* ほぼ 全 カ スプ リン ト ! 
の Easy 30 秒 @1RPE 圏 Cool Down 45 分 @ 3RPE < ゆっ くり 流し な が ら ク ー ル ダウ ン を 


SUN グル ー プ ライ ド 【3 時 間 】 


楽し みな が ら 
モチ ベー ショ ン を 維持 


日 曜日 は 仲間 と グル ー プ ライ ド 。 
自分 の メニ ュー と 向き 合っ て ば か り 
いる と モチ ベー ショ ン が 下がっ て し 
まう 。 1 週間 に 1 回 は 仲間 と 走り 、 
ちぎ り 合 い を し た り 、 刺 激 を 受け た 
り と 、 楽 し みな が ら 実 中 練習 を 行い 、 
モチ ペー ショ ン を 維持 し よう 。 


rirs 
狙う イベ ント の 勾配 に 
近い と ころ を 探 そう 


倫 狙 っ て いる レー ス の コー スプ ロフ ィ ー 
ル に 近い 坂 で 練習 する の が 理想 。 激 坂 で 
の ペダ リン グ ス キ ル を 磨く に は 、 激 坂 で 
練習 する し か な い 。 勾配 の デー タ や 去年 
の 走行 ログ な ど を 参考 に し よう 。 


機材 チェ ッ ク は OK? 


人 @ 体 だ け で な く 、 機 材 に も 目 を 向け る べ 
きだ 。 激 坂 の ヒル クラ イム レー ス に クロ 
スレ シオ の スプ ロケ で 挑ん で も 、 実 力 は 
発揮 で き な い 。 レ ー ス に 合わ せ て 機材 の 
調整 を 。 消耗 品 の チェ ッ ク も 忘れ ず に 。 


李 CRITERIUM TRAININE ロ MILLCELIMBTRAINING 口 BASIETRAMING ロ INTRODUCTION / ト グ 


高 強度 イン ター バル に も 強く な る ヒル クラ イム より さら に 強度 が 上 が る クリ テリ ウム 。 
と っ = Pa 
CRITERIUM TRAINING | 


タリ チリ ウム トレ ー ニ ンダ ボディ ウム の セン ター は あな た の も の 、 か も 。 mAY こ 


P-max と は ? 


ME P-max イ ンタ ー バ ル 【1 時 間 30 分 ] 


9 0:15:00 0:30:00 0:45:00 1:00:00 1:15:00 1:30:00 昌 間 


疲労 時 の スプ リン ト 能 力 を 強化 国 と b を 20 回 株 り 返 し 
yy 3 分 50 秒 @ 3RPE 
初日 は P-max 依 域 に 負荷 を か け 、 高 負荷 寺 の 強化 を 行う 。 捧 労 し た 状態 で も スプ リン ト で きる よう に ⑥ Sprint 10 紗 @10RPE 
する た め の 練習 だ 。 ア ッ プ も ほど ほど に 3RPE で 3 分 50 秒 走り 、 そ の 後 10RPE で 10 秒 間 ス プリ ント 。 で  - 
きる だ け 強 度 を 落と さ ず 、 こ れ を 20 回 線 り 返 す ( 計 1 時 間 20 分 )。10 分 クー ル ダ ウ ン し て 終了 。 較 Coolpown 10 分 @2RPE 


WEB P-max プ FRC イ ンタ ー バ ル 【1 時 間 30 分 ] 


8 
B 
Ps 
3 
6 Oi15r00 Or3000 C:4500 100:00 115:00 1:30:00 音韻 
加速 力 & 集 団 に 付く 脚 を 作る 較 Warm up 20 分 @ 3RPE ・ 信 で 1 分 022 体 を 目覚 め さ せ よう 
よみ な 20 分 の ウォ ー ミ ン 較 *-c を 6 回 線 り 返し コー ナー を けり て か ら の 立ち 上 が り を 吉 定 し て スプ リン ト を 
Se Men 5 ad ⑥⑯ Sprint 30 秒 @ 10RPE  ・ し ょ う 。 パ ワー で いえ ば 260%FTP を 目安 に 
Se Ne PS 9 So Hard 30 秒 @7RPE < 集団 に 違い 付い て サド ル に 歴 を 下ろ し た が 、 依 閣 と し て 
30 秒 面 。 この 合計 プン デー ヽ 


@ Easy 9 分 @ 2RPE ペー ス は 遅い 、 と いう 想定 。 パ ワー で いえ ば 100%FTP が 目安 
スト を は さん で 合計 6 回 行う 。 こ れ で コー ナー で の 立ち 上 が り ・ 


加 率 と 、 そ こ か ら 集団 スピ ー ド に 食らい つく 能力 を 強化 する 。 較 Coolpown 10 分 @2RPE 


TH _ FTP イン ター バル [1 時 間 30 分 ] 


9 0:15:00 0:30:00 0:45:00 1:00:00 1:15:00 1:30:00 間 間 


回 Warm up 20 分 @ 3RPE < 達 中 で 1 分 、110rpm の 高 回 転 ペ ダリ ング を 導入 し て 、 体 を 目覚 め さ せ よう 


激しい ペー ス 変動 に 


図 * と b を 10 回 繰り 反し 
耐え る カ を Hard 1 分 45 秒 @ 7RPE < パワ ー で いえ ば 909%FTP、 い わ ゆる スイ ー ト スポ ッ ト で 連 航 
3 日 目 は FTP の イン ター バル 。 ファ スト ペダ @H der 15 秒 @ BRPE * パワ ー で いえ ば ぼ 1209%6FTP く らい 。 透 げ の 中 で も 加 滅 速 が 
ンタ ー バ ル 。 フ ァ ーー 人 


ある こと を 大 定 し て 無 酸 素 起 イ ンタ ー バ ル を 加え る 
リン グ を 入れ た 20 分 の アッ プ 後 、7 RPE で 1 分 回 Recovery 10 分 @ 2RPE 


45 秒 、8PRE で 15 秒 間 を 10 回 繰り 返す ( 計 20 分 )。 ーーーーーーーーー 
還 四 a と b を 10 回 繰り 返し 
oh の 0 デ り OAMoaiAEg pac - 球 SC8agSG き 時 0 admg 
0 ご こ jo 


レー ス 中 の ペー ス 変 動 に 付い て いく 能力 を 鍛え る 。 回 Cool Down 20 分 @ 2RPE 
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実戦 で も タレ な い 
脚 を 作る 


土曜 日 は 平日 に 強化 し た 3 つの 
領域 を 複合 し 、 よ り 実 際 の レー ス 
に 近い 形態 で トレ ー ニ ング を 行う 。 
まず 10 分 に 1 回 の スプ リン ト を 混 
ぜ た アッ プ を 1 時 間 。 20 分 の リカ 
バリ ー の 後 、FRC イ ンタ ー バ ル 
を 10 回 ( 計 20 分 )。 再び 20 分 の リ 
カバ リー を 経て 、(7RPE で 3 分 
30 秒 、8RPE で 30 秒 ) を 5 回 反復 。 
クー ル ダ ウ ン し て 終了 。 


rrs 


AT 複合 トレ ー ニ ング 【3 時 間 ] 


1:00:00 1:30:00 2:00:00 2:30:00 3:00:00 時間 

回 = と b を 6 回 絹 り 返 し 

⑥ Warm up 9 分 50 秒 @ 3RPE Sprint 10 秒 @ 10RPE <10 秒 スプ リン ト を 入れ て 稿 向 に 刺激 を 与え よう 
較 Recovery 20 分 @ 2RPE 
回 と b を 10 回 縁 り 返 し 

@⑥ Hard!!! 40 秒 @9RPE * 緩やか な 丘 で 行 お う 。 ダ ン シ ン グ で 、 レ ー ス 中 に アタ ッ ク す る 合議 を 持っ て 

⑥ Easy 。 1 分 20 秒 @ 1RPE パワー で いえ ば 2009%FTP を 理 指 そ う 
回 Recovery 20 分 @ 2RPE 


回 と b を 5 回 繰り 返し 
Hard 3 分 30 秒 @ 7RPE < パワー で いえ ば 90%FTP、 い わ ゆ る スイ ー ト スポ ッ ト く らい で 
⑨Harder 30 秒 @ 8RPE < パワー で いえ ば 120%FTP く らい で 抹 お う 


回 Cool Down 40 分 @ 2RPE < ゆっ くり と クー ル ダ ウ ン し な が ら 類 ろう 


レー ス 前 の ウォ ー ム アッ プ は gd 
SUN グル ー プ ライ ド 【3 時 間 】] 
? 
どの 程度 必要 ? 楽し みな が ら 模擬 レー ス を 
@ [一 般 9 に は 「 実 際 の レー ス で 使う 強度 の 刺激 を 入 ペー シッ クト レー ニン グ 、 ヒ ルク ライ ム トレー ニン グ と 同様 、 日曜 は 組 
れつ つ 1 時 間 | な ど と 言わ れ ま す が 、 最 適 な ウォ ー ム か い メ ニュ ー は 決め な い 。 ク リ テ リ ウム ・ ロ ー ドレ ー ス 好き の 練習 仲間 と 
アッ プ は 人 に よっ て 変わ る の で 、 試行 鐘 詳し て 自分 に グル ー プ ライ ド を し 、 ち ぎり 合い な ども 交え つつ 、 刺激 を 受け て モチ ベー 
合う や り 方 を 見 つけ る し か あり ませ ん ] (大 前 さん ) ショ ン を 保っ て ほし い 。 集団 走行 の テク ニッ ク や マナ ー も 身 に 付け よう 。 
は !| げっ 1 ん る C メ F 温 テ ラッ ーー 本 番 1 週 間 前 の スケ ジュ ー ル 
EET エー 2 
に ン 基 に ン 曜 ユ の ンー 
に グ こ 戦 グ し まで 1 し を 計る ん 購 P た ー 
4 まま すす すま ます ます は も 島 な 』 XX 氷 思 人 を 
4 上牧 和 ああ 拓 人 抽 選 語 守 馬 見 届 琶 自記 の 
を し れき る 見 こら Fm る て 集 、 義 て HO の 合 追い 込む の は 本 番 の 3 日 前 まで 
だ ヽ 
は まま すす すま 緊 a レ の た て い T 強 
ドル で 民 を 日 え 六 *#! イ の ょ う 、 度 日 曜 が 本 番 だ と する と 、 森 格 的 に 追い 込む 練習 は 木 志 ま で 。 
例 ク | に 複 へ 角 た 提 と ニン に F 性 と 練 と は いえ 、 全 ・ 土 の 2 日 間 を 完全 に 休ん で し まう の は NG。 
全 ラ 人 駐 下 合 近 る を うら グ イ や 人 5 全 世 日 は 筋 内 と 心 肝 に 刺 基 を 入れ る レベ ル の イン ター バル 
紀 。 太 必 問 5 加 と 重 領 も バ ` と ヒ き (FRC イ ンタ ー バ ル を 3 セッ ト が 目安 ) を 含む 1 時 間 ほど の 
強 ト を と ト を 化 強 F い 0 っ ー ル ク い ル ア ライ ド を 。 前 日 は レー ス 強 度 の 運動 を ご く 知 時 間 行 う 
度 レ 上 走 レ 挟 す 度 R うし と 番 合 リ ラク タ 
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に kJ くだ こく CY く た 1 


選定 ぶ HKS 疫 ら セーー ふ さじ 


。 時 
RG S 中 te 移設 篤 YSKOJ る 
Q ト 庄 SS 心 ーー ャ ペー 汎 8/ 普 
は に 人 (eco 
こせ トレ 目 ン 2G 夫 鯉 ” 還 疾 選 目 3) 
め | で る で ペー ニ へ へ ふ S NG 次 で 
JNN SN) っ AP NLG 褒 G か HK 
0 半 8 トト ー と ト KG っ 2G WE つり 総連 
性 き で し 3 い GT Nv 選 己 り 涯 板 宏 せ ト 
由 に 1 で 円 SB に が eo たい た ぶ マ コ 
細 了 選 時 へ へ 只 補 そ ヘ ー ュ J<SnO 
字 bs 回 vv で TeaYS ら に SM さ ie 
リ に 
淫 Y は 3 正 放 所 剛 
。 リ 加 NN トト 
昌 っ nw 8 と ト エ 
ドコ ネー さき ャ キー つ レ し” コーS で ワ 
7 
る 拉 由 トト K ホ ネー 
梗 G 蛋 医 要 や し ぶ ン / 過 れ G し 紀 補 つじ 
D 尽 と 
林 っ ミ そ で 6 人 S り 療 器 杉 坦 や 公 慰 馬 紀 し 
SW ミ Eo よさ: や IN 
素 さ FT で へ 避 3 GS. さ :: ト さ 
る SS 示 諸 し StQGP” 紀 う や や 愉 H ト 
IO - の KOND 務 POrG" ホー へ ふ 水 
し せ G 誠 肖 本 所 へ Js の IRQ で 
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丸山 兼 児 ん 


アッ ク な イタ リア ン ブ ラ ンド 、 デ ア . 


マ の CX バイ ク に 踏 が り 最高 峰 の C 1 カテ ゴリ ー を 走る 。 


ロー ド 、MTB、 シ クロ クロ スレ ー ス に も 拓 


ンプ の スタ ッ フ 。 マ . 


HIVISER 


ELHMP 
スポ ー ツ バイ ク 用 品 か ら ア ウト ドア ウェ ア や 小物 まで 、 自 然 か な 長野 伊那 市 の フィ ー 


ルド を 楽し な た め の ア イ テ ム を そろ える ショ ッ プ 。 オ リ ジ ナ ル の グラ ベル バイ ク も 手がけ る 。 


=r 細 ) で) 


ち 、 自 転 車 の みな ら ず アウ トド アア クティ ビ テ ィ 全般 の 遅 人 。 


クラ ンプ の 店 長 。 山岳 や スキ ー ガ イド な どの バッ クボ ー ン を 持 
グラ ベル ロー ド や MTB で の サイ クリ ング を 楽し む 。 


武村 信宏 きん 


躍 符 宮 ト で 中 さ の うつ し せ " トト 
ネー ロゴ 研 ・ 才 類 N9opG の トシ と 
さ ャ キー リゼ まや で ふさ キー 迄 り 室 
親 mNerenA を AT MS に りき で 
へ ホー トリ トコ) う 写 く や 
培 ン SS せ みみ ト と マキ ー 人 一 須 弄 
写 め "明記 撤 セト と スペ ャ キー 
S 記 YO 枯 し 坂 王 htoJ) て 

1 SR ペー ベ ドルー ペー リリ AND 圭 
つめ ヨ めで 令 演 WS ポー ヘー 
NNKN ヘ ペーKIKH ト T 足り 
6 宙 誠 明 ぐ 二 っ 普 宗 せ や" ト ャ ヘン と ト 
さ ー ド ボー シル く ベー 各 に つ し WM 宗 
詞 0 近 pnG 公  G 状 窒 せ ホー ュ 洋 
琴 ぐ トー 詩 末 て ヘ ホー ロ 忘 軍 財 下 
SA と よ ト の うろ で 紀 下 GR や 稚 " 
舞 宗 せみ で ー 療 | 買 品 狂っ 
慌 ぐ トー ミ で ヘ ホ ー や 9 瑞 避 所 セ rG ン 
や うし" 窟 ン 6 レ て ヘ ホ ー ュ っ ) り トト 
ーS や トー トト や ト ゆ 望 WW 遷 yy 
りり せっ NN うろ っ) う 人 で" 


あ 


る 衣類 。 汗 を 素早 く 吸 温 
ト 素 材 な ど 生地 も さ 
ま ざ ま な も の が ある 。 


拡 敵 する こと で 汗 冷 え を 


防い で 保温 を する 防寒 の 
両者 の 混紡 の 素材 が あり 、 


厚 さ の 違い 、 メ ッシュ や 


肌 面 に 最も 近い 部 分 
屋台 箇 。 化 織 、 天然 素材 、 


ニッ 


窒 
手 
Pu 
豆 
性 
殖 
に 】 
ト 
| 
ト 
に 


イン ナー ウェ ア (ペー スレ イヤ ー 


> で くり で つか ト S 弾 る 
せ " 心 で ネー 列記 富 塵 と 到 で リバ 
0 し 氏 GR 在 全 ) 令 定 めく 8 
で BVG 中 表せ 小 珈 や "は - 更 し 並列 
計 曲 評 玉 phG 会 人生 ト ト 喘 SS 1 
OS ぐ 公 SS ロロ" ye し 列記 所 
っ ( 主 や きろ) SS で 品 講 手鏡 せ 
直人 8 う で も し 江 公 の 人 瑞 守 つ 
"ペー ドー 令 較 Ame 明 誠 界 ら 
つの 宮 全 ト で ホホ さ 遇 汐 " 扶 表 品目 
王 毅 ゴ W 縮 祝 W く て ト へ 人 翌 
mhGO ペー ドー 窓 間 人 So 
っ の 肖 つ ろう ト で ト さ 9 雲 NSR 公法 
邊 NSJSー か トミ ロゼ ら リン る 


つう" 


療 答 の 民 つ さ 心 季 G 
人 ERW 振 と G 愉 ポ 以 

守 忌 ぐつ て ロ 則 っ へ を 演 宇 hG で 
H ト 私 尿 G3ne1 1 民生 六 下 やす ト 
し 「 還 パ = っ 2K 計 人 り うう ロ 選 v 


アウ トド アウ ェ ア な ら ウ 
ー ル シャ ツ や フリ ー ス な 
ど 、 そ れ 一 枚 で 使え て 、 
重ね 落 が で きる も の 。 


科 用 の サイ クル ウェ ア な 
ら 裏 起 ジ ャ ー ジ な ど 。 


性 や 透 湯 性 が 求め られ る 。 


アウ ター と アン ダー の 中 
間 に 位 置 する 衣類 。 保温 


ミッ ドレ イヤ ー) 


ッ ド ウェ ア ( 
アウ ター ウェ ア (アウ ター レイ ヤー) 


NVAQS せ で ヘ ホ ー や トコ そ 宮 
詩 り ろ 必 | 東上 己 仙 合 ト で ト さ や 7 
久生 めく り 4 民 [計り 完 い ト て 
ホ さ ロ 404R9 人 EroSH せ で しか 
信 で そ ヘ ホ ー や コト ュ JASn0AJ 瀬 計 け 
る くし" 計り 還 掌 軍 や ko 
SS し SS | 晶 Rs 幸 
し つぐ うめ やう ト で よさ 宙 和 りう で 7 
将 ロ 捉 紀 叶 し せ 却 振 人 利 お う 
届 全 害 NQ 野 せ 起 唱 宮 うじ AS 
合 培 の 和 向 の ロン ス 公 ) 区 居 半 符 稚 
EN を や 2" 忌 む こり 6 吹上 せ " 
謀 宰 理 療 斑 S 迫 2 も 史 
寺 S 連 家 和 に mA td7 宮 肖 人 
息 NNGAU 法 漂 和 深沢 争 全土 ロキ ヤン 
トド で さく に 3 ば だ りく 1P く Ni 

OU 天 三 めく け 4 味 守 ロー シー 
こく で ふせ 味 量 写 望 公 二 て Q 多 頒 
またせ 時 聖 連 の d 和 SO し 代 全 
公 向 で で シド ン で SQS 和 符 早め 
壁 結 hG の 2 人 SS で ヘ ホ ーS 直 足せ" 


一 番外 側 に 着る 衣類 で 
風 ・ 雨 か ら 体 を 守り 、 暖 
防風 ・ 保 温 性 の 


か さ を 衣 類 の 内 側 に 閉じ 


込め る 。 サ イク ルウ ェ ア 
の 場合 、 

ンド ブ プレー カー な ど 。 ア 
ウト ドア 用 な ら シ ェ ル や 
ジャ ケッ ト と 呼ば れる も 


ある ジャ ケッ ト 類 、 ウ ィ 


パ ご 届 陣 SnGa) ろう 人 で" 

つげ (spn 0S 角 外 SG る 
桂 角 せ "へ ヘ ロ ーNK ミ ー" ふ ロ ー ト ^ 
NN 和 ホー ペー” ルキ R ト N 明 へ SN 
ふ KJ う で 衝 で 共 つ せ 心 諾 AU4ARF 
ne ト て ホ さ や 
「2S や PJ う 寝息 N 習 | 朋 hG 選 
ヨゴ WS で まで ふつ ベー せる YS 
培 ン Sta) 時 人 環 人 0 ロン 
ン NQ 導 G 半 宇 鑑 せ 邊 Nm テツ 会 
Q ll 季 ] 2RSKG 押 ・ 中 軍 ・ 下 
視 せ 生生 GS 究 公 Ya 竹生 
つじ し せ で 貴 潤 人 W4QUiIN33 
きく ーー トス を さっ か も きた 
著 Xp 訟 生じ >2nStQ* 

て ト 心 へ NG まで ふさ ベー ゼ " で へ 
ホー 1 ト を る 吾 問 ら りき my | 
Me 攻 0 じじ" 迎 人 SG 深 つ き 慌 ロ 
買っ の 窟 つ ね に ト で ト さ 考 しろ rt0" 
に 全 ぐ せく 8 弟 AO 県 い 
ン や 人 SG へ や く 心 人 記 た つぐ" 


ン S る う " 


時 手 時 村 お 
っ 稚 コ ミ 
MO 弄る RGKSSe 
に 生 往 は 計 
飲 SG ペン PS ね お Suner 
所 へ 棚 作 他 6 瑞 し で 
に つ W 心 Q ン ニニ 商 
し 18 に ま る る さす に 
穫 DS 和 ほ 
@ EK ^ 人 G 互 ふ 歯 
控 まま 前 $ いき 
N 幸 ま tSPE 
選 は 時 和 ま 1 
間 に お 邊 を まま まき 
か を :EvEkv に 1 
HI きる 3 
0 せ ン weWWK っ G 人 で 
を WW せ 相 ビ KK 到 せ ン 
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は 
RIVISER 


ン 


モン ペル 
アン ダー ウェ ア 及 び 生 地 素 材 開発 


宮 北 泰 潜ん 
殻 々 の トラ イア スロ ン の 出場 経験 を 有 し 、 以 前 は SDA 


大 若 に も 毎年 参 雪 し て いた と いう 現場 型 技術 者 。 


mont.bell 


自転 車 か ら 琶 山 、 フ ィ ッ シン グ ギ ア と あり と あら ゆる ア 


意外 と 知ら な い イ ン ナ ー に つい て の 疑問 を キン ベル に 聞い て みた 。 
ウト ドア シー ン を カバ ー す る 国内 アウ トド アブ ラン ド 。 


冬 ウ ェ ア の 
ML ルッ 「 で 
ーー 
重要 な ワケ 
2 ん 


イン ナー は 
対流 を 抑え る 


働き が ある ! 


こと = 


と = 


に 、 放 射線 に よっ て 熱 が 達 ば 
れる こと 。 熱 を 天 ぶ 泉 合 と し 


直接 モノ と モノ が 前 れる , 
て は 最も これ が 高い 。 


手 と 手 が 煎 れ 合う と 臣 か 
、 い ・ 冷 た いと 感じ る よう な 、 
と で 規 が 移動 する 


人 


に 】 
マ 
拍 
| 
回 
申 
N9 
に コ 
PP 
L リ 
玉 
臣 


れ を 熱 移動 の 3 原則 と いい 、 暖 か さ を 考え る と き の 基 本 と な る 。 


熱 が 移動 する 方 法 は 、 伝 導 、 対 流 、 放 射 ( 皿 射 ) の 3 さ つ ある 。 


イン ナー は 体温 が 温め た 肌 表 面 に ある 
空気 の 歴 の 移動 を 名 える こと で 暖か さ 
を 保 た せ て いる 。 家電 で 言え ば エア コ 
ン や ドラ イヤ ー は これ に 当たる 。 


空気 や 液体 に よっ て 熱 が 移動 する 


呈 
F 


謗 篤人 っ 旬 皮 下 
ji ト トン H ト ぬ 半 Ne 


「 民 深き つう て S せ し SoS や も ゃ " 
守 NS ふ や へ や に 史 拓 し 衰 全 っ 
向 OroS せ "WS 生 S 穴 人 的 じ な 
ンー ふか へ や 1 ト 涼 某 潜る 守 
や 問 安 つじ う Q 人 る ぐし "nie を 
全 ぐ 9 りう 会 ロ 雪 KO 公 公 豆 
で ドドン ニ デ エ ビビ て こい 
ヾ ハ ホ ー ト ロト 6 赴 天 お 細 散り で 
woe」 コ 放 tS8" hd 
加 nPAYAG 和 半 衝 蝶 W く 

左 G 高 ゆけ お 「 届 引 」「 到 泥 」「 局 
甘 」 つ 2m の OS 福光 ( 二 和 曲 So 
思 友 ) 到 で ーー" で そ ヘ ホー トト ちせ 号 
間 近 mr し "「 表 泥 ] S 翌 味 
ロコ 0 し 総 S 総 講 公 彫 Yo の ろう で 

| RS し じ ト ゃ ネー トト お 人 製 
所 teS>oNy で や 公 VS 世 玩 じ 弄 


の し じ っ r9 謀 全 SNKS 到 混 介 祝 yNte7 


こす 
SmYSY 
3 如 全 さっ うま) 人 Sm” の 末 到 「 人 トト 
ーー ロト っ り 写 SSKOopS や "Os 
で ハト ホー で や リト せ 払 混 り dQ 苔 G 疲 
ESXOEcNteccttrc こ 3) きだ コ | 
ト G 記 公国 Gr) 中 症 
守 志 公定 SG ぐ や 。 富 公 SHIKS 北 公 
wbc し 生 せ 選 人 S ぐ SS 
で ハ ホ ー ふ トロ 家 St の で | 0 
SG 補 迷 は た 3? 吾 吉 如 寺 到 記 ン WW 
ご ロ こ 0 し 紅 区 で で 0S や 篤 
MS 己 吉 hn ヘ ハー ロー ミコ つ レ スン 


ぐつ て へ ホー トト で KeS 記 守 *" 


忌 Q33 ハ キー 脱 ご の で ヘー 
ペー こい 5 リマ ここ 
ホー 公 で 款 詩 ぐり 稔 加 つい 甘 剖 
で SN 宰 区 つの 氷 詩 唱 記 し トト と 
トー ト つ シャン S 和 や 


叫 ン 緯 W 昼 Q 考 
憧 公 やめ 勾 了 堪 必 tO い ー ミ 


MVS 天 隊 W 和 区 で て ホー トト 
補 生 ふ SN 称 RG) 弥 所 お ネ 
ニー ヘ ホー さや JGR 衣 琴 "ニコ 
HK ホホ さ Sm マーK ロ つる 措 
著 守 SNO JA 旧 匠 倒 や マン KT 
A て ミル so2ARINS で へ ( 生 HK トド 
ミ ) JJK ミ ー 心 ー 全 (ふい ー ミ ) つ ) 
この で そこ いい 
IQ” を せ NCSMSS 症 料 を 串 湯 宙 
に は に くい) 

大 S 半 章 計 G 問 2 せ "SOR ロ 
慰 SQ り うろ 選 S 層 表 六 S 当 る 補給 3 
た た 祥 FH ン SO 選抜 つじ 補記 
玉 WSKQ か ホー させ 款 NNw ン 4G く やつ 
46 で っ ) 電 0 ワン ッ 103SAWR っ の 可 
を MS 区 居 " 窒 思 G 濁 司 せ を 
で りつ 3 る 4 の いり ph9 志 双 e 到 
い 祥 低 ” 名 や し 息 WW ロン る 間 直 低 
人 SNOT WWND ト ホー ミト せ 肢 NK 志 でる 
0 社 幸人 痕 攻 Ko 「 潮 陸 褒 胃 | 
りう 心 補 R 避 届 お し 219 信 名 直 公 
らい の 3 こい だ の で 

りり で OMSVSS 半 醤 人 で RKG 
ュ コリ 4STG 紹 束 画 や SG 下 守 RA レ 
マン? 款 選民 nQ 理 公正 ン じ 誠 
0 守 叶 る 選考 り い うし 7” 計 酸 環 
選民 午 hK04TSA HH 一 mA 
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PINT 3 


) 


PINT 2 


イン ナー ウェ ア の 暖か さ の 理由 


回 回 回 


イン ナー は 対流 を せ さ 止め 、 体 温 を 維持 し て いる 。 せ き 止 め た 空気 の 層 は 、 

デッド エア と 呼ば れ て 外気 か ら の 断熱 壁 の 役割 も 果たし て くれ る 。 デ ッ ド エ 
ア は 生地 の 作り その も の が と て も 垂 要 に な り 、 ど の よう な 素材 で その よう な 
編み 方 の 生地 を 作る か で 変わ っ て くる と いう 。 メ ー カ ー に よる 暖か さ の 違い 


デッド エア 
生地 の 断面 図 を 簡 路 化 
させ た も の 。 上 の 繊維 


エア に な る 。 


OrnTS 渡 . 哉 叶い サ 講 陣 


中 0 芸 さ て 。 ひ へ SO ぎ 誤 
応 生 と 幼 と 症 千 yr ラ MtO 


ヽ S 意 rr で 王 


そ 
に 
六 
党 
そえ 
る 
人 
も 
い 
る 
と 


2 


し 


| ま 衝 に な うなら ば 、 に エ い 人 も ああ に し よう | て 
みん な の 冬 イ ン ナ ー の 考え方 


体 が 温まる 仕組 み が 分 か っ て も 、 その 温か さ の 感じ 方 は 実 の と ころ 人 それ ぞ れ 。 それ な ら 自分 の 感覚 と 似 て いる 人 の 
意見 を 参考 に し て みよ う 。 寒さ の 考え 方 と レイ ヤリ ング 方 法 を サイ クリ スト 6 人 に 聞い て みた 。 


長野 県 ・ 伊 那 市 の 自転 車 
店 。 バ イク 以外 に も 、 四 


季 を 通じ て 伊那 を 遊び 尽 
くす た め の ア イ テ ム を 幅 
広く 取り 扱う 。 

ッ ズ を 取り 扱う 。 会 0265-96-0109 

会 06-4303-3196 


が 細い の で 、 ラ イド 時 の 寒さ は 最大 の 
敵 か も し れ ま せん 。 個 人 的 に は 「 汗 を 
か いて も いい か ら 暖 か く ] と いう 選択 を し て 
し まい が ちな の で 、 峠 を 交え る と 必ず 上 り で 
汗だく に な り 、 下 り で の 沖 冷 え は 必至 で す 。 
また 、 走 り 始め の 寮 さ を い か に 我慢 する か と 
いう の も 冬 ライ ド の ポイ ント か な と も 思い ま 
す 。 ウ ェ ア の レイ ヤリ ング は 、 走り 方 と の マ 
ッ チ ング が 重要 で すね 。 高 強度 の 時 は 温か い 
イン ナー と 防風 性 の ある ロン グ ス リ ー ブ ジ ャ 
ジ だ け で 走る こと も あり ます が 、 実 は それ 
が ちょ うど 良かっ た り し ます 。 一 方 、 体 が 発 
熱し な いよ うな ライ ド で は 、 重 ね 着 で きる レ 
イヤ リン グ が 良い で し ょ う 。 パ スノー マル ス 
タ ジ オ の コン トロ ー ル ペー スレ イヤ ー は 抜群 
の 保温 性 で 塞 さ 知ら ず 。 生地 の 厚 さ も ヘビ ピー 
と ミド ル と 展開 され て いる た め 、 走 り 方 や 強 
度 に よっ て 選べ る の も うれ し いで す 。 ミ ドル 
タイ プ は 薄手 で 使い 勝手 も 良い の で 、 秋 ・ 冬 ・ 
春 と 出番 が あり ます 。 


パス ノー マル スタ ジオ 
コン トロ ー ル ミッ ド ペ ー ス レイ ヤー 
価格 1 万 2000 円 ( 税 抜 ) htps://cyclecube.shop 


パス ノー マル スタ ジオ 
コン トロ ー ル へ ヘビー ペー スレ イヤ ー 
価格 "1 万 4000 円 ( 税 抜 ) https://cyclecube.shop 


転 車 を 中 心 に 、 釣 りや 登山 、 冬 は スキ 

ー な ど ア ウト ドア 全般 を 楽し ん で いま 
す 。 ウ ェ ア は 自転 車 の 種類 や 走り 方 に よっ て 
レイ ヤリ ング を 変え て いく の が ベス ト で 、 一 
着 で 全て を まかなう の で は な く 、 複 数 の ウェ 
ア を 重ね る ミル フィ ー ユ 構造 が 理想 だ と 思い 
ます 。 私 は 日 常 的 に スリ ー プ レス が 好き で 、 
アウ トド ア で も 必ず 1 枚 目 に は OMM の コア 
ペスト を 年 中 着用 し て いま す 。 ウ ー ル な の で 
汗 冷え も な いで すし 、 快 適 に 素肌 を 保っ て く 
れる の が ポイ ン ト 。 効果 的 に 着る た め に も び 


っ た り め の サイ ズ を 選ん で くだ さい ね 。 ま た 、 


通常 の タン クト ッ プ タイ プ よ り も 肩 が 広い の 
で 、 リ ュ ッ ク を 背負 っ た と き に も 食い 込ま ず 
スト レス フリ ー で す よ 。 寒い 季節 で あれ ば 、 
この 上 か ら ア クシ ー ズ クイ ン の カル フワ セー 
ター を 着 ま す 。 か な り 薄 手 な の で す が 、 裏 面 
は モフモフ で 竹 わ れ て いて 暖か い 。 重 量 も 
109g な の で 、 バ ッ ク バ ッ ク の 隙間 に 入れ て 
お け ば いざ と いう 時 も 安心 で す 。 


OMM 
Core Vest 
価格 1 万 円 ( 税 抜 ) https://heommujp 


カル フワ セー ター 
価格 8800 円 ( 税 抜 ) wwwaxesquin.cojp 


ー ド レー ス や ヤシ クロ クロ ス を 中 心 に 走 
て いる 3 ので 、 半 彼 ほぼ トレ ー ニ ン 
グ と し て 乗っ て いま す 。 練 習 中 は で きる だ け 
止ま っ て 脱ぎ 着 を し た く な い の で 、 あ ら か じ 
め イ ン ナ ー で 調整 し て いく 方 針 で す 。 通常 は 
ペー ス と な る イン ナー を 1 枚 着 て 、 そ の 上 に 
防風 素材 と 裏 起毛 を 兼ね 備え た 冬 用 ジャ ー ジ 
を 羽織 る よう な イメ ー ジ で レイ ヤー を 作っ て 
いま す 。 ミ レー の イン ナー、 ド ライ ナミ ッ ク 
メッ シュ 3/4 スリ ー ブ クル ー は 、 メ ッシュ 
素材 で は ある も の の 汗 の 吸水 ・ 疎 水性 に 優れ 
て お り 、 肌 を ドラ イ に 保つ 力 に 長け て いま す 。 
生地 に 厚み も ある た め 肌 と ウェ ア の 間 に 空 気 
か いこ と も ポイ ント で 
す 。 も っ と 寒い 日 な ら ば 、 こ の イン ナー の 下 
に モン ベル の スー パー メリ ノウ ー ル M.W. 
ラウ ンド ネッ クシ ャ ツ Men's を 。 天然 の 吸 
湿 発 熱 率 材 ウー ル を 使用 し た 中 厚手 タイ プ で 、 
ミレ ー と 組み 合わ せる こと で 、 よ り 暖 か さ を 
プラ ス で きま す 。 


ミレ ー 
ドラ イナ ミッ ク メッ シュ 3/4 スリ ー プ クル ー 
価格 。 5600 円 ( 税 抜 ) wwwmilletjp 


モン ベル 


スー パー メリ ノウ ー ル M.W. ラウ ンド ネッ クシ ャ ツ Men's 


価格 。 6800 円 ( 税 拓 ) wwwmontbelljp 
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WTEW 


自転 車 ア ウト ドア ライ 
ター。 南国 の 血筋 の た 
めか 寒さ は 苦手 。 は 
近所 の 河川 敷 を 走る ご 
気楽 サイ クリ スト に 。 


「 い ろ い ろ な シチュ エー ショ ン 、 それ ぞ れ の イン ナー」 


ピチ クレ ッ タ シド 


ワイ ズ ロ ー ド 
多 麻川 沿い に ある スポ 新宿 ウェ ア 館 
ー ツ バイ ク 専 門 店 。 店 サイ クル ウェ ア を 専門 に 
長 は 」 プ ロ で も 走る 実 扱っ た ショ ッ プ 。 さ ま ざ 
力 者 で 、 シ ョ ッ プ の チ まな サイ クリ ング シー ン 
ー ム も 意欲 的 に 活動 中 . に 合っ た ウェ ア を プロ が 
03.5761-8205 提案 し て くれ る 。 

人 き 03-5363-5696 


に か く 寒 さ が 苦手 で 、 冬 に な る と 温泉 

と いっ た 目的 地 や 近所 の 河川 敷 を 低 強 
度 で マイ ペース に 走る 傾 司 に あり ます 。 そ の 
た め 日 常 的 に 使え る イン ナー を サイ クリ ング 
で も シー ムレ ス に 活用 で きる よう レイ ヤリ ン 
グ を 考え て いま す 。10C 前 後 の サ イク リン グ 
で は 、 モ ン ペ ル の ジオ ライ ン L.W. U り ネッ ク 
シャ ツ ウィ メン ズ を 愛用 中 で す 。 L.W. は か 
な り 薄 手 で す が 、 確実 に 汗 冷え を 防ぎ な が ら 
体温 を 保持 し て くれ る の で 助かっ て いま す 。 
また 値段 も お 手頃 な の で 気軽 に 複数 枚 所 持 で 
き 、 仮 に 数 日 間 の 旅 へ 出 た と し て も 、 洗 濯 後 
に 一 晩 干 せ ば 電 い て し まう 心強い 相棒 で す 。 
より 極寒 な ら ば 同じ く ジ オラ イン の EXP. ハ 
イネ ッ ク シ ャ ツ ウィ メン ズ を L.W. の 上 が から 
其 込 ん で いま す 。EXP. は 見 る か ら に 最強 ク 
ラス の 厚 さ で す が 、 芽 心地 は 軽く 暖か 羽毛 
に 包ま れ て いる か の よう 。 女性 の 体 に ぴっ た 
り リフ ィ ッ ト し 、 着 心地 も 抜群 で す 。 お 風呂 ラ 
イド の 帰り で も 湯冷め 知ら ず ! 


放 


モン ペル 
ジオ ライ ン L.W.U ネ ッ ク シ ャ ツ ウィ メン ズ 
価格 < 3000 円 ( 税 抜 ) wwwmontbelljp 


モン ペル 
ジオ ライ ン EXP. ハイ ネッ クシ ャ ツ ウィ メン ズ 
価格 5715 円 ( 税 抜 ) wwwmontbelljp 


厚く な っ て し まっ た り 、 蒸 れ て し まっ 

た りす る の が 嫌 な の で 、 冬 で も 可能 な 
限り 薄手 の イン ナー を 着用 し て いま す 。 一 番 
内 側 に 着る の は 、 通 年 使え る ミレ ー の ドラ イ 
ナミ ッ ク メッ シュ NS ク ルー で す 。 抜群 の 
フィ ッ ト 感 と 高い 吸 沖 速 乾性 で 、 汗 を すぐ に 
肌 か ら 遠 ざけ た い 私 に と っ て は 、 夏 で も 冬 で 
も 重宝 する メッ シュ イン ナー で すね 。 そ の 上 
か ら パ ー ル イズ ミ の ウォ ー ム フィ ッ ト ド ライ 
アン ダー を 着 て いま すね 。 お お よそ 15C 帯 の 
秋冬 向け アン ダー ウェ ア で す が 、 落 心地 や 温 
か さも 自分 の 感覚 と びっ た り 。 私 自身 、 そ こ 


まで た くさ ん の アン ダー を 試し た こと は な く 、 


何気なく 手 に 取っ た の が この アイ テム だ っ た 
の で す が 、 気 付け ば 4 一 5 年 は 愛用 し て いま 
す 。 冬 で も グロ ー ブ を せ ず に 素手 で 走る ほど 
寒さ に は 強い 方 だ と いう こと と 、 自転車 に 乗 
る と き は 体 が し っ か り 温まる 強度 で 走っ て い 
る た め 、 こ の 2 つ で 作る レイ ヤリ ング で 冬 の 
ライ ド は ほぼ ク リア し て いま す 。 


ミレ ー 
ドラ イナ ミッ ク メッ シュ NS クル ー 
価格 4600 円 ( 税 抜 ) wwwmilletip 


/ 


パー ルイ ズミ 
ウォ ー ム フィ ッ ト ドラ イア ンダ ー 
価格 5000 円 ( 税 接 ) wwwpeariizumicojp 


https:/7online.ysroadicojp 


バー ルイ ズミ 
VFU30 ビ 
ウィ ンタ ー ア ンダ ー 
価格 1 万 円 ( 税 挨 ) 


スス 、 社 へ の 自転 車 通勤 を 中 心 に レイ ヤリ ン 
マズ ド グ を 考え て いま す 。 定番 は クラ フト の 
アク ティ ブ エ ク スト リー ム X クル ー ネ ッ ク 。 
着 心 地 も 良く 、 サ イズ も 袖 、 丈 が 短め な の で 
日 本 人 の 体型 に も フィ ッ ト し ます 。 運動 強度 
が 高い 人 、 汗 冷え し た く な い 人 へ 圧倒 的 オス 
ス メ で す 。 個人 的 に は 首 ま わり の スト レッ チ 
性 が アッ プ し 、 ス トレ ス が 一 切な い の が 好き 
な 点 で す 。 ま た 通年 使え る アイ テム と し て 、 
ノル ウェ ー ブ ラ ンド ブリ ン ヤ の スー パー サー 
モ C- シ ャ ツ も 挙げ られ ます 。 ポ ボリ プロ ビレ 
ン 100% で す が 、 カ サカ サ 感 は な く 肌 骨 り も 
ば っ ちり 。 通 気性 抜群 な の で 夏 は も ちろ ん 、 
冬 も 汗 を さば く こ と が で きる の で 快適 に 過 ご 
せま す 。 寒さ が 気 に な る 人 に は 、 パ ー ル イズ 
ミ の VFU90 ビ ジョ ン ウ ィ ン タ ー ア ンダ ー は 
いか が で し ょ う 。 縫い 目 が な い 特殊 な 構造 と 
な っ て いる の で 着 心地 も ば っ ちり 。 熱 伝導 性 
が 低い た め 温 まっ た 空気 を 逃し ませ ん 。 


クラ フト 
アク ティ ブ エ ク スト リー ム X 
クル ー ネ ッ ク 

価格 6900 円 ( 税 接 ) 
wwwcraltspjp/craft 


プリ ン ャ 

スー パー サー モ 
C- シ ャ ツ 

価格 5500 円 ( 税 技 ) 
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回 回 困 較 圏 5 


宣 手 タイ ブ や イン ナー に も 兼用 で きる よう な ウー ル 素 材 


の も の 、 薄 手 の 裏 起 和 素 材 で 保温 力 を 確 保 し た も の な ど 


防風 性 は な い が 薄 手 で 操作 性 は 良く 軽い 保温 性 を 持つ 。 
が ある 。15C 程 度 の 外気 温 が 目安 。 初冬 に 重宝 する 。 
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5 で くら いま で の 外気 温 に 対応 し た 冬 の スタ ンダ ー ド と 
も 言え る タイ プ 。 臣 峰 性 に 優れ 透 温 件 を 備え た 生地 に 
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防風 ・ 中 綿 タ イブ 


熊 冬 期 や 極地 の ライ ド な ど 0 で 以下 の 外気 温 に も 対応 で 


きる よう な タイ プ 。 防風 生地 を ペー ス に 中 費 を 備え て 保 


と で 抜群 の 暖か さ が 追求 され る 。 そ の 分 、 
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肉 厚 に な っ て し まう の で 握り や すさ は 損なわ れる 面 も 。 


っ て 、 冷 気 を 傍 り 十分 な 保温 力 を 発揮 する 。 肉 厚 すぎ な 


い の で 、 操作 性 も し っ か り と 確保 され た タイ プ も 多い 。 
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0 で 以下 の 温度 天 に も 対応 で きる 央 鐘 期 、 寒 准 地 タイ プ 。 


日 
ま 


防風 タイ ブ * 
臣 風 性 に 富み 透 温 作 も 備え た 生地 を 使い 、 冷 気 を 遮り 保 
防風 生地 に 加え て 中 綿 を 備え て 保温 大 を 作り 出し て 優れ 


温 性 を 高め た 冬 用 シュ ー ズ カバ ー の 定番 。5 で くら い の 
た 暖か さ を 生む 。 


外気 温 ま で 対応 する 。 


ュー ズ カ バー。10C じ くら いま で の 外気 温 


力も ある 。 


吉 人 WW キ ーNtQ の うろ で 
W つ し)SN ロ ー ト GRS せ 
国人 R こ けっ の 光正 八 じ 307 へ 


ふく せ 移 生 ホ ー ミ 炎 所 で 記 ロ 4 人 YY0” 


いせ 民生 て そ ヘ ホー ロー や ト ュ っ) 
臣 り 屯 来 人 時 つじ 央 逢 9QM 守 雪 や 
eS 球 三 似 叙 昌 下 eS せ 
沙 そ ヘー の ら う ) ろう ぐ トト ーー トト か 心 へ 
ベー ドーG「 記 ・@K オ ー 羽 マー 
〇 ヒビ 〇 」 の る で 認 9 

りり ぐつ や や ー ミ 本 ぐに ト で ホホ さ ロ 
長 レ KG 中 選 二 Heto や 人 る | 
幅 室 富 NrGS 公 天 三 必 泥 " 

紐 ヒ シャ ヘ ホ ー ヘ ロー や や 更 混 か 
振り な 和 季 寄 綴 うじ 会 ぐ 「 へ 
へ KM さい ・YOeQYOe で で っ) へ 


72 が 


御 ルッ プア 衣 し ) 
の / / り 
人 位 / 和 。 ア 


6 7 


あ の る 消 m 鉄 
の いみ NZ3 門 0 ぐ の 笑い の さき か . 失 璧 
に に が だ 2 ラス > を F: 細 で 6 2 し な 
ミ KG が 最 伯 4 よ 活 
エ な 3 が は 合 < 近 温 に うぷ 未 
7 た 0)WN の: 人 の 部 お 
ロ が 024 お 2 本 競 ら の 5 
の : 束 > 用 な お. 儲 7 7 稚 当 廊 
MA 9 MY . 二 ク 手 1 
ルル ルツ や の * め : 倒 ウ し 3 う を の 
05225 90 KO さ 視 な 丸 は 3 
24 "2 お 心 2 ば くだ 】 まる 山木 % 誠 
ト ン % き で: で 通 高 3 マ お "ば さす る 
を 7 お 4 の 琴 CY 1 区 78 ああ に 
2 な WO な 4 ま 六 2 李 な で 以 だ 3 
記 コン WW. 守 ? が る レ / タ 97 が 


PQINT 2 


全 上 の 暖か が 詞 代 結 び 付 く 回 回 自 回 


示 じ ょ う や 三間 な は 閣 え を 感じ や すず 1 い イミ 周辺 は も そ も 皮 膚 が 薄い 場所 , その 制 に 


ント た だ が それ は 体 の メカ ニズム に よる も 
の 。。 そ も そ も 人 間 は 塞 く な る と 最適 な 牧 泥 
(37 や 前 後 ) だ 雑 持 し よう と する ぶす る ど 
体 は 中 心 に 箇 液 を 集め る 働き を する だ め 
て の 反動 で 手先 ・ 中 先 ぼ ば 号 座 が 行き 渡 刀 
KK く な 示し ょ う 郡 が 守 く な る の だ 。 
ー 方 の 且 共 と 呼ば れる る 首 * 手首 ぶ 征 首 の 


は 脚 の 表面 の 近い と どころ を 太い 血管 が 通る 
で いる た め ,/ 血液 が 令 や ざれ や すい と いう 
特徴 が みる と いう 。。 さら に 、。 こ の 部 分 が 浴 
える と 全身 の 寒さ き に つなが りや ずく な る 。 

つま り は 、 ご ここ を 温め れ ば 全 自 の 血行 が 良 
ぐ な り 暖か さ を 感じ や ずく な る と いう ね け 
だ 


45NRTH 
STRUMFIT5 


POINT 3 


較 ア テム 


艦 共 期 の 朝 暁 の よう な 一 桁 台 前 半 か ら マ イナ スズ ご な る 外気 温 の ライ 赤 じ よう 部 の 令 え に 可 
いひ サ イク リス ト に 効果 的 な 、 妨 山 さん お 勧め の 最強 アイ テム "を 和 介 じ よ う ? 


の 9@ 4 


バン ミッ ター ド ボトム 
防風 答 の ある アッ パー ど 家 起 ヴェ ア t 枚 分 の 効果 が ある ど 

は ニス 内 仙 、 さら も 千 わ な る ホッ トウ リー ム 
や b 朗 所 を 揚 う 寺 二 で 指先 お 腹 林 わり な ど 冷 え や 
棚 か さ を 閉 せ 送 め る の が ゲ ブ ニ すい 部 分 に 矯 る と カ と 
ネオ プレ ー> ッ に ご や た 苦 か さ が 得 られ る 。 区 山 
気 を 元 か ら 断 っ て くれ る さだ は スポ ーッ ツ パ ルム で も 最 

ロー フ を 功 手 に で きる の で 


強 の レジ ド 9 を 使う た だ じ 
レー キ 操 條 も 妨げ な い 。 百 続 百間 は 5 一 6 時 間 


ハン ドル の ブラ ゲッ ホ 郡 分 を 
う ア ィ 坪 


こせ 
が で まず と いう 玉山 きん 愛 
狂 の = 足 だ 


[か ぐ 汗 を 二手 に コシ トロール で きる か が 重要 」 
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転 車 専用 の アイ テム 以外 に も 、 ラ イド 

で 使え る アク セ サ リ ー は た くさ ん あり 
ます よ 。 例え ば グロ ー ブ な ら ば ウィ ンタ ー ス 
ポー ツ 用 ハン ドア ウト グロ ー ブ の ライ トウ ェ 
イト グロ ー ブ が オス ス メ 。 一 般 的 な スキ ー グ 
ロー ブ に 比べ て 指先 も 動か し や すく 、 手の甲 
に 付い た ファ スナ ー が ポイ ント で す 。 ペ ンチ 
レー ショ ン と し て の 機能 ちあ り ま すし 、 グ ロ 
ー ブ を 完全 に 脱ぐ こと な く 指 先 だ け 外 に 出す 
こと が で きる の で か な り 便 利 で す 。 ソ ックス 
で は ハイ キン グ 用 の ロト ト ・ ゼ ロ デ イ は 、 替 
え の 砂 下 と し て も 優秀 で す 。 カ ラビ ナ で リュ 
ッ ク に 
十 g に 持っ て 行く と 安心 。 素材 も ウー ル と ポ 
リ の 混合 な の で 保温 性 も ば っ ちり で す 。 寒さ 
対策 な ら ば アク シー ズ ク イ ン の クイ ッ ク ハ ラ 
マキ が 便利 。 サ イド に ファ スナ ー が 付い て い 
る の で すぐ に 装 落 で きま すし 、 お 腹 側 に は 防 
風 素材 が 採用 され て いる の で 、 ラ イド で も 暖 
か いで す 。 


ハン ドア ウト グロ ー ブ 
ライ トウ ェ イ ト グ ロ ー ブ 
価格 5500 円 ( 税 拓 ) 
https://yistore.jp 


ロト 
ゼロ デイ 

価格 < 2900 円 ( 税 抜 ) 
wwwroloto.jp 


アク シー ズ ク イ ン 
クイ ッ ク ハ ラマ キ 
価格 5800 円 ( 税 抜 ) 
www.axesQuin Cojp 


ぶら 下げ られ る よう に な っ て いる の で 、 


自身 、 末 端 に 関し て は 手 や 耳 の 寒さ は 

気 に す る の で す が 、 意 外 と 足 は 平気 な 
傾向 に あり ます 。 最強 クラ ス の 防寒 グロ ー ブ 
は ゴア ウエ ア の C5 GORE-TEX サ ー モ グロ 
ー ブ で し ょ うか 。 人 に よっ て は 著 す ぎる か も 
し れ ま せん が 、 手 の 冷え を 気 に する 人 に は 良 
いと 思い ます 。 雨 の 日 も 水分 が 中 に 浸入 する 
まで か な り 耐 えて くれ ます の で 、 雪 の 中 を 行 
く よ う な 極 寒 ライ ド に は も っ て こい で す よ 。 
また 同じ メー カー の ウイ ンド スト ッ パ ー サ ー 
モグ ロー ブ は 、 ウ イン ドス トッ パー と いう 特 
殊 な 生地 を 使用 し た グロ ー ブ で 、 お 店 で は 一 
番 人 気 か も 。 ネ ッ ク ウ ォ ー マ ー で は パス ノー 
マル スタ ジオ の ネッ クチ ュー ブ が オス ス メ で 
す 。 メ リノ ウー ル 、 竹 、 ス パン デック ス の 素 
材 を 使っ た ネッ クウ ォ ー マ ー で 、 薄 手 で す が 
鼻 や 耳 を 覆っ た り と 使い 勝手 も グッ ド 。 シ ン 
プル な デザ イン な の で 、 ど ん な ウェ ア に も 合 
わせ や すい で す よ 。 
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ゴア ウェ ア 
C5 GORE-TEX サ ー モ グロ ー プ 
価格 1 万 1000 円 ( 税 拓 ) 
http://g-style ne.jp/brand_detail php7id=22 


72 


ゴア ウェ エア 
ウイ ンド スト ッ パ ー サ ー モ グロ ー プ 
価格 1 万 1000 円 ( 税 抜 ) 
htip://grstyle_ne.jp/brand_detaill php?id=22 


パス ノー マル スタ ジオ 
コン トロ ー ル ライ ト ネ ッ クチ ュー ブ 
価格 4000 円 ( 税 拓 ) htps://cyclecube.shop 


SH0P 


バイ シク ルス タ ジ オ 
ムー ブ メ ント 


。d 帰 ふ k ご 人 は 帆 び 放 で きど 土 ユー ロ さ 
再 人 次 二 市 是 ぐ き さ 人 隆 ツ 光 S 肖 
sw 光 S 克 履き きど で 串 き 紫 と 南 こ ご チ 諾 還 


。 は で 帰 史 り ら 加 SS 一 ご 圭 ざさ ざ (( 語 硬 悦 玲 半 一 へ MI 交 
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元 本 誌 編集 長 。 現在 は 
イン プレ 記事 か ら 旅 も 
の 企画 まで 幅広 く 執筆 
する フリ ー ラ イタ ー。 
比較 的 京 さ に は 強い 
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WRITER 


「 寒 さ の 感じ 方 は 人 それ ぞ れ 。 自分 に 合う モノ を ]」 


Se 


の 小物 で こだわ る の は や っ ぱり グロ ー 
へ べ 、 プ 。 関東 圏 に 住ん で いる 身 で あり 、 比 
較 的 未 し ょ う 部 が 寒さ に 強い こと か ら 人 防寒 
命 " と いう 製品 選び で は な く 、 操 作 性 と 保温 
性 の パラ ンス を 重視 し て いる 。 だ か ら モ コモ 
コ と し た 使い 心地 で 、 ハ ンド ル の 握り が し っ 
くり こない 真冬 用 の 中 締 が 入っ た 厚手 グロ ー 
プ は 苦手 。 一応 、 持 っ て は いる の だ が 、 よ ほ 
どの 炭 冬 地 か 乱 冬 期 の 早朝 以外 は 使わ な い 。 
と いう わけ で 僕 の お 気に入り は ラフ ァ ・ シ ャ 
ドー グロ ー ブ と 同 ・ メ リノ ラン ナー だ 。 シ ャ 
ドー グロ ー ブ は 比較 的 薄手 な の で 装着 感 が 軽 
く 、 レ バー 操作 を 妨げ な い 。 そ れ で いて 10C 
くら い の 外 気温 な ら 十 分 な 保温 力も ある 。 そ 
こ に ウー ル 素 材 の メリ ノラ イナ ー を レイ ヤー 
すれ ば 厳冬 期 の 朝 、 一 桁 台 の 外気 温 で も 十分 
快 赴 だ 。 し か し な が ら シ ャ ドー グロ ー ブ は 残 
念 な が ら 廃 盤 。 現行 品 な ら プ ロ チ ー ム ウィ ン 
ター グロ ー ブ が それ に 相当 する の か な ぁ と 想 
像 し て 、 今 密か に 狙い を 定め て いる 。 


め 


ラフ ァ 
プロ チー ムウ ィ ン タ ー グ ロー プ 
価格 1 万 1500 円 (税込) wwwraphacc 


|。 


ラフ ァ 
メリ ノラ イナ ー 
価格 6500 円 (税込 ) wwwraphacc 


WRITEN 


に や 


どい 冷え 性 な の で 、 常 に 末端 の 冷え に 

悩ま され て いま す 。 特 に 足 先 は シュ ー 
ズ カ バー を 装着 し て も か じ か む た め 、 ソ ッ ク 
ス は 保温 性 重視 で す 。 ア メリ カ の メー カー の 
ソック ウェ ル の セル フケ ア 着 圧 シ リー ズ は 群 
を 抜い て お 気に入り 。 メ イン 素材 に は メリ ノ 
ウー ル が 使用 され て いる た め 、 燕 れ に くく 保 
温 力も 長け て いま す 。 ま た タイ プ に よっ て 着 
圧力 を 選べ る の も ボイン ト 。 私 は 中 着 圧 タイ 
プ を 着用 し て いま す が 、 ふ くら は ぎ 全 体 を し 
っ か り と 包み 込ん で くれ る た め 、 冷 えも 規 分 
か 楽に な る よう に 感じ ます 。 そ し て デザ イン 
性 が 抜群 に 良く 、 ウ ェ ア に 合わ せ て ファ ッ シ 
ョ ン 感 覚 で 靴下 を 選べ る の が うれ し いで す ! 
も し 走っ た 先 で ハイク や キャ ンプ な ど ア ウト 
ドア を 楽し な なら ば 、 ス マー トウ ー ル の ウィ 
メン ズ PhD ア ウト ドア へ ヘビー ク ルー も グッ ド 。 
登山 軸 と いう こと で クッ ショ ン 性 に 長け 、 ペ 
ダリ ング に は 不向き で す が 、 ス ペア 用 と し て 
キャ ンプ へ 持っ て 行く と か な り 心 強い で す よ 。 


【 


ソック スウ ェ ル 
The Raj Ladies 
価格 3500 円 ( 税 抜 ) https://sockwelLjp 


う 


スマ ー ト ウー ル 
ウィ メン ズ PhD ア ウト ドア ヘビ ー ク ルー 


価格 。 2700 円 ( 税 技 ) wwwjostarrow.co.jp/store/c/c30 


SHOP 


ワイ ズ ロ ー ド 
新宿 ウェ ア 館 


ソ ックス で オス ス メ な の が 、 国 内 人 気 ソ 
ックス メー カー RxL の TMW36 メ リノ 
ウー ル ソ ッ クス 。 指先 の 補強 や 、 土 踏ま ず の 
フィ ッ ト 感 に 加え 、 ウ ー ル 混 な の で し っ か り 
と 暖か い の が 特徴 で す 。 ま た コス パ 最 強 の 冬 
ックス と いえ ば 、 パ ー ル イズ ミ の ヒー ト 
テッ クセ ン サ ー ウィ ンタ ー ソ ックス 。 吸汗 
速 乾性 と 「 ヒ ー ト テッ クセ ン サ ー] を 兼ね 備 
え 、 足 元 の 暖か さ を 持 続 し て くれ ます 。 つ ま 
先 は 薄手 バイ ル 地 が 暖か さと 強度 を 確保 し 、 
冬 用 ソック ス に し て は 値段 も 安い の で 気軽 に 
手 に 取り や すい の も うれ し いで すね 。 グ ロー 
ブ で は 、 ド イツ の 老舗 メー カー で ある レッ ケ 
ル の WAVREI が 圧倒 的 人 気 で す 。 全 体 的 
に ちょ うど 良い 厚み と し っ か り し た パッ ド 感 
を 兼ね 備え つつ も 、 握 り 心 地 は ご わ つか ず 非 
常に 良い の が 特徴 。 GORE-TEX INFINIUM 
を 採用 し 、 防 風 ・ 透 湿 を 兼ね 備え て いま す 。 
170 年 以上 グロ ー ブ を 作っ て きた メー カー の 
ノウ ハウ が 光る アイ テム で す 。 


RxL 

TMW36 

メリ ノウ ー ル ソック ス 
価格 < 2800 円 ( 税 抜 ) 
wwwxljp 


パー ルイ ズミ 


wwwipearlizumi.cojp 


リッ ケル 
WAVRET 

価格 / 8950 円 ( 税 療 ) 
wwwrcraft-sp.jp/roecki 
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4 : スタ ビリ タカ ー ボ ポン 最大 の 特徴 で も る ダイ ナミ 
ッ ク ア ー チ サポ ー ト 2.0。2 辺 の ベル ト が 土踏まず 
を し っ か り と 包み 込む J: 土 踏ま す を サポ ー ト す 
る た め に イン ソー ル も 切り 込み が 入っ た 特別 な デザ 
イン 。 フレ キシ ブル に 土踏まず に フィ ッ ト す る で 
Boa フ ィ ッ ティ ング シス テム の 新型 Li2 を 採用 。 薄 
く な り 、 か つ 耐 久 性 が 上 が っ て いる と いう 


4 


7 の 7essiOn 


土踏まず の アー チ か ら 包 み 込 む 


ベン トス タビ リタ カー 


ero siapijirg cz7bon 


価格 "4 万 8000 円 ( 税 抜 ) 実測 重量 < 253g( 片 側 、 41.5 サ イズ ) 
実測 ソー ル 厚 3.6mm ソー ル 財 性 10 (フィ ジー ク 10 段 階 基準 ) 


n / プ 旬 


フィ ジー ク は 新しい テク ノロ ジー を スタ イリ ッ 
シュ に 取り 入れ る の が うま い 。 個性 的 な ペル トレ 
イア ウト は 、 ま さ に 足 を 包む よう な 感覚 を 味わえ 
る 。 ペ ダリ ング し て いる 時 に ソー ル 全 体 が 足 喪 に 
フィ ッ ト し 、 掲 指 球 周辺 だ け で は な く 、 足 裏 全体 
で コン タク ト し て いる の を 実感 で きる 。 だ が 、 自 
分 の 足 は 土踏まず の アー チ が 高く 、 か つ 甲 が 低い 


2 足 の アウ ト ソ ー ル を 比較 し て 
みる 。 左 の イン フィ ニー トニ ッ ト 
カー ポン の 方 が バ ペン チレ ーション 
ホー ル が 大 きく 、 実際 涼し い 。 ソ 
ー ル の 厚み 、 開 性 値 は 同じ 


そう な る と Boa ダ イヤ ル を いっ ぱい まで 締め 込ん 
で も 、 も うち ょ っ と 締め た いか な と いう 感覚 が 残 
っ た 。 私 より 足 囲 の 大 きい スタ ッ フ 複数 の 足 で 試 
し た ら 「 調 整 量 は 十分 で す ] と いう 回 答 。 マ イク 
ロ テ ッ クス 素材 で 作ら れ て いた 過去 の シュ ー ズ と 
比べ る と 、 履 き 心 地 は か な り ソ フト だ が 、 ソ ー ル 
は が っ ちり し て いる の で 一 体感 が 高い , 


Soes 


4 : 2 つ あ る Boa ダ イヤ ル の うち 前 側 は 

つま 先 ま わり の ポリ ュー ム を コン トロ ー ル 
する 』: 甲 を し っ か り と サポ ー ト する 太 
め の ス トラ ッ プ 。 シ ュー ズ の アッ パー 生地 
と は 別 な の で 、 つ ま 先 と 甲 の 締め 具合 を 完 
全 に 分 け て 調整 で きる C: ク リー ト 取 付 
穴 の 位置 は 前 後 18mm の 調整 幅 が ある の で 、 

クリ ー ト 位置 を 深く セッ ト す る こと も 可能 


C 


7 の r の 7eSSiO74 


玉 道 の ハイ パフ ォ ー マ ンス シュ ー ズ と いう 印象 。 
アウ ト ソ ー ル に 大 き な ベ ペン チレ ーション ホー ル が 
開い て お り 、 そ の 効果 は 絶大 。 冬 の ライ ド で は シ 
ュー ズ カ パー は 必須 だ 。 足 全体 を 包み 込む 印象 は 
スタ ビリ タカ ー ボ ポン に は 及ば な い が 、 使 われ て い 
る 生地 の 和 柔軟 性 は 、 か つて の ハイ エン ドモ デル 「R 
1B] に 採用 され て いた マイ クロ テッ クス より も 


王道 の レー シン グ シ ュー ズ 


優れ て いる 印象 で 、 足 へ の 当たり も ソフ ト だ 。 そ 
れ で いて ベ ペダリング 中 に 引き 足 を 使う と き に 柔 ら 
か すぎ る と いう 印象 は な い 。 か つて シュ ー ズ に カ 
ン ガ ルー 革 が 使わ れ て いた 頃 の 製品 に 近い 足 当 た 
り が あり な が ら 、 が っ ちり と 足 を ホー ルド し て く 
れる 。 汚 れ が 目立た な そう な 色 も ハー ド ユ ー ザ ー 
に は ポイ ント 。 


ベン トイ ン フ ィ ニ ー ト ニッ トカ ー ボ ン 2 


ero 本 久 rifo Kif Cr の or 


価格 "4 万 3000 円 ( 税 抜 ) 実測 重量 241g( 片 側 、41.5 サ イズ ) 
実測 ソー ル 厚 。 3.6mm ソー ル 賠 性 10 (フィ ジー ク 10 段 階 基準 ) 
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ー ア ん に ち は 、 私 た ち は 熊 本 大 学 サ イク リン グ 
て クラ ブ で す 。 部 員 は 2 年 生 25 人 、1 年 生 1 

人 の 計 26 人 で す 。 地域 の チー ム に 属し て 己 を 鍛 え 、 
レー ス に 出場 する 部 員 か ら 、 道 路地 図 を 脳 内 に イ 
ンプ ブッ ト し て 的 確 に 道 案 内 を こなす 部 員 な ど 、 個 
性 豊か な メン バー が 勢ぞろい し て ます 。 活動 内 容 
は 、 人 熊本 市 西部 に 位置 する 金峰 山 方 面 へ の 日 々 の 
トレ ー ニ ング を は じ め 、 月 に 1 度 く らい の 頻度 で 
イベ ント を 行っ て ます 。 行き 先 は 阿 軟 が 中 心 で す 
が 、 月 末 の 定例 会 で 話し 合い の 場 を 設け て 、 部 員 
の 意見 を 聞い て か ら 決 め る イベ ント も あり ます 。 

夏休み に は 、 そ れ ぞ れ 行 きた い 場 所 が 同じ 人 た ち 
で 班 を 組む 合宿 を 行っ て ます 。 私 は 、 去 年 の 夏 休 
み に 九 州 一 周 姓 を 組み 、 念 願 の 日 本 本 土 最 南端 で 
ある 佐多 岬 に 行き まし た 。 し か し 今年 は 残念 な こ 
と に 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス に より 大 学 側 か ら サ ー 
クル の 禁止 が 言い 渡さ れ 、 大 事 な 新 歓 の 時 期 か ら 
一 切 活動 を 行う こと が で き な い 時 期 が 続き まし た 。 
その た め 、 写 真 の 大 半 は 昨年 度 の 活動 の も の と な 
っ て ます 。 し か し そん な 中 で も 、SNS を 活用 し 、 
写真 や 文章 で サー クル の 絶 力 を 伝え て 宣伝 を 行っ 
た と ころ 、2 人 の 新入 部 員 が 入っ て くれ うれ し か 
っ た で す 。 サ ー ク ル 活 動 の モチ ペー ショ ン ア ッ プ 
に も つなが り ま し た 。 現在 (12 月 4 日 時 点 ) は さ 
ま ざ ま な 制約 付き で サー クル 活動 が 許可 され た も 
の の 、 一 日 も 早く コロ ナ が 収束 し て 、 今 まで の 日 
常 が 戻っ て くる こと を 願っ て いま す 。 


@ 私 た ちの サイ クリ ング クラ 
プ ブ の 活動 の 原点 で ある 、 体 験 
ラン の 集合 写真 で す 。 高 校 時 
代 の 部 活 の 服装 で 参加 し て い 
る と ころ か ら も 初 々 し さ が 伝 
わっ て くる 懐か し い 一 枚 で す 


ーー 


人 @ 去 年 の 夏 に 行っ た 、 合 宿 の 九州 一 周 班 
の 様子 で す 。 夫 度 と な く 構え る アッ プ ダ 
ウン を 乗り 越え て 、 日 本 本 土 最 南端 の 佐 
多 岬 まで た どり 着い て 見 えた 夕焼け と 広 
大 な 海 は 、 非 常に 感動 9 で し た ! 


@ 去 年 の 秋 に 行わ れ た 部 内 長 距 苑 レ 
ー ス 、 ツ ー ル ・ ド ・ 草 千里 の 集合 写 
真 で す 。 閥 離 110km、 獲 得 標高 0 
00m に も 及ぶ 長丁場 に も 負け る こと 
な く 気 合 と 根性 で 上 りき り ま し た ! 


@ 先 日 行わ れ た 部 内 レー ス 、 全 カ ッ プ 
の ゴー ル 後 の 集合 写真 で す 。 実力 差 に 
よる ハン デ を ひっ くり 返し て 、 部 長 が 
な ん と 2 連 癌 を 飾り まし た ! 新入 部 
員 も 参加 し て くれ て 大 奮闘 で し た ! 


笛 熊 本 大 学 サ イク リン グ ク ラブ の 皆さん あり が と う ご ざ いま し た ! どれ を 見 
て も フレ ッシュ さ 満 載 で 元気 を も ら える 写真 ば か り 。 今 は 活動 の 制限 な ど で 大 
変 だ と は 思い ます が 、 こ の 状況 を 共に 乗り 越え て いく 友情 が まぶし いで す 。 


No.05 中 ツェ ロー シ - デ ィ ス コ 80"' 
EE 施さ ん 


性 能 と か な ん と か は 、 ど ー で も いい 。 
見 た 目 が すご く か わい い の で す ! 


No.06 下 g コッ ト - テ ティ クト cxno 
ンー ラ クー だ の 


シク ロク ロス の 全日 本 選手 権 を 共に 走っ た バイ ク 。 地 
元 で は 乗っ て いる 人 を ほど ん ど 見 か けず 、 ま た チー ム 
の ウェ ア と も 合っ て いる の で 気に入っ て ます 。 性 能 は 
文句 な し で 、 レ ー ス だ け で な く グ ラベ ル ラ イド な どの 
アド ベン チャ ー な 活動 に も 一 役 買 っ て くれ て いる 。 


No.07 本 族 トレック ー マ ドン 4.5 

| ンプ レラ イタ ー 受 か - 
初め て の ロー ドバイ ク と し て 大 学 時 代 に お 全 を 貯め て 
買っ た 相棒 で し た 。 エ ント リー クラ ス な が ら 開 性 感 も 
今 思え ば 高く 、 乗 る 人 が 乗れ ば 山 で も し っ か り タ イム 
の 出せ る 良い バイ ク だ っ た と 思い ます 。 今 は 第 草 に 謙 
り 、 自 分 は ジャ イア ント の TCR に 乗り 換え て し まい 
まし た 。 こ ちら も と て も 良い バイ ク で す 。 


No.08 gg ルク -556(2010 コ フィ ティ スカ ラー 
2 直読 ケッ タ の りお 

古い バイ ク で す が 、 な ん と 言っ て も 色 が カワ イイ ! 
コ フ ィ デ ィ ス が 撤退 し て し まっ た の で 、 ル ッ ク の この 
色 は も う 買 えな いと 思う と 可愛 さも ひと し お 。 乗り 心 
地 は 軽く て 柔らか め 、 ど こ へ で も 人 快適 に 連れ て 行っ て 
くれ ます 。 地 境内 で は 同じ バイ ク に お 目 に か か る こと 
が まず な い の で 、 私 だ け の バイ ク 感 が あり 最高 で す 。 


競輪 グラ ンプ リ 2020 ノ き 后 


今年 も この 季節 が や っ て きた ! 年 末 最 後 の 大 勝負 「 吉 
輪 グ ラン プリ 」 を 、 ラ イタ ー 粟 山 と 編集 部 滝沢 が 大 予想 
終始 「 い や 、 で も 分 か ら な い ] 発言 連発 だ っ た も の の 、 
な ん と か 絞り 出し た 着 順 予想 は 、 果 た し て ……!7. 


滝沢 (以下 : 滝 ) : いや ぁ 何 が ある か 分 か ら な い の 
が グラ ンプ リ で すか ら ね 。 

栗山 (以下 ・ 粟 ) : そう な ん だ よ 。 何 が ある か 分 か 
ら な い 。 

滝 : と いい ます か 今年 は 、 コ ロナ の 影響 で 私 た ち は 
残念 な が ら 入 場 で き な い 。 

栗 : そう な ん だ よね 。 神奈 川 県 民 限定 :…-。 ち ょ っ 
と 異常 な 年 末 で す よ 。 こ れ は ! 

滝 : 前 夜祭 も な い 。 フ ァ ン 交流 会 も な い 。 め ちゃ く 
ちゃ し た か っ た の に ! 

栗 : で すね ー。 メ ン ツ 的 に は 去年 と か ぶっ て いる 人 
が 多い で すね 。 

滝 : 和田 健太 郎 さん と 守 澤 太志 さん 以外 は か ぶっ て 
ます ね 。 

栗 : 競輪 祭 で 勝っ た 郡司 浩平 さん は 地元 で すし 、 そ 
の まま の 勢い で 勝つ の か も し れ な い 。 そ の と き 落 車 


CS ヨ AN で ANI る ヨ 


No. 01 gg トレ ッ ク - ド マー ネ SL6、 キ ャ ノン デー ル ・ シ ナ プ ス 
| トー フレ ラバ ッ ー た さて エコ 
ド マ ー ネ は 今年 買い まし た 、 主 に ロン グラ イド に 使っ て いま す 。 シ ナ プ ス は 最近 タイ ヤ 
を 幼い の に 換え た り 、 い ろ いろ いた ずら し て ます 。 ア ルミ モデ ル の 安い ヤツ な の で 、 気 
軽 に いじ っ て ます 。 伊豆 に 住ん で いる の で 山 ば か り で す が 、 ロ ー ド バイ ク に 乗る に は 最 
高 の 場 所 で す 。 ド マー ネ の ホイ ー ル を 来年 は 交換 し た いと 考え て いま す 。 そ の 明 32C か 
ら 28C に 換え よう と 思っ て ます -。 走り が 軽く な り そ うな の で 楽し み で す 。 


No.02 gg テロ ー ザ ティ ドル (2015 

還 友 外語 オッ ティ ー 
青 と 白 の カテ ラー リン グ の フレ ー ム に 乗っ て いま し た 。 割 と 重 さ は ある の に すい すい 上 っ 
て くれ る よう な バイ ク で 、 い ろ ん な と ころ に 連れ て いっ て くれ まし た 。 激しい 山道 を 結 
構 走っ た せい か 先月 フレ ー ム が 折れ 、 も う 乗る こと と は で きま せん が 、 こ ご これから は 部 屋 の 
イン テリ ア と し て 共に 過ごす 予定 で す 。 い つま で も 特別 な 愛車 で す 。 


No.03 曰 g ケラ ファ イト デザ イン ・ ザ ニア 

本 禄 EEE 計 あめ か ん ペー 
今 は な き グ ラフ ァ イ ト デザ イン 。 イ ベン ト で 試 馬 し て あま り の 快適 さ に ほれ て 購入 。 肢 
に も 優し く 、 最後 の 方 まで 脚 を 残せ る 一 方 、 入 力 の お いし い スポ ッ ト が 狭い 気 が し な く 
も な い 。 う まく 入力 で きる と 快適 に 進む が 、 ス ポッ ト を 間違う と ん? ? ?」 と どこ か 
力 が 伝わら な い 印 象 。 うた い 文句 の ホビ ー レ ー サ ー 向 け と いう の も 納得 で きる 。 個 人 的 
に は 乗り 味 だ け で な く 、 ク ロモ リ み た いな 細身 の ルッ クス も ポイ ント が 高い 。 


No.04 gg ナッ ニック ・FRTD03 

EEEE 計 あご うち ゃ ん 
大 阪 万 博 記 念 公園 の サイ クル モー ド の 試乗 会 で 初め て チタ ン ロ ー ド バイ ク に 試乗 し 、 そ 
の 乗り 心地 が 何と も 言え なく と りこ に な り 、 そ の 後 、 試 乗 会 を 探し て は 試乗 繰り 返し 、 
人 金 務 の チタ ン ロ ー ド バイ ク を 購入 。 リ ンス キー や ジオ ス 、 コ ルナ ゴ な ど チタ ン バ イク を 
販売 し て いる メー カー を 調べ まし た が 、 試 乗 で き て 実績 の ある パナ チタ ン を 選択 し まし 
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ここ で は 前 号 の 読者 
プレ ゼン ト の ウェ ブ 
応募 に 寄せ られ た 、 
みん な の 投稿 を 公 
開 ! 今回 は みん な 
の 愛車 の イン プレ を 
大 募集 。 比 較 的 新 し 
い バ イク か ら 懐 か し 
の バイ ク ま で 、 多 和 彩 
な エピ ソー ド が 勢 ぞ 
ろ い 。 毎月 募集 エビ 
ソー ド の お 題 が 変わ 
る の で 、 ピ ー ン と 来 
た ら 応 募 よ ろう しく お 
願い し ます ! 


あな た の 


自転 車 イ ンプ レ 
聞か せ て くだ さい 


た 。 一 生 を 共に で きた ら と 思う バイ ク に 出合 えま し た 。 


し た 騰 本 雄太 さん が どう いう 風 に な る か ……。 

滝 : いや ー 全 然 分 か ん な い 。 競輪 祭 の と き の 脇本 さ 
ん に つい て 、 と ある 人 の 感想 が 「 脇 本 を 一 番 信 じ ら 
れ て いな か っ た の が 脇本 だ っ た 」 みた いな こと を 言 
っ て て 、 確 か に ! と 思い まし た ね 。 

乗 : 脇 が 甘かっ た よね ー。 

。 も うだ か ら 考 え ち ゃ ダメ な 気 も 
する 。 み ん な 考え ちゃ うか ら 。 

乗 : グラ ンプ リ と か は みん な 考え ちゃ うか ら 逆 に 、 
な ん も 考え な く 挑 ん だ 人 が た また ま 勝っ ちゃ うっ て 
いう の も ある よね 。 だ か ら 誰が 想 い っ て いう の は 、 
今年 に 関し て は 全く 言え な い 。 だ か ら こ っ ち も 予 想 
し ちゃ ダメ 。 勘 だ よ 勘 。 

滝 : ん 一 、 肥 本 さん は 2 着 な 気 が す る ん だ よ な ぁ 。 
絶対 先駆 け す る 。 で 誰 に 刺さ れる か っ て 感じ な 気 が 
する 。 新 田 栓 大 さん が 勝つ に は 、 脇 本 さん より 前 に 
いな いと 勝て な いよ うな 気 も する 。 脇 本 さん に 逃げ 
られ た ら お し まい だ と 思う ん だ よ な ー。 

栗 : 脇本 さん が 仕掛 け て 、 新 田 さん が 付い て いく と 。 
そう する と 北日本 勢 が 付い て いく 。 で 、 そ こ か ら ど 
うな る か 。 そ の 並び は 堅い 気 が す る よね 。 そ の 後ろ 
に 中 国勢 、 南 関 勢 が まく っ て いけ る の か ……。 

滝 : 見 た い 展開 は 、 脇 本 さん より 先 に 清水 挫 友 が 仕 
掛け て 、 松 浦 悠 士 さ ん を 連れ て いく の が 見 た い 。 
乗 結構 それ も 現 い か も ね 。 や っ ぱり 大 欠 狙 っ た 方 
が いい ん じゃ な い ? 

滝 : え 、 じ ゃ あ 和 栗山 さ ん は ? 


栗 : 絶対 こない だ ろ っ て いう の に 入れ て 、 で か い バ 
ッ ク を 狙う 。 去年 は 考え すぎ て た 。 だ か ら こ な い だ 
ろ と いう 人 を 3 着 に 絡め た い 。 だ か ら 意外 や 意外 、 
南関 勢 が 頑張 る ん じゃ な い 。 郡司 さん と 和田 さん 。 
で 、 最 後 誰 だ ろう な 一 。 混戦 に な る ん だ ろう な ー。 
そこ まで は 見 える ん だ けど 、 そ っ か ら が ……。 

滝 : 何 に せよ 混戦 に は な る で し ょ う ね 。 

栗 : 郡司 さん 2 着 か な 一 。 で 南関 に 期待 を 込め て 、 
和田 さん 。 

滝 : 脇本 さん 、 新 田 さん を 絡め な いん で すね 。 

杯 : これ は 脇本 さん が 早い 段 只 で 仕掛 け て 北日本 に 
つか まる っ て 想定 。 で 、 混 戦 に な っ て 後ろ の 南関 が 
さら っ て いく っ て 展開 。 荒れ た 展開 に な ら な いと 順 
当 に 脇本 さん に な る と 思い ます けど 。 あ ー で も 3 着 
に 佐藤 さん も ある な ぁ 。 そ うい うと き に 強い し 。 
滝 : 中 国勢 は こない ? 

栗 : な ん か を 捨て な いと ダメ な ん で 、 そ こ は 。 勢い 
っ て 大 事 。 最終 的 に は 深谷 知 広 さ ん が 南関 に 加わ っ 
て 新しい 時 代 が 始ま る 。 

滝 : あー 美しい 展開 。 生ま れ 変わ っ た 南関 に な る と 。 
あー で も 分 か ん な い ! いや ー 皆 外れ そう ( 笑 ) 


・ ラ イィ ター 栗山 
編集 部 員 。 昨年 は 中 国勢 に か 
け て 眉 数 。 今年 こそ は と 音 気 込 


・ 舞 集 部 滝沢 
読 細 故 は 浅い も の の ロー ドレ ー 
ス を 編集 部 イチ 彼 し 、 昨 年 か ら 


む も 、 大 穴 狙い に 走っ て し まう 。 その 愛 は 競 輸 に も 及び 始め た 。 
平原 - 郡司 - 佐藤 松浦 - 脇本 - 平原 


FEBRUARY / 2021 


聞い て ほし い コ ト 
& 悩み ご 
みみ み キ ング ダム 
入国 希望 者 


みみ み へ の 
投稿 は 、 
国 こち ら へ 


ミミ ミコ クミ ン 4 
2 le 


国内 で 盛り 上 が っ た トピ ックス を 
取り 上 げ 、 国 民 に 広く 周知 する こ 
と を 目的 と し た 、 み みみ キン グ ダ 
ム の 月 圭 誌 。 


石垣 美帆 
@ 林 誌 で も 活躍 中 の ファ ッ シ ョ ン モ デ 
ル 石垣 毅 。 実は ドッ グ ト レー ナー と 
いう 一 面 も 。 Twitter : @Miho_lshiga 
ki instagram : iahigakimiho.1 


大 城 実 結 
@!EH 記 こと 本誌 で も お な じみ の ライ 
ター 大 寺 結 。 実は 有価 で マン が 二 
載 も 持っ て いる 。 
Twitter : @m_oshiro_al 


女王 と 報道 宜 の こぼれ 


石垣 

公開 生 取 録 前 に 、 大 好き な 音楽 が 流 
れ て きた か ら つ いつ い 報 道家 の 前 
で 踊っ ちゃ っ た ワウ 

大 城 

一 重 命 避 っ て 踊る 子 っ て 本 当 に か 
わい いで す よ ね 。 今 年 の 紅白 は 
NiziU で 泣い て し まい そう で す 


ex 大 城 実 結 培 力 ロ 石 二 美 山 


ぐる る 旧 ARR で AMI 昌 


普段 な ら ば 編集 部 も と い 、 王 国内 で 収録 する 

「 み みみ 通信 」 だ が 、 今 月 号 は 本 邦 初 と な る 公開 
ライ ブ 配 信 形 式 で 収録 を し た 。 当 日 ご 覧 いた だ いた 
民 の 諸君 へ 、 国 を 代表 し て 厚く 御礼 申し 上 げた い 。 


c 層 了 


NLIAeteA 


< き 本 (ttdtST+ 


I に px と いみ た て や | 
避 唱 昌 S 珍 思 ま まま morS で 詳 還 人 ま Sv 誰 生 か 


> コー これ に jm 


品 亜 昼 へ 洋 へ で 中 AN 員 計 do きき Cy 浴 時 まま KT 湊 四則 咽 S 違 | 


せ A 細 器 環 汗 SH 財 | 


ロコ きせ せ で 圧 G 湖 き 山 ユ 
時 ら 還 のり 9 剖 は テーマ 


Sr 玩 A さ ー テ テ ユ 内 


Hfet 


tv 潜 沼 学 ら で 夷 大 必 」 


と せこ ご 舎人 Y 分 み ま 古 喉 1 さき mS 
ー サ この さす NNINI . 貴 器 


テ V ろ へ ざー で サ と へ で (蒲生 再 敬 な SN と (v 洒 
叶 


> 
SW 
に at 


* ぶ さき 》 / 石 虹 洛 ご 酒 財 mm drAO ロ テー さよ 在 
計 


sw さき okdN 甘 き 癌 拓 H 
せき wavH 生 弄 と で 次 か A 垣 。 拉 MP 。 な さき 器 昌 rr づき へ ご 


せい 〇 r エ こ 滞 W 個 耶 へ で 溢 り 
画商 (rs の 井 石 識 | さ mS 


り と dQ さき cm と 飼 
宙 右 村 と で 唱 人 (所 時 き 


| 


みん な 、 ど ん な ゴイ ド し て る の ? 


収録 で 飛び 出し た 「 科 ライ ド 〇 〇 し て 楽し ん し で ます 」 の アイ ディ ア を まとめ た よ 。 
自分 らし い 走 り 方 で 今年 の も 証 歌 し よう ! 


円 


1 泡 げ 回 は マス ト ア イ テ ム だ よ 


@ 奈 い 日 の ライ ド に は 、 必 ず カ イロ を お 
腹 と 背中 に 貼っ て る よ 。 じ ん わり 温まる 
か ら 良 いよ ね (女王 ) 鍋 靴 用 の 貼る カイ 
ロ は 欠か せま せん 。 ウ ー ル 条 下 + シ ュー 
ズ カ バー で 完全 装備 で す ! ( 報 遂 官 ) 


@ へ えー、 私 は 全然 温泉 や 銭湯 の こと を 知 
ら な か っ た か ら 面 白い ね 。 白石 峠 の 近く 
も ある ん だ (女王 ) 候 風 王 好き と し て は マ 
スト で す よ ね ! 夢 は 趣 あ る 湯治 和 宿 を 起点 
に し た ロン グラ イド で す な ぁ ( 報 送 官 ) 


: が あれ ば 可 張 て ちゃ いま すね ! ( 報 ) 


2 ゴー ル に 巡 計 9 の 7ー ツ を く て 


人 @ 自 分 らし い 目 標 を 立て る と いい の か 
も 。 ス イー ツラ イド は 老若 男女 みん な う 
れ し い よね (女王 ) 借 ス イー ツ は も ちろ 
ん 、 ラ ー メ ン や カレ ー な ど 温 か い 食べ 物 


(3 
5 や っ ぱ 泡 多 放 ウー で し ょ 


@ 何 と 言っ て も カツ カレ ー! 私 の ライ ド 
に は 絶対 欠か せな い ! 今度 みん な で 食べ 
よう ね っ (女王 ) 人 春 夏秋 冬 関係 な く 、 


: 好き な も の を 目指 し て 走る の が 一 番 。 自 
: 分 らし い 楽し み 方 で 参り まし ょ (報道 官 ) 


た 視 い 聴 こ し 回 の た 民 ス 聞 一 大 初 
? 村 た 者 こ て の 趣 "と タタ こみ 盛 め 
み 者 質 の で る 更 初 モグ ぇ ん 況 て 
ん に 問 レ 系 ? 題 を の 国 ラ て な の 
ヘス 晴 ァ 前 が ム る っ *' 公 
思 ボ の み 9 深 5 で 開 
ン レ し レフ ん し レ な カ ? = 
に 官 に ス か りな た 踏 が ウー と 生 
あ は コ |」 っ | 冬 と まっ ン ば 放 
が 動 シン 婦 の | イ 5 る を ま まん 菅 
ン 
桂 持 34 
の くる 簡 祝 や 5 今福 うそ ン | 
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イル ミネ ーション を 
巡る テイ ドラ ゴ 洋 は 
いか が ? 


@ 東 京 駅 を スタ ー ト 
し て 丸の内 、 東 京 タ 
ワー へ 。 夜 が 長い 冬 
だ か ら こ そ 楽 し め る 
ライ ド だ ね (女王 ) 


の 関西 固 だ と 御堂 筋 


周辺 が きれ いな ん で 
すっ て 。 小径 車 で 気 
軽 に 走り に 行き た い 


: で すね (報道 官 ) 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
回 談 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


空 前 絶後 の キャ ンプ ブー ム は 、 僕 の 周 


り に も あっ と いう 間 に 浸透 し て きた 。 : 


「 ゆ る キャ ン ム へ 」 (か わい い 女 の 子 た ち が キ 
ャ ンプ を 楽し む 作品 ) は その 最後 の 決め 手 
と な り 、 友 人 か ら 「 自 転 車 乗っ て 、 キ ャ ン 
プ を し よう ! | と 声 が 上 が り 、 そ れ な ら ば 
と 集合 し た の は 伊豆 半島 。 沼津 か ら 南 下 し 
て いく に し た が っ て 、 険 し い 山々 に 外洋 、 
そし て 温泉 が どこ まで も 広がっ て いる 最高 
の フィ ー ル ド だ が 、 か つて の 僕たち と し て 
は 、 自転車 各 技 部 時 代 に ロー ドバイ ク で 修 
善 寺 コー ス を 何 周 も 駆け 回 っ た と いう 思い 
出 深い 地 で も ある 。 そ ん な 伊豆 で 3 人 が 3 
人 、 レ ー ス ジャ ー ジ で な く 緩 い ア ウト ドア 
ウェ ア を 着 て 、 グ ラベ ル バ イ ク に フル サス 
MTB、 ハ ー ド テー ル MTB と 、 そ れ ぞ れ 全 
く 違 っ た スタ イル で 集い 、 目 指す の は グラ 
ペル 道 だ 行楽 シー ズン で 車 通 り の 多い メ 
イン ルー ト は 早々 に 脱出 し 、 事 前 に マッ プ 
で アタ リ を つけ て いた 林道 に 入っ て いく 。 


CS る ヨ ARN で ANN き ヨ 


、 要 杏 い 氏 湯 サイ クリ スト が 行く 


隣 の ' む てん ら ゃ 名 揚 " 


第 9 湯 伊豆 半島 で や り た い コ ト 全部 ! 
温泉 グラ ベル 探索 キャ ンプ ツー リン グ 


まさ に 的 中 ! そこ か ら は ダブ ルト ラッ ク 
の オフ ロー ド と な り 、 そ れ に 伴っ て ペー ス 
も 上 が る 。 だ けど 絶景 を 前 に すれ ば 、 立 ち 
止ま っ て 写真 を 撮っ て 。 道 の 駅 で 買っ た お 
に ぎり や みか ん を 食べ て 休ん で 。 そ れ く ら 
い が ち ょ うど いい 。 

そん な ライ ド を 終え て 下山 し 、 ま ず 向 か 
う 場 所 と いえ ば 、 や っ ぱり 温泉 。 な ん て ご 
と な い 町 の 入浴 施設 だ と 思っ て 入っ て みる 
と 、 ま ず そ の 起 天 風呂 か ら の 眺望 に 艇 いた 。 
渓谷 を 眼前 に し て 、 ぬ る め の 薬湯 に つか っ 
て いる と 、 五 感 全 て か ら 伊豆 の 自然 と 一 体 
に な っ て いく よう 。 伊豆 らし い 部 湯 も あれ 
ば 鉱泉 の 水 風呂 も と 、 や は り 伊豆 は あな ど 
れ な い 。 そ し て この 後に は 、 楽 し い キ ャ ン 
プ の 時 間 が 待っ て いる 。 自然 と 人 の 営み を 
直 に 感じ られ る ダー ト を 走っ て 、 温 泉 に 入 
り 、 食 事 と 酒 を 囲み 、 星 を 見 な が ら テ ント 
で 寝る こと 。 た っ た それ だ け の シン ブル な 
遊び が 、 今 僕たち の 心 を つか ん で 苑 さ な い 。 


FEBRUARY / 2021 


編集 部 - エ リグ チ は 風呂 を 愛す る サイ クリ スト ニ | 銭湯 サイ クリ スト 」 だ ! 
今回 は 温泉 天国 サイ クリ スト 大 鈴 迎 の 伊豆 半島 で 、 キ ャ ンプ 道具 一 式 
を 担い で 温泉 探し の ショ ー ト トリ ッ プ へ 出発 だ 。 
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ま 月 E @ 外 で 洒 を 飲み な が ら 内 
ニニ の を 焼く ! グラ ベル ライ ド 
異 湯 て で 後 の 最高 の ご ほう びに 、 
ゆ ル 心身 が 益 ぶ 
湯 の 国会 館 
軸 静 団 県 伊豆 市 青 羽根 188 
会 0558-87-1192 
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wwwcyclesportsjp 


ニャ ンク ルス ポー ツ 


走 に 入り 、 コ ロナ 福 に 翻弄 され 

た 2020 年 も 一 気 に 年 の 瀬 モ ー ド 
に な り ま し た 。 日 に 日 に 気温 が 下がり 、 
外 ネ コ た ち に は 央 し い 季 節 に な り ま し 
た 。 先日 出合 っ た ネコ さん は 、 身 体 を 
小さ く か が め る よう に 香箱 を 組ん で 、 
か すか な 日 差し か ら 暖 を 取っ て いま し 
た 。 寒く て 長い 日 本 の 科 、 多 く の ネ コ 
た ち が 元 気 に 過 ご し て くれ る こと を 願 
いま す 。 逆境 で も 力強く 生き る その 姿 
に 、 私 た ち も 勇 気づけ られ ます ね 。 


提 影 シチュ エー ショ ン : 人 通り の 少な い 路 
肩 で ちょ こん と 座っ て いた ネコ さん コン ビ 。 
近く に 寄っ て カメ ラ を 向け て も 動じ る 径 振 
り は 見 せ ず 、 く っ つき すぎ ず 区 れ す ぎ ず 、 
絶 紗 な 曰 次 感 を 保つ 2 匹 。 お 互い が 近く に 
いる だ け で 安心 する ん だ ね 。 


初代 ニャ ンス ポ ボ 編 集 長 
た な か その こ 
自転 車 レ ー ス カメ ラマ ン 、 チ ー ム 広報 と し て 仕 


事 を し て いる よう で 世界 各国 の ネコ の 尻尾 を 師 
いか け て いる ネコ 愛好 家 。 


お と ころ 
潮風 香る 漁師 町 の 一 角 


ニャ ンス ポ ボ 公 式 イ ンス タグ ラム に 
寄せ られ た 愛くるしい ネコ た ち 


NYANCLE_SPORTS 
回 


投稿 の 際 は 、 イ ンス タグ ラム で #nyanclesports の 
タグ を 付け て ご 投稿 くだ さい 。 あ な た の ネコ 
写真 が ニャ ンク ルス ポー ツ の 表紙 を 飾れ る か も ?. 
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月 の 北島 の ホン ネ ぎ ゃ ら リ ー 


今 


シン グル ギヤ で 
自分 の 脚力 を 見 極め よう ! 


月 数 は 2 月 号 で す が 、 季節 は 年 末 で す 。 世界 中 


が コロ ナ に 振り 回 され た 一 年 で な ん と な く 不 完全 


燃焼 な 気持 ちの まま と いう 気 が し ます 。 


そん な 思い は イザ ベル 皇 妃 も 同じ で す 。 そ の 不 
完全 稀 焼 な 思い の 全て を 皇 妃 が ぶつ ける の は 、 平 
る 塚 二 給 場 開催 され る 「 輪 グラ ンプ リ 」 で す 。 


ァ 


競輪 新 聞 を 手 に 皇 妃 が 真 刻 に 予想 を し て いる そ 
の 着眼 点 の ひと つ は 「 ギ ヤ 倍 数 ] だ と か 。 


れ を 見 ず に は と て も 一 年 を 終わ れ ま せん 。 


] 


それ は 一 体 レ ー ス の 何 が 分 か る の で し ょ うか ?. 


日 本 発祥 の 競輪 起 走 は と っ て も 等 が 深い ん で す よ 。 


に 
著者 Prolle 
スタ ッ フ 。 
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4 聞 和 Wo ろう 
4SJ 究 で 
3N0「 を で 衝 有 の 全 愉 D キ 作る ce」 
ろう 心 音 倒 軍 り POAT SS 
モモ "戻ら し きる 
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光ら 


尋 ン a 因 ロ う や ぐせ 尽 十 : 

ヤヤ | GS 池 や 避 座 で 
呈す S 思 如く 1 0 民 両 部 法 温 

SG 氏 散 し 沢 記 め くせ 雇 炉 誕 民 Yo 


TOKYO2020 


東京 五輪 の コー ス を 下見 する ユキ ヤ 


喧 nm で ロ 補 繕 つや 
「49W ぐ 條 同じ 密 し じじ ろく ー ト 
JRRSNo レト ふ ト く ト 人 
ト ふ ) 信 N ャ キーK で SAJnNE 選 6 つ 
で "や リン 玉 さく レ ン ミ レビ ぐつ 公 
で GS や ヤ 公 。 誠人 SS で 
で 冗 拉 hG 時 めく く 介 話 型 全 を 
で っ 層 写 じゃ | っ) 祖 証 で * 

旨 電 "人 還 柱 認 記 く 王 三 机 六 
尼 N 詳 論語 つや 生生 " 玉 所 人 
せ ネ ポー へ の ト ふ 王 寒天 央 Ge 宜 
章 人 に っ aeRS 宏 せま か 
こさ いい し と 
ぐ そ ・ 王 ・ 福 容 ど 匹 設計 公法 や 棒 
いい ドー に こっ ご くく とく 症 の に コ 
せ 則 オ キ っ の 第 衣 * シル ゼー 定 深く 
っ の さ や 一 

ペーWKAR 当 SAA る 0>oQ 
ー 全 守 りつ で 公 ト WaAJnGH 生 
人 ) QOQc せ 家人 急 り 因 人 で 


OOGOG 
あら し ろ ゆ き や 
1984 年 9 月 22 日 沖縄 県 石 垣 市 生ま れ 、35 歳 。 


2012 年 の ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 第 4 ステ ー 
ジ と 2016 年 の 第 6 ステ ー ジ で 敢 閲 賞 を 獲得 。 


2012 年 の ツー ル ・ ド ・ リ ム ザ ン で は 超級 カ 


で” NN まで ふき ーー 
や お いる っ JerOw て ヘー 公 測 谷 " 
中 MAS 塵 征 の 説 守 つじ "ヘー 
KA へ 計 ー っ 2 ローン で レ つ を で で 
祥 富 や 倒す きせ ロロ 本 率 ぐ 
や Py で TS で で 届 科 全 ST 
や 疑 rm レ ポト はくし 会 の 信男 震 
塞 導 し ぶさ で や 吉 室生 るり の の 
ーー” 下 斗 せ ぐ SG ロ "「K 誠 令 
うろ 公 で |)N 普 計 3) 下り 所 
に に 尊い つく パト シャー こ パト ジリ) 
し 2 る つる 
FA ロ 電 控 ポレ 会 で 和 で 相 で し ろう 
侍 信 会 で 生 公 還 6 で レス 7 
胃 結 り 肖 で さき う いく で 倒さ 
っ で 義 っ 基 旦 員 語 りこ 短 〇 じ 
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ト せ 案 人 tt つる で 
ホー マ 太 ※ 紳 "ベー ユー へ ハ ・ ル ふ 


2020 年 1 月 1 日 か ら の 累積 走行 距離 


テ ゴ リ ー レ ー ス 日 本 人 初 の 総合 優勝 を 果 た 


す 。 バーレーン ・ マ クラ ー レ ン に 所 属 。 


(11 月 30 日 現在 ) 
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や 全 Pot つ "4S7 編 の り じ ゃ 明 
全 ン 到 S し K へ し じ ろ れ 6 和 や で 
沈 王 ゼ 斗 ボ ン パ る 幼 無 40 レ つ 
る れつ 9 中 キ へ AN さき K ネ ー 和 | 
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を 履い て 活躍 中 。 文 中 の 旅先 で お 
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1993 年 12 月 15 日 生 。 鐵 還 手 、 チ 
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チー ム 員 と いう 「 
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雑誌 は サブ プス ク で 読む の が お 得 ! 


Cycle Spor《S 定 期 購 読 の ご 案内 


途中 で 特別 定価 の 号 が あっ て も 、 購 読 料 は 変わ りな し ! 


各 都 道府県 で 義務 化 が 進む 自転 車 保険 は サイ クリ スト な ら 必 ず 加 入 し た い 。 
サイ クル スポ ボー ツ で は 定期 購読 すれ ば 、 自転 車 保険 。 自 転 車 ロコ ド サー ビス が 付い て くる 、 お 得 な サー ビス を 実施 中 ! 


Fujisan.co.jp で “サイ スポ "を 定期 購読 する と 
自転 車 保険 自転 車 ロ ー ド サー ビス が 付い て くる ! 


2 の 37 の の ん 27 TI 
ば 


プレ ゼン ト 保 険 付き 対象 商品 人 @ 本 人 と 家族 
@ 「Cycle Sports (サイ クル スポ ー ツ )」 1 年 
人 @「Cycle Sports (サイ クル スポ ー ツ ) 月 額 

1 年 12 冊 万 円 (最低 契約 期間 365 日 ) 


お 申し 込み 方 法 1 年 定期 計 契 約 で の 入金 確認 が 完了 し た 月 の 有 月 0 午前 
| 識 議 0 あめ ら 1 年 和 応 当日 の 午後 4 時 まで の 1 年間 。 

例 ) 2020 年 12 月 20 日 に お 申し 込み 後 、2020 年 12 月 25 日 に 入金 

@1 年 が 完了 し た 場合 、 補 人 期間 は 「2021 年 1 月 1O 午 前 0 時 一 


2022 年 1 月 10 日 午後 4 時 」 


ママ 


人 @ 入院 一 時 金額 便 個人 賠償 責 任 保険 金額 
補償 内 容 


1 携帯 電話 ・ ス マー ト フ ォ ン か ら 
右 の QR コー ド に アク セス し て くだ さい 。 


2 パソ コン か ら 


サイ クル スポ ボー ツ 次 号 予約 1 8 


1 万 円 (示談 代行 あり ) 1 億 円 


自転 和 導 乗 中 な どの 自転 車 に 係る 日 党 生 活 の 事故 で 、 法 律 上 の 計 任 を 負っ た 場合 
事故 に より 3 日 以上 入 馬 し た 場合 


お 問い 合わ せ 先 き 5 に 特典 と し て 、 
廊 士 山 マガ ジン サー ビス カス タマ ー サ ポート 貼 転 車 ロ ー ド サー ビス | *e ぃ cs 
CS@fujisan.CO.jD ("メール 24 時 間 受 付 ) ① 5km 以 内 の ご 希望 の 場所 まで 無料 で 搬送 ! 
人 0570-200-223 な Ezwr ip: 20 時 間 35 い つ で も 電話 で 美人 
症 且 則 潜 は Fulan cojp と の ご 契約 に な り ます 。 お 申し 込み は FuWeu cnjp 記 載 の 利用 規約 に 手 じ ます 。 、 全国 ほとん どの 地域 に 駆け つけ ! 間 3 と 1 
= を し or 素 定 秋田 閉 手 
自転 車 保険 加入 義務 化 が 拡大 中 回 * 


| 保険 ・ 補 償 内 容 に 関す る お 問い 合わ せ は こち ら | 
の // 損 代 カスタマー セン ター 


通話 料 


計 0800-700-0600 3 
て ー ー 無料 
アニ と 
受付 時 間 /9:00 一 18:00 (年 末年 始 を 除く ) | 回 國 ma 
引受 保険 会 社 : au 損害 保険 株 式 会 社 B19D310434(2002) 
| 自転 車 ロ ー ド サー ビス に 関す る お 問い 合わ せ 先 は こち ら | 注意 事項 | 
ka ai @ 寅 信 の 対象 は 個人 に 限り ます 。 法人 に は 通用 され ませ ん 。 旬 当 プレ ゼン ト 保 険 付 き プ ラン を 申し 込み の 場合 は 、 

自転 車 ロ ドサ ビス デス フク 用 ず ウ ェ プ ブサ イト より ブラ ン 内 容 の 詳細 を ご 確認 の うえ 、 お 申し 込み くだ さ 当 プ ブレ ゼン ト 保険 付き プラ ン は 、 
ーー ご 注文 完了 後 の 畠 約 は 原則 受け 付け て お り ませ ん 。 万 が 一 、 難 約 され た 場合 、 解 約 手続 き を され た 日 の 翌月 10 
【&g ー ー 昌和 後 4 時 で プレ ゼン ト 保 陸 の 補償 は 終了 し ます 。 伸二 山 マガ ジン サー ビス で は 自生 保険 に 関す る 評 細 
し 明 が で きま せん 。 補 全 内 容 詳細 は 「au 摘 保 カ スタ マー セン ター| 10800-700.0500 に ご 連絡 くだ さい 。 保険 に つ 

24 時 間 365 日 受付 いて の ご 質問 は Fujisar cojp で は 承れ ませ ん の で 、 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい 。 例 当 プ レ ゼン ト 保 険 付き 講読 ブラ 


ン を 中 込 後 、 お 客 様 の 情報 が 引受 全社 (【 自 保険] au 机 害 保険 株 式 全社 [自転車 コ ドサ ービス 】 株 
サー ビス 提供 会 社 : 株 式 会 社 プ レス テー ジ ・ コ アソ リュ ーション 式 会 社 プ レス テー ジ - コ アン リュ ーション ) の シス テム に 反映 され る まで 時 間 を 要する 場合 が あり ます 。 情報 が 反映 
され て いな い 坦 合 も 中 込 後 、 当 月 末 半 に 入 全 が 完了 し て いた ら 妥 月 10 日 か ら 補 人 は 適用 され ます 。 
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FEBRUANY / 2021 


今月 の 気 に な る レー ス の 話題 を ビッ クア ッ プ ! 


7 74// 77/ 


/ ん AM 
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全日 本 XCO12 回 制覇 


ンタ ビュ ー 


山本 幸平 イ 
XC 最 強 王者 の 山本 幸平 が 


キン グ ? 


MY 


描く 未来 像 と は ? 


索 刑 ロロ トロ 計 計 で 場 で SO 
で 財 ” 三 ヒ mG 回 ES<RKRG 忠 腔 さ 
ーK り SD 刀 [トー ミ ハ テ ヒ mNHK 
I ト Y こ さ ] 8 じ ホー さ ペ ャ ー テ や 療 
人 唱 つべ 〇 日 へ ポー ふ ー 請 褒 
WWm む 8) り ER で ポー へ へ 
ー ロ 玲 守 "04QB 剛 GO へ 上 一 
ポー ヤミ ー ィ ロ 抽 じ 編 提 人 下 ゴ 
尾 埋 計 O8S 計 ご 志 ン 朋 JUS さ 
G 胡 wH oO し 組 蛋 尽 っ りや 
ド 陣 どじ 8? 

「 朋 の 唐 ロ は を 9 いも も つ " < ト hm 
せ 陣 Wo6] 

字 十 中 こ へ IN じじ し G49 国 野中 章 
OOG 代 Jpn 8 色 " ヨゴ 性 は 
AihT へ TNG 区 DJ し や SS ン 選 
喘い し っ 0 吉 人 て へ ふ リ リー や 
度 ww 刀 つ し APIJ? 

能 思 G 舞 記せ "pem 回り 王 公 で 
や に SO [へ JNNG 周 康 り い 
っ し 』* 

[IKe さ へ UN Ne つう ) 氷 代 レ 
人 SQ 財 騙 周 周 選 付 じじ 導 栖 つじ 0 
GP 癌 博 m 算 を (KKG) 馬 直 
し ロー ミ ン R NUDE お で ン で で” 長 
っ し k さ へ ADNNG 周 康 り な DSG 
台 個 いじ [し ONGFJJW 先 いし っ 
rJn| ペー や 位 電 じ WW つ 
"則っ ヒレ m ゼ “因り せ 了 公 搬 っ 
K ネ ーSSGE ( 志 " 

で 條 人 G 捉 時 G 飲 繋 じ 拓 上 器 中 級 ヘ 
へ ミー ロ や p 喘 せ で レ じ っ G ド | 本 中 セ 
Qp で し つ 愉 で や 上 性 り 揚 電 
we 員 叶 せ 過 句 四 - ボ 

依 寸 こく へ トレ ハー ンド 地 憧 
ユーI1NN し つじ 氏 彰 つ GD 円 
飯 人 し つぶ " 

居 電 Yo 尽 押 ぐー 中 ご 4H 還 喘 
財 引 け mW 回 の mmGNNN・ と 
HH・ 込 そ 尼 へ (ヨロ 貴 ) 和貴 ? 本 


で パー や 貞 で SG NG 党 入 い ロ い 
HK や 相 ご 4 攻 G 柱 球 G い NN・ 
と ロ ・ 込 放し mv 塗り し っ や 
っ * 論 表 一 0 RY 0 60U 栓 で 
や SGS" 古 公 二 人 の 人 っ "| 

着 mG 突 せい し p 回 つき っ 6 
さ ペーK ゼ せく ペーー"NSS 来 績 の 
G ド 「 座 ひ 丸 の っ 躍 峠 飲め 己 職 つ 
レン SQ べく 0G 宰 明 け 己 rNNerJJ 色 
し 人 更 補 な し 人 E 了 け いっ し せ 擬 
R じ oi や で し つ 氷 ] 

て KK テロ Ai ト TA 罰せ WS 人 きっ 
天 内 じゃ 出 悪 吾 人 提 咽 や に 韻 (J) 


ド 吉 装 ロス ハギ ー7ANWIRN 性 手 せ 7 


WG 深 "RhW 屋 い し 古 ら へ ハ ふ ロロ 
KD 稚 誕 ” 4H 史 喘 時 坦 し じゃ せ の 所 りく 
丸和 STJSD 「QOQN 一 財 ロ 世 む レ 
SKihnhG10>JW'NCG 稚 釧 
っ ntJaJ4D" つ っ TAi ト YA 
へ し 層 尽 で J 愉 屋 前 案 で の 85 


WW つ し レ しぶ 〇 Am 一 て ホー サト て や 7 


トロ ユー ネー 雪 属 貼 時 公 性 選 じ 吉 
剖 G ヘ ーK ふ NG で 羽生 ペーKWv 


Gi や GD 表 つ し せつ やや くつ 東 習 電 
し 記 ex 陣 い 上? 

「 ユ ー ド パー や PJ いつ で 剖 せ G く S 賠 * 
弓 何 を くく し 由衣 ロ 球 KOtJJ 和 RS し WO" 
熊 油 し 刻 審 し oew ぐ ハー て 公 し 0 民 rJ 
日 血 獣 只 SQ っ 0s" ハー ミン 
RNN せ 人 S 井 去 G さ ーK に 
で 49 衣 つ て く ハ て 6 革 し を Me つ を 
っ し や で 

還 作 ペー ド や 愉 字 を きく や 
で や を や ント pn ) 記 上 還 き 則 っ 
し っ 公 で っ +J ミヒロ 輸 G 権 慌 は や 
SS の 人 きっ っ UBS いで し じゃ] 

癌 SWmrnten ロ 7” 凍 粒 ヒロ ユー 
K せ ′ 想 井村 人 S や し ソン 押 寮 信 JTO6 
0 信正 つ ww 冗 dmO や 民 NHKI ト T ニ 
さ SfRG 廿 に じ 角 理 で NrJJ 和 SN マン 
也 ン せる せっ べ 噂 菅 め 記し し じゃー 尽く 
二 公 職 蟹 概 や No 48 ズ 選 幅 っ 
HH へ ペー トト で ハ ペ ハー 赴 w 糧 ポレ っ tQ* 

回 GT く ハ て SQS 「 識 | し 
字 民 JJ に 生 に mw 放つ ン 果 へき ン 
じゃ 縮 つ っ ゝ 本 いし pcvto 陣 公 玲 ws” 
環 人 蘭 ぐ M い レ っ we [テヒ mG 浴 つ w" 
ユーKG 避 mo] 公 代 委 い レ じ っ ツン 信 畔 
幸せ 通 0 貞和 GT 愉 PMKOHfStO 
SS「 ト いふ ー ヨ 島 峠 時 | せ 滝 各 ) 
っ OkJAJT 

IN つ へ UNNGSJ′ 環 G 絶 ww 
問 っ し じ 判 時 け 因 は 責 W QOQS 革 ^ 
Qocuco 革 GA ゆ NN く JOS 守 
し じ っ ン G せ 総合 り っ yrJAJN? 

[mmQmaGrJJMMmst [ 里 友 に 恨 
きっ っ JA ス 選 一] ) っ "Q 尽 砂 食 
要 人 S⑬ い し 里 去 E 公 や vpn っ て 
SN ユー ネー*※ 井 セ \e ペ ー ド ー ホ ー ゴ 
や p 頑 隙 つ し 拉 NeIJJS レ 人 09 つや 
索 副 ロト DS” 押 っ 暑中 公 隊 仙 
剖 さ トリ ー さ Ne 暴 公 る き っ " エコー 
さ ハ ヘー ドー ミヒロ ユー ハ へ へ WHO 


SRGp'm 公 京 調 っ し 者 
芝 喘 明 く ぐさ G ユ ー ド 匿 杜 | ww SG 
所 り Is し 拍 じ じ っ 選 っ 4) っ ぴ ト 
ー ド SSM 人 SQP" 尽 時 陣 Q 本 
を いじ っ noe 翌 括 RWU せ NT 和 R ミ 
則 せ 芋 つ お き マ INTi ト て へ やせ ミ 
G ら つ QpiSnejE 調 信 MOM ト し や " 
を を へ ふさ 握り 際 つ っ 般 相 到 人 の 7 
ユー ド G 條 け NE 勾 じ つい し せ 只 
し じ で っ 暴 回 や じ WO セ 公 の 尽 ご 稀 
WS ジン 先 0 き っ うっ で 信 っ " Q 財 
訪 鞭 JJ | 所 け ヘー ド KW 回 "Sv 
\ せ 帰 い 辻本 で し W 貞 JJ に ” 4H 
還 属 喘 財 組 ぶ 〇 〇 し せ 出 還 品 人 癌 ww 
世 や レン ドモ つつ? Sdhm せ 只 半 
G 忠 し 汐 愉 尽 で 人 公 刀 じ ゃ 
( 地 )? 吉 唱 頑 ン ズ ww 物 レレ っ マント) 
NG 人 SG 皿 侍 い ン SSGm 了 
で う さき の で うり で さり 
っ マン G 全 責 編 境 SG 公選 こく N 
せつ う せ 介 0 し っ きっ し ゃ や >J 鞭 
6 中 民生 ヒ 上 mm ユー ド や / 
I ト IIK を ミト 恵 玉 っ ロ 者 G 革 唱 陣 尿 
レー KKー 和 1 リー ドド 層 さ 本 


StenDSn し 吉 つ っ Gv′ し 
6 墜 こ きり JJ を 0 し っ 季 人 っ し じゃ? 
や ANKRm 芋 共 坂 は 3 で の 儲 っ 
量 征 人 補 つ ぶり つじ ユー ドロ 生じ 球 
っ し ゃ | 

や つつ 中 性 人 の の で きっ SG 
了 せ し 「G 寺 ピ 本 し じ ” 符 RD 販 手 
*@] っ ' い ーー ハー ドー・ ユ ー ハ 
へ へ ホー さ G 宰 析 本 48Dp 吉 丸尾 
G 昭 っ せ " 部 中 尿 く JH や ST 
へ と [キル 中 て ・K ト K ユ ーー・ ト トー 
に 0 EYE いう CUREYIEKS】 
es 

に AM ン 3 ここ の や DX 
ロ 尽 む 蝶 寺 公 上 せ * つ きじ っ A 困 電 
せ " AINT へ し G テ NN ロー リー 
G 過 代 KK ユー て トー と 渡 還 
(※)” 詩 居 4K" てく ハ ンー 王寺 HG 
で いじ っ enS 和 ST っ 生 で 人 せ ミ ー ヘ 
ホ ミ ロー ホホ や を て ユー ローANK 
や じ Ghー ふ ト や そ さ NRKA KK 
ユー ィ ト ー シ と G 暴 球 UYD 加 紀 は で 
し っ ぃ @J っ OY 

明 思 G 舞 nHJ ひ 8 ロー リー ゼ ” ヨ 
必 人 SN で マー ィ ト 喝 い 皿 態 地 記 ロー 
コー 地 [NNI ト T い へ ・ ロ ー コ リー]」 
G 計 RWw 属 じ ” ド 込 ホ さい さ ヘ と 
似 詞 " G 志 ご 本 G | 明 せ 茶 G 
類 軸 ′ 4069 半 還 RI じ で し っ MG" 

[JIJG ロ ー リ ー 友 性 殺し 順 い 


トラ イア スリ ー ト 


※ 和 区 子 夫人 は アス リー ト フ ー ド マイ スタ 


候 一 時 は 売り 切れ た ほど 人 気 の オ リ ジ ナ 
に 、 元 

の 贅 子 夫人 と 娘 の 凛 夏 ち ゃ ん 

ー3 級 を 取得 


ルコ ー ヒ ー を 手 に 、 


he で し 『 畑 四 じ ゃ 編 06 い ロ 
と NE いり し で 忍 | の 血 SG 
心 や つ ッ レ [m し 選 ひ し や ゃ っ っ し セ 
信 ] 0 ト 在 っ SJFJQ 表 選 つじ っ や 
や お NeTJ) は で つつ 民 7 いつ 刀 う 
OpG け KNQ で に じ 皇 堀 じ ト J 
で で せ 由 や レ も つ ′ っ QS 信 路 
WK 尽 は MerJ っ JapURe レ っ 愉 っ し 
で] 

暗 凌 ロ 圏 GO ハロ ーーINN 
尽 ホ AU へ 旭 頭 い し 提 N9 全 り 
六 し 記 へ J「「 い ー ミ CR FNGK 
ペー ンー 枯 胴 衣 人 し 舞い 似せ 9 で 
ャ 3J′ SR ホー 中 了 弥 駅 じ 蛋 志 
@ ヘ ーK し も? K ペ ーー 人 装 障 届い 虹 
っ れつ "nf 人 SR 公 の きっ し 
1" せっ ) | 比 ロ て NT 泊っ し ON 
中 じゃ 8] 

WW つ に 剛直 KB や D 悦 9 で ド 弥 G 
諸 因 人 麗人 0 代 公選 共和 で さ 
パー 還 い で バー いも) 
AH 宰 玲 0) 品 思 oh6I レ の ー 
の べく G て トミ ー ト に し 面 回 w 凡 " 
INK て Q 陳 G 人 民 只 二 NOJ 僅 ロト 
トロ HO 1 居 は 宙 志 wm 次 つ 
で 藤 絞 中 HO・ の 訟 G 家 〇 おじ いて 
INRATe 

HI 加 履 庄 時 加 ロ ーーINNN 尽 
ホキ へ JAG 寺 w 柚 本 "NG ヤキ ユ 
トロ で 1 で 陸 玉 補 さや " 


レー ス 。 北林 選手 を 従え トッ プ を 快走 。 


@25 分 15 周 回 と な っ た ショ ー ト トラ ッ ク 
14 周 目 に ベス トラ ッ プ を マー ク 


CYCLE RACETOPICS 


/ ROADRACE 


IUJU 


lext&pholo 短 本 誌 ・ 河 沢 佳 共 子 


rm JAPAN 


織田 盟 が スイ ス の コン チ ネ ンタ ル チ ー ム へ へ 移籍 


2021 年 より 、 ス イス を 拠点 と し た UCI コ ンチ ネン 
タル チー ム 、 チ ー ム NIPPO プ ロ ヴ ァ ン ス ・PTS コ 
ンチ が 立ち 上 が る 。 率い る の は 、 ス イス の 男子 エリ 
ー ト と U23 の ナシ ョ ナル チー ム の コー チ を し て いた 
マル セロ ・ ア ル バ ジ ー ニ 。 チ ー ム は 、EF プ ロサ イ 
クリ ング チー ム の 下部 組織 と し て 位置 付け られ る 。 

アス リー トマ ネー ジメント や レー ス や イベ ント の 
コン サル ティ ング を 行う プロ タッ チ グ ロ ー バ ル と 日 
本 の NIPPO が メイ ンス ポン サー と な る 。 若手 育成 
チー ム と し て 活動 を 予定 する メン バー リス ト に 日 本 
人 で 唯一 名 を 連ね た の は 、 織田 聖 。 所 属 の きっ か け 
や 、 将 来 像 に つい て 聞い た 。 

織田 が この チー ム が で きる こと を 耳 に し た の は 、 
2020 年 の 10 月 終わ り 一 11 月 の 頭 だ っ た 。 す ぐに 
NIPPO の 大 門 宏 監 督 に 連絡 を 取り 、 入 れ て も ら え 
な いか と 交渉 を し た と ころ 、 1 か 月 と 待た ず に チー 
ム 入 り が 決ま っ た 。 

「 決 まる と き は 早かっ た ん で すけ ど 、 そ れ ま で が だ 
いぶ 長かっ た で す 。10 月 時 点 で チー ム が 決ま っ て い 
な か っ た の で 焦っ て いま し た ] 


織田 は そう 話す 。2019 シ ー ズ ン は 、 半 年 間 ほど フ 
ラン ス に 渡り 、 ア マチ ュ ア レー ス を 走っ た 。 2020 シ 
ー ズ ン は 国内 か ら 出 られ ず 、 シ ー ズ ン を 通し て J プ 
ロ ツ アー に 出場 し 、U23 ジ ャ ー ジ を 獲得 。 来 シー ズ 
ン は 海外 で 走り た いと 考え て いた 繊 田 は 、 チ ー ム を 
探し た が カテ ゴリ ー の 低い チー ム か らし か 明確 な 受 
け 入 れ 可 能 の 連絡 は な く 、 途 方 に 暮れ て いた タイ ミ 
ング だ っ た 。 

締 田 は 、 シ クロ クロ ス で の 活躍 も 著しい 。 エリ ー 
ト 1 年 目 に も か か わら ず 、 全 日 本 で は 沢田 時 と の 優 
勝 争 いも 繰り 広げ た 。4 歳 か ら BMX を 始め 、 中 学 
生 で シク ロク ロス 、 高 校生 で ロー ド と MTB を 始め 
た 織田 は 、「 相 手 が い て 畔 う の が 好き ] と 話す よう に 、 
TT や ヒル クラ イム の よう な 自分 と 戦う 競技 は 苦手 
と いう 。 こ れ ま で は コー チ と いう コー チ を つけ て は 
こ な か っ た 。 来季 か ら ス イス ナシ ョ ナル チー ム を 育 
て て きた 指導 者 が つく こと を 楽し み だ と 話し た 。 

来季 は チー ム の 拠点 で ある スイ ス に 生活 拠点 も 置 
くつ も り だ 。 し か し 、 来 シー プン か らい き な り 元 ど 
お り と いう 保証 は どこ に も な い 。 


「 ま ず ス イス に 行け る こと を 願っ て ます ] と 話す 。 
また 、 チ ー ム に は 2020 年 シク ロク ロス 世界 選 U23 
で 2 位 に な っ た ケヴィン ・ ク ー ン の 名 前 も ある 。 
「 弟 子 入り し よう か と 思っ て ます 。「 シ クロ クロ ス 
の 練習 連れ て っ て よ | だけ は 流 坦 に 話せ る よう に 練 
習 し て お きま す ] と 笑っ た 。 
シク ロク ロス か ら ロ ー ド に 移っ た ウ ァ ウト ・ ヴ ァ 
ン ア ー ル ト や マテ ュー・ フ ァ ン デル プー ル の よう に 、 


と は 夢見 すず か も し れ な い が 、 ロ ー ド 一 辺 倒 で な い 
新た な 若手 日 本 人 選手 の 挑戦 を 楽し み に し た い 。 


人 弱 躍 ペダ ル サ イ クリ ング チー ム に 所 属し 、 
J プ ロ ツ アー の レー ス で は 、U23 個 人 ラン 
キン グ で トッ プ の 座 を 獲得 し た 緒 田 
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今月 の つぶ や き | meetsrueen 


Tour de FranCe ツー ル . ド - フ ラン ス 


Le Tour de France salue la memoire de Valery Giscard 
sur les Champs- 


Estaing, qui lui a permis d'arr 
Elysees a partir de 1975. 


The Tour de France pays homage to Valery Giscard 


ズー ロ 」 百 紹 | 。 な OK りす 溢 び ト 


で . 在 拓 和 の 1 結 且 溶き 落と 前 


涼 富 2 抹 き S せ い 漁 生 苑 計 


びき S せ きせ で 吾 計 っ 混 WV ハ 一 
反語 守 。 な さき G 時 生き >・ コ テト 


と 半 ニ に - こ N の に いい に 


。 入 ゆとり 環 ( か いと へ ご 休講 穫 と 針 
. デ と 生生 JIS 落 族 評 い 
< 徹 eHOk な S 侍 算 は 剖 (c 和 mt ひき で 渡 


< 導 \ー ふ 小 ③ 逆 ツー で メー ロ 
・ 寺 符 ミ ー ロ は ・ 山 へ 4 で 條 演 昌 


弟 半 さき mk 避 甘 なり 距 アルス 
本 人 A モ ー ミ は 性 は りき 條 AOkY り 
な 中 ハー で 9 拓 つ い 〇 NG 旨 


選 テ V ユ pRWdtOyottedtA り と (| 
。 半 紋 S | 亡き 陽 ー ペ ーHiASDN 立 ご 


W さ (ni 


【 再 放送 】 


17 1 ( 金 ) 4:00 一 4:15 


1/ 1 ( 金 ) 


17 1 ( 金 ) 20:00 一 24:30 


Cycle*2020 ツー ル - ド ・ フ ラン ス 21 日 間 の 裏側 


. こ ゅ ご 
ミ ボ > 
剛三 史 癌 介 YA 


さけ 送還 悼 喜 泊 


s で 惨 有 ポー ミユ SS 


S 有 牙 光 引 紅 較 閣 訪 V よ キ ・ 


ざか せり き MS 古家 町 導 y き の etNV 
リー で ティ mo は 時 生 の の ・ こ | 


Di に 半 NN に で Dc 


さこ に 3 に な いい 
草 回 Yu ゅ へ OB て きせ で 灯 て ー 


En0 に NNN 計 い 当 に に だら.) 


| JSPORTS な ※ | SPORTS 放送 予 


J SPORTS 4 


【2020 シ ー ズ ン 一 挙 放送 !】 Cycle"2020 クリ テリ ウム ・ ド ゥ ・ ド ー フ ィ ネ JSPORTS 4 
15:00 一 17:30 (第 1 ステ ー ジ ) 他 

【2020 シ ー ズ ン 一 挙 放送 !】 Cycle*2020 
(第 4 ステ ー ジ ) 他 


ル ・ ド ・ フ ラン ス J SPORTS 4 


dEstaing, who allowed the Tour to finish on the 
Champs-Elysees from 1975 

ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス は 、 ヴァ レ リ ー・ 
スタ ン の 功績 に 敬意 を 表し ます 。 彼 の お か げ で 1975 
年 以降 ジャン ゼ リゼ に ゴー ル す る こと に な っ た の で す 。 


ジス カー ル デ 


@LeTour (ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス ) / 2020 年 12 月 3 日 


ジス カー ル デ ス タン 氏 が フラ ンス 大 統領 だ っ た 1975 年 に 、 大 会 の 要望 を 聞き 
入れ て シャ ン ゼ リゼ が ツー ル の コー ス に な っ た 。 こ の 年 、 マ イ ヨ ・ ジ ョ ー ヌ 
を 総合 優勝 者 (ベル ナー ル ・ テ ヴ ネ ) に 授与 し た 初 の 大 統領 に な る 。12 月 2 
日 に 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 に より 94 歳 で 死去 し た 。 * 
https://twittercom/LeTour/status/1334450148529885184 H 


【 伝 説 の 3 連 単 的 中 を 見 逃す な ! 我 ら ワ ー ル ドー 挙 放送 !】 Cycle* 我ら ワー ルド の サイ クル ロー ドレ 
ー ス 観戦 琴 2020 JSPORTS4 1/1 ( 金 ) 24:30 一 25:00 他 

Cycle*2020 旅 す る 自転 車 レー ス 「 ツ ー ル ・ ド ・ フ ラン ス ] 一 絶景 で 振り 返る 107 回 大 会 一 
J SPORTS 4 1/3 (日) 8:30-9:30 

【2020 シ ー ズ ン 一 挙 放送 !】 Cycle*2020 フラ ンス 選手 権 JSPORTS 4 

1/7 ( 木 ) 14:00 一 17:00 

【2020 シ ー ズ ン 一 挙 放送 !】 Cycle*2020 フレ ッシュ ・ ワ ロン ヌ JSPORTS 4 

1722 ( 金 ) 20:00 一 23:00 

【2020 シ ー ズ ン 一 挙 放送 !】】 Cycle*2020 リエ ー ジ ュー パス トー ニュ ー リ エー ジュ 

J SPORTS 4 1724 (日 ) 13:00 一 16:15 

【2020 シ ー ズ ン 一 挙 放送 !】 Cycle*2020 パリ ー ト ゥ ー ル 

J SPORTS 4 1729 ( 金 ) 21:00 一 23:00 
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日 本 初 ! 都市 型 XKC レ ー ス 開催 


1ext&pholo 穫 銘木 英 之 


イレ ギュ ラー 尽く し と な っ た 2020 年 の MTB レ ー 
スシ ー ン だ が 、 そ の トリ を 飾っ た の が 、 千 葉 公園 で 
開催 され た 全日 本 選手 権 XC エ リ ミ ネ ー タ ー (XCE) 
と XC シ ョ ー ト トラ ッ ク (XCC)。 

本 来 は スキ ー リ ゾー ト や MTB バ パー ク な ど 、 人 里 
離れ た 場所 で 行わ れる MTB レ ー ス を 、「Urban 
MTB Fes in 千葉 公園 ] と 銘打っ て 千葉 市 内 の 公 
園 で 開催 する と いう 大 胆 な イベ ント 。 

初日 は 今年 で 3 回 目 と な っ た XCE だ が 、 朝 か ら 
雨 模様 。 気温 も 10C ま で 上 が ら ず 厳し い コン ディ シ 


ョ ン と な っ た 。 


それ で も UCI レ ー ス に 加え キッ ズレ ー ス も 行わ れ 、 


寒さ を 吹き 飛ば す よ うな 熱気 の も と 、 エ リー ト の 決 


lex1 但 本誌 ・ 滝 沢 佳奈 子 
hoto 人 Luca Bettini/BettiniPhoto2015 


現役 引 衣 を ほのめかす よう な 行動 を 2020 シ ー ズ ン 
で 見 せ て いた 35 歳 の マー ク ・ カ ヴェ ン デ ィ ッ シュ 。 
2019 一 2020 シ ー ズ ン で は 、 勝 利 を 挙げ ゆら れず に バ 
ー レ ー ン ・ マ クラ ー レ ン を 難 れ る こと と な っ た 。 そ 
し て 、2013 年 か ら 2015 年 まで を 過ごし た クイ ックス 
テッ プ で 2021 シ ー ズ ン を 再び 走る こと に 。 

12 月 9 日 に は 、 別 府 史 之 が FEF プ ロサ イク リン グ 
へ の 移籍 を 発表 。 自 身 の ブ ログ で 、「 長 年 の 経験 を 
生か し て チー ム を 先導 し 、 チ ー ム を 勝利 へ と 導い て 
いき た い ] と 語っ た 。 別府 は 、 来 季 で プロ 17 年 目 。 

クリ スト ファ ー・ フ ルー ム や ロマ ン ・ パ ル デ な ど 
の ビッ グ ネ ー ム の 移籍 情報 は 既に いく つも 報じ られ 
て いる が 、 今 シー ズン は スポ ー ツ ディ レク ター な ど 


勝 を 迎え た 。 

女子 は 予選 タイ ム トラ イア ル で 1 位 と な っ た 小林 
あか 里 、 こ の 日 が 20 歳 の 誕生 日 と いう 川口 うら ら 、 
全日 本 選手 権 U23 で 2 位 の 矢吹 優奈 、2018 年 U23 チ 
ャ ン ピ オ ン の 山田 夕 綱 と いう 顔ぶれ 。 

スタ ー ト か ら 小 林 が 飛び 出す が 2 周 目 一 番 奥 の 上 
り で 川口 が 前 に 出る と 、 そ の まま 逃げ 切っ て 便 勝 。 

エリ ー ト 男子 は 、 予 選 1 位 を BMX レ ー サ ー の 中 
井 飛 馬 、2 位 を DH レ ー サ ー の 永田 隼 也 が 獲得 し た 
も の の 、 中 井 は 1 2 ファ イナ ル 、 永 田 は 1 4 フ 
ァ アイ ナル で 姿 を 消し 、 フ ァ イ ナ リス ト は 江木 紀雄 、 
北林 カカ 、 前 田 公平 、 山口 創 平 と たい う メ ン ツ 。 

スタ ー ト か ら 北 林 が 先行 。 澤木 、 前 田 と 位置 を 入 


ワー ルド チー ム 最 新 動向 


の スタ ッ フ 流出 の ニュ ー ス も 多く 見 られ る 。 こ れ も 
コロ ナ に よる チー ム の 財政 難 が 影響 し て いる と 考え 
られ る 。 特 に 注目 な の が 、2010 年 か ら 2019 年 の 間 、 
チー ムスカ イ ( 現 イ ネオ ス ・ グ レナ ディ アー ス ) の 
コー チ と し て 数 々 の 勝利 に 貢献 し 、2020 年 に バー レ 
ー ン ・ マ クラ ー レ ン に 籍 を 移し た ロッ ド ・ エ リン グ 
ワー ス が イネ オス に 戻る と 言わ れ て いる こと だ 。 若 
手 選手 も 多い イネ オス が また 新た な ムー プ メ ント を 
引き 起こ すこ と に な る か 注目 し た い 。 

また 、 心 臓 の 疾 忠 が 原因 で 2019 年 に 現役 選手 を 引 
退 し た ヴァ シル ・ キ リエ ンカ は ペラ ルー シ の ロー ドド 、 
トラ ッ ク 双 方 の ナシ ョ ナル チー ム の ヘッ ドコ ー チ と 
し て 新た な キャ リア を スタ ー ト させ る そう だ 。 


れ 替 えな が ら 2 周 目 。 バッ クス トレ ー ト で 澤木 が 仕 
掛け 並び か ける 。 最終 コー ナー で イン を つい た 漂 木 
が 2 年 ぶ ぷり に チャ ン ピ オ ン に 返り 咲い た 。 

翌日 は 天候 も 回 復 し 、 気 温 も 17C ま で 上 昇 。 予選 
な し で 決勝 と な っ た 女子 は 、 川 ロ が 先行 。 こ れ に 小 
林 、 矢 吹 が 続く が 6 周 目 に 川口 が スピ ン 。 小林 と 矢 
吹 の マッ チレ ー ス と な っ た が 、 小 林 が 逃げ 切っ て 初 
代 の XCC チ ャ ン ビ オン ジャ ー ジ を 手 に し た 。 

その 20 分 後に スタ ー ト し た エリ ー ト 男子 で は 、 山 
本 幸平 、 北 林 、 竹 内 譜 、 中 原義 足ら が 先頭 集団 を 形 
成 。 ラッ プ ご と に 順位 を 入れ 替え る が 、13 周 目 に ス 
パー ト し た 山本 が 北林 と ワン ツー フィ ニッ シュ を 飾 
っ て いる 。 


@「1 週 各 前 に 亡くな っ た 祖母 に 見 せ た か っ た 」 と いう 涯 木 が チャ ン 
ピオ ン に 返り 咲き 、3 位 は 今季 で 引退 の 前 田 公平 


小林 の 一 瞬 の 了 を つい て アタ ッ ク し た 川 
ロ が トッ プ で ゴー ル 。 自身 の 20 歳 を 祝っ た 


TO0PIC 03 / mpees WORLD 


レー ス & イ ベン ト ガ イド 


編集 部 お 薦め の 要 チ ェ ッ クイ ベン ト ! 


1a 送 等 大 城 実 結 
シク ロク ロス 千葉 2020-21 
印 E 村 )。 。 還 E 宙 昌 三 EE 
1 月 10 日 (日 ) ー12 月 27 日 (日 ) 530 人 
rr 
千葉 県 千葉 市 ・ 千 葉 ポ ボート パー ク https://496chiba.com 


初め て の 参加 者 は 15 歳 以上 の 
男性 で あれ ば C 4、 女 性 な ら 
ば CL3 へ 。40 歳 以上 の 男性 
な ら CM3 の 選択 も 可能 。 人 
気 カテ ゴリ ー は すぐ に 埋まる 


決戦 の 慕 台 と な る の は 、 海 沿い の 緑 豊 か な 「 千 葉 
ポー ト パ ー ク ] 内 に 数 か れ た 特設 コー ス 。 全長 約 
1.5km の 周回 コー ス は 、 芝 や タイ ル 縛 装 、 砂 地 と 


新年 が 明け 、 す ぐに 開催 さ 
れる シク ロク ロス 千葉 2020 
-21 の 第 1 戦 。 今年 も 千葉 
ボー トバ ー ク で 開催 予定 だ 。 
コー ス も 昨年 と 同様 、 芝 や 
林 の シン グル トラ ッ ク 、 砂 
浜 区 間 が そろ う バ パラ ンス の 
良い レイ アウ ト と な っ て い 
る 。AJOCC に 準拠 し た カ 
テ ゴ リ ー 制 と な っ て お り 、 

年 齢 規定 は 2021 年 中 に 達成 
する 年 齢 に て エン トリ ー の 
こと 。 当日 は 情勢 を 鑑み 、 

無 観客 で の 開催 と な る 。 本 
格 的 な シク ロク ロス シー ズ 
ン が 始ま っ た 。 関東 の 競技 


た め 、 申 し 込み は 早急 に ! シク ロク ロス らし い レ イア ウト が 特徴 者 は 奮っ て 参加 し よう 。 
第 8 回 スノー エン デュ ラン ス フ ェ ス ティ バル 
Pi EE ES 
1 月 31 日 (日 ) て 12 月 31 日 ( 木 ) 450 人 
EE rr 


北海 道 旭川 市 ・ カ ムイ スキ ー リ ンク ス 


5 カテ ゴリ ー は 幅広 く 、1 種目 か 
ら 3 種 目 ま で 好き な 組み 合わ せ 


Li で 参加 で きる 。 先着 で 埋まっ 
て いく の で 、 早 め の 申 し 込み を 。 
雪上 を 全力 で 走る また と な い チ 
ャ ンス を お 見 逃し な く 


www.sportsentry.ne.jp/event/t/83640 


セン ター ハウ ス 


バイ クコ ー ス は ラン と 同じ 1 周 2km の 周回 コー ス 。 
雪上 自転 車 の イメ ー ジ が 湧か な いと き は 、 大 会 公 
式 の Youtube 動 画 を 見 て みよ う 。 当日 の 究 囲 気 
や コー ス の 様子 が 伝わっ て くる は ず だ 


北海 道内 で も 珍し い 雪 上 で 
の レー スイ ベン ト 。 雪上 バ 
イク を は じ め 、 ス ノー ラン 、 
スノー シュ ー ラ ン な ど 3 種 
の 希望 種目 に 参加 で きる 。 
1 種目 だ け で も OK だ が 、 
複数 合わ せ て エン トリ ー す 
る と より お 得 に 。 雪上 バイ 
ク 部 門 は 1 周 約 2 ktm の コ 
ー ス を 3 周 し て タイ ム を 剖 
う 。 当 日 は スノー シュ ー の 
レン タル も ある の で 、 バ イ 
ク の みな ら ず 幅広 く 挑戦 し 
て みる の も 手 だ 。 冬 の 新た 
な 自転 車 の 楽し み 方 を 見 つ 
ける 最初 の 一 歩 と し て も ぴ 
っ た り の イベ ント だ 。 


MI 


ー ご こ ご 叶 還 AHN ロ NN し 男 違 1 て 吾 凍 


区 きき 填 交 


一 覧 叶 詳 画 放 当 で 泌 叶 
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HIROSHIMA 
ーEHIME 
アニ 
この 時 期 な ら で は の レー ス 
03 TOKYO| | 0l CHIBA 
稲城 クロ ス 2021 
PH ス EE 
2 月 11 日 ( 木 ・ 祝 ) ー1 月 上 旬 400 人 
|「「 
東京 都 稲城 市 ・ 稲 城北 緑地 公園 wwwr.inagicross.tokyo 
河 | 散 を 利用 し た 平 
o⑨。 50m | 電 綱 の スピ ー ド コ 
ー ス な の が 特徴 。 最 
2 大 の 見 所 は シ ケ イン 
ー Se と 隅 了 。 選手 に と っ 
て は 必 茜 臣 り の ポイ 
ー ーー ント だ が 、 観客 に と 
< 出 辰 エリ ァ 。 トイ し ーー 了 和 re 
。 固 寺 計 ッ ト か も し れ な し 


シク ロク ロス レー ス を は じ め 試 乗 ・ 展 示 会 も 同時 開催 し 、 多 く の サ イク リス ト 
会 場 前 回 と 同じ く 多 礎 川 沼 い に が 訪れ る 稲城 クロ ス 。2020 年 の 第 5 回 大 会 の 熱 が 冷め や ら ぬ まま 2 月 の 大 会 が 
人 甘 を 開け る 。 な ん と 今年 は サイ クル スポ ー ツ で 和 生 催し て いる 全日 本 
OFFEE」 が 店 選手権 ] の スピ ン オフ 企画 [最速 店 長 & 社 長 選手 権 ] も 同時 に 開催 を する 。 
を 出し 、 最 新 バイ ク の 試 人 も 開 店長 や 社長 、 本 誌 編集 長 も エン トリ ー を 予定 。 レ ー ス に 参加 する も 良し 、 観戦 


催 予 定 。 来場 者 の 座 も が 楽し め る する も 良し 。 冬 らし い 自 転 車 レ ー ス の 1 日 を 衣 歌 し よう 。 


万 田 発酵 Presents グラ ン ・ ツ ー ル ・ せ と うち 2021 


| PB 4 へ 
4 月 18 日 (日 ) で 3 月 14 日 (日 ) 2200 人 
|「「 
広島 県 一 愛媛 県 www.htvjjp/grandtour/index.html 


サイ クリ スト な ら 一 度 は 走 
っ て みた い 「 し まな み 海 道 ] 
を 舞台 に し た 王道 サイ クリ 
ング イベ ント が 今年 も 開催 
予定 だ 。 40tm か ら 170km と 
幅広 い レベ ル に 合わ せ た カ 
テ ゴ リ ー 設 定 と 、 し まな み 
海道 を 十分 味わう こと が で 
きる コー スレ イア ウト が 魅 
力 。 最も メジ ャ ー な コー ス 
を た どる 「 し まな み マス タ 
| こう ー コ ー ス (140)」 は 小学 
いく つも の 橋 と エイ ドス テー シ 1 年 生か ら 参加 可能 で 、 過 
ョ ン を 越え て 春の 瀬戸 内 海 を 満 = に 

喘 し よう 。 最長 の エク スト ラコ 一 番 の 王道 コー ス 「 し まな み マ スタ ー コ ー ズ 」 は 、 時 
ー ス は 大 人 気 ゆ えす ぐに 埋まっ 向島 運動 公園 を 起点 に し まな み 海 道 を 南下 。 愛媛 = 
て し まう た め 、 申 し 込み は お 早 県 今治 市 の 糸山 公園 で 折り 返す 、 総 下 区 140um の な み を 走り 抜け よう 。 
め に 道のり 。 日 本 指 の 自転車 道 を 思い っ きり 楽し ん で 


注 ) イベ ント 情報 は 2020 年 12 月 上 旬 の も の と な り ます 。 新型 コロ ナウ イル スズ 対応 に よっ て 中 止 や 延期 と な る 可能 性 も あり ます 。 
最新 情報 は 各 イ ベン ト 実 行 委員 会 まで お 問い 合わ せく だ さい 。 


語 


韻 陣 和 コー で ロ NY 下 滞 で 誠 惨 吉本 陽 閉 S 


2 テ ユ 測 届 田 へ 訳 新 計 可 薄 9 糸 


03-5244-4948 (http://ysroad. 
co.jp/ochanomizu/》) で 、「 フ ェ ル ト 
IA トラ イア スロ ン バ イ クボ ポッ プア ッ プ 
ショ ッ プ | が 2021 年 1 月 31 日 (日 ) 

まで の 期間 限定 で 開催 され て いる 。 用 意 
され る 試乗 車 は 、「IA アド ヴァ ンス ト ア 
ル テ グ ラ Di2] (54 サイ ズ )。 ハ ワイ ・ 
アイ アン マン 世界 選手 権 女子 で 6 連 國 
を 成し遂げ た 究極 の バイ ク に 試乗 で きる 
貴重 な 機会 を お 見 逃し な く 


タキ ザワ が 恒例 の 
「 冬 大 売出 し | を 開催 中 。 
超 お 買い 得 な 初 売り も 


群馬 県 の サイ クル ショ ッ プ 「 タ キザ 
ワ ] (営業 時 間 :10 時 一 19 時 、 定休 日 
水曜 、 場 所 : 群馬 県 前 橋 市 国領 町 2-2- 
18、 登 027-231-5619 (www. 
takizawa-web.com〉 ) が 、 年 間 で 最も 
安く な る 「 冬 大 売り 出し 」 を 2021 年 
1 月 5 日 ( 火 ) まで 開催 中 だ 。 さ ら に 1 
月 3 日 (日 ) に は 、 超 お 買い 得 な 初 売 
り も (12 月 30 日 一 1 月 2 日 は 休業 ) 。 
同店 で 5 年 以内 に 通販 を 利用 し た 人 を 
対象 に 、 新 製品 や 新 価格 が 掲載 され た 
「2021 プレ ミア ムカ タロ グ ] が 発送 さ 
れる と いう こと で 、 こ ちら の 申し 込み も 
愛 け 付け 中 だ 。 


「 ス トラ ー ダ パイ シク ルズ 
草津 本 店 | が 営業 時 間 を 変更 


「EVOLUTION STRADA] と いう プ 
ロジ ェクト を 発足 させ た スト ラー ダバ イ 
シク ルズ は 、 草津 本 店 (定休 日 : 不定 、 
場所 : 滋賀 県 草津 市 野路 8.5.29、 人 
077-566-8300 〈www.strada.jp) ) 
の 営業 時 間 を 変更 し た 。 通常 の 営業 時 間 
を 曜日 や 祝日 に 関係 な く 12 時 一 19 時 
に 短縮 。10 時 一 12 時 と 19 時 一 20 
時 を 予約 制 で じっくり 話せ る 商談 時 間 、 
スポ ー ツ バイ ク の スタ ー ト を し っ か り 説 
明 す る 納 事 タイ ム 、 さ ら に メン バー 向け 
イベ ント や ワー クシ ョ ッ プ の 開催 時 間 と 
し た 。 


話題 の 情報 を ビッ クア ッ プ 


InformationsNews 


今月 の イン フォ メー ショ ン & ニ ュー ス 


きる 。 サ ドル は 話題 の 30 プリン ティ ン 
グ サ ドル 「 ア ンタ レス ヴァ ー サ スエ ポア 
ダブ ティブ] や 「 ア ル ゴ ヴ ェ ン ト 」、 レ ディ ー 
スモ デル の [ルー チェ] も 実物 を 手 に 取 
る こと が で きる 。「 ア ンタ レス ヴァ ー サ ス 
エボ ポア ダブ ティ ブ | は テス ト サ ド ル も 用 
意 され 、 愛車 を 持っ て いっ て テス トラ イ 
ド を する こと も 可能 だ 。 


あさ ひ が 京 都 府 向 日 市 と 長岡 京 
市 と の 間 で 連携 協定 を 締結 し 、 
シェ アサ イク ル サ ー ビ ス を 開始 


自転 車 専門 店 の あさ ひ は 京都 府 向 日 市 
と 長岡 京 市 の 両市 と の 間 で 、 自 転 車 を 活 
用 し た 観光 の 活性 化 を 目指 し た 連携 協定 
を 締結 し 、 シ ェ ア サ イク ル 「 ハ ロー サイ 
クリ ング | を 導入 し た 。 こ の シェ アサ イ 
クル は 京都 市 西京 区 に お いて 既に 導入 さ 
れ て いる も の で 、 今後 は 京都 西山 エリ ア 
に お ける 観光 の 活性 化 を 目指 し て 連携 
し 、 自 転 車 を 活用 し た さま ざま な 取り 組 
み を 行っ て いく 
例 問 い 合わ せ 先 : あさ ひ 
www.cb-asahi.co.jp) 


ワイ ズ ロー ド お 茶 の 水 に 
「 フ ェ ル ト IA トラ イア スロ ン 
バ パイク ボッ プア ッ プ ショ ッ プ | 


「 ワ イズ ロー ド お 茶 の 水 エ アロ ロー ド ・ 
トラ イア スロ ン 館 ] (営業 時 間 : 12 時 
ー 20 時 ※ 土 曜 & 日 曜 & 祝 日 は 11 時 一 
19 時 、 定 休日 : な し 、 場 所 : 東京 都 千 
代田 区 神田 小川 町 1-6-1 ※ 東 京 メ トロ 
丸ノ内 線 「 淡 路 町 駅 徒歩 1 分 、 合 


シディ の シュ ー ズ を 扱う 
下取り キャ ン ペ ー ン | を 実施 中 


多く の プロ 選手 が 愛用 する シディ の 
シュ ー ズ を 扱う フカ ヤ が 、「 サ イク ル 
ー ズ 下取り キャ ン ペ ー ン ] を 実施 中 
だ 。 メ ー カ ー を 問わ ず 現 在 使用 中 の ビン 
ディ ング シュ ー ズ を シディ シュ ー ス 特約 
店 に 持ち 込む と 、 対 象 と な る 「 シ ョ ッ ト 
21(4 万 4000 円 * 税 抜 .^ 写 真 上 ) や 「 シ ッ 
クス ティ 」 (3 万 9000 円 ・ 税 抜 写 真 
下 ) が 値引き に な る と いう も の だ 。 キ ャ 
ン ペ ー ン の 詳細 や 申し 込み に 関し て は 、 
各 特約 店 に 尋ね て ほし い 。 
側 期 間 : 一 2021 年 1 月 31 日 ( 
人 問い合わせ 先 : フカ ヤ 
容 052-228-8910 
〈www.fukaya-nagoya.CO.jD〉 


フィ ジー ク の ポッ プア ッ プ 
スト ア が 、 ウ エム ラサ イク ル 
パー ツ 梅 田 店 に オー プン 


フィ ジー ク の 最新 シュ ー ズ と サド ル の 
ほぼ 全て を 展示 ・ 販 売 する ポッ プア ッ プ 
スト ア が 、2021 年 1 月 13 日 ( 水 ) ま 
で の 限定 で ウエ ムラ サイ クル パー ツ 梅 田 
店 (営業 時 間 : 11 時 一 20 時 30 分 ※ 日 
曜 & 祝 日 は 20 時 、 場 所 : 大 阪 府 大 阪 市 
北 区 稼 根 崎 2-2-15 ※ 大 阪 メ トロ 谷町 線 
「 東 梅田 駅 」 徒歩 5 分 、 合 06-7711- 
4402 ⑪ttps://uemuracyclecom) に 
オー プン し た 。 シ ュー ズ は サイ スズ 合わ せ 
に も 対応 で きる よう 各 モ デル 共 36 45 
が 用 意 さ れ 、 試 し 履き を し て か ら 注文 で 


135 


愛媛 県 の 県 都 に 
「 ジ ャ イア ント スト ア 松 山 | が 
12 月 23 日 ( 水 ) オー プン 


ジャ イア ント スト ア と し て 全国 で 41 
店 舗 目 、 愛媛 県 で 2 店 舗 目 と な る 「 ジ ャ 
イア ント スト ア 松 山 ] が 、12 月 23 日 

( 水 ) に オー プン する 。 瀬戸 内 し まな み 
海道 を 有する 愛媛 は 、 豊 か な 風土 と 温暖 
な 気候 に 恵まれ た サイ クリ ング 先進 県 。 
その 中 心 都市 で ある 松山 市 は 地域 経済 の 
中 検 を 担う と 共に 、 日 本 最 古 の 温泉 と し 
て 知ら れる 道後 温泉 を 筆頭 に 観光 地 と し 
て も 知ら れ て いる 。 

同店 は 新型 ロー ドバイ ク 「TCR] や 
話題 の e パ イク 、 女 性 向け まで 幅広 く 
展示 。 ジ ャ イア ント の ロー ドバイ クラ イ 
ン ナ ッ プ を 一 度 に 確認 で きる 。 

さら に レン タ サ イク ル に も 注力 し 、 松 
山 エリ ア で の 気軽 な サイ クリ ング か らし 
まな み 海 道 サ イク リン グ 、 四 国 一 周 へ の 
チャ レン ジ ま で 、 松 山 を 発着 点 と する サ 
イク リス ト の 要望 に 応え て いく 。 

また 、 同 店 で 
は オー プン を 記 
念 し て 、 3000 円 

( 税 抜 ) 以上 購 
入 し た 人 を 対象 
に 「 オ リ ジ ナ ル 
エコ バッ グ ] ( 先 
着 100 人 限定 ) 

を プレ ゼン ト す 
る キャ ン ペ ー ン 
を 2021 年 1 月 8 日 ( 金 ) か ら 実施 する 。 
ヘル メッ ト や シュ ー ズ の 収納 に 便利 で 、 
スー パー や コン ビニ な ど で の 買い 物 に も 
重宝 する 。 

念 営業 時 間 : 10 時 一 19 時 ※ 土 曜 & 日 
曜 & 祝 日 は 9 時 一 但 定 休日 : 火曜 & 
第 2・ 第 4 水曜 念 場所 : 愛媛 県 松山 
市 道後 北 代 5-1 (伊予 鉄道 松山 市 内 線 「 上 
一 万 駅 | 徒歩 8 分 ) 

令 問 い 合わ せ 先 : ジャ イア ント スト ア 松 
山 合 089-923-3196 (https://giant- 
store.jp/matsuyama/) 


に 


ーー 間 還 還 。 。 g て こく こ 。 ろ も 電 還 EEHIO OO 人 6 人 人 有 


世界 の サイ クル ブラ ンド を 集め た 
[COG TOKYO| が オー プン 


アソ ス や ジロ 、 ベ ペダ レッ ド 、 ブ ルッ クス と 
いっ た 、 見 た り 触れ た り が な か な か で き な い 
世界 の サイ クル ブラ ンド を 1 か 所 に 集め た 
ブラ ンド スク エア 「COG TOKYOI が オー 
プン し た 。 

各 シ ョ ッ プ の 運営 は H、 そ れ ぞ れ ブ ラン ド の 
スペ シャ リス ト が 担っ て いる 。 

介 営 業 時 間 : 12 時 一 20 時 ※ 日 曜 は 11 時 
ー19 時 人 定休 日 : 水曜 & 木 曜 信 場 所 : 


年 末 の 1 週間 で 500km の 達成 を 
目指 す 「 フ ェ ス ティ ー ヴ 500| が 
今年 も 開催 され る 


ラフ ァ の ライ ド チ ャ レン ジ 『 フ ェ ス ティ ー 
ヴ 500| が 今年 も 開催 され る 。 こ れ は 世界 
中 の サイ クリ スト に 向け 、 イ ブ か ら 大 みそ か 
まで の 1 週間 で 、500km の 達成 を 呼び か け 
る も の 。 事前 に GPS デバ イス で スト ラバ に 
登録 し 、 走行 ログ を アッ プ す る だ け で 参加 で 
きる 。 コ ロナ 袖 に 見 基 わ れ た 今年 は 、 イ ンド 
ア で の 挑戦 も 可能 と な っ た 。 エン トリ ー は ス 


ペッ クオ ン が | 関西 ヒル クラ イム 
スタ ンプ ラリ ー| を 実施 中 ! 


大 阪 の スポ ー ツ サイ クル ショ ッ プ 「 ベ ペッ ク 
オン ] が 、 本 誌 特別 編集 の ムッ ク 本 「 関 西 ヒ 
ルク ライ ムコ ー ス ガイ ド ] を 利用 し て 楽し め 
る [関西 ヒル クラ イム スタ ンプ ラリ ー】 を 実 
施 中 だ 。 

この 本 (同店 で も 購入 可 ) と ペッ クオ ン の 
ポイ ント カー ド を 持っ て 店 を 訪れ た 隊 に も ら 
える スタ ンプ カー ド に は 、 ス タッ フ の 野村 宗 
史 さん が 指定 し た 峠 が 10 か 所 記載 され て お 
り 、 こ の 峠 を 走っ て スト ラバ に アッ プ す る 
と 、 走 行 し た 数 ご と に 同店 で の 買い 物 に 使え 
る ボイン ト が プレ ゼン ト さ れる 。 期間 は 


カン ザキ 阪急 千里 山 店 が 
ピナ レロ の 「 旧 年 度 モ デル 
セー ル | を 実施 中 


大 阪 の サイ クル ショ ッ プ 「 カ ン ザ キ 阪 急 千 
里山 店 ] (営業 時 間 :10 時 19 時 、 定 休日 : 
火曜 、 住 所 : 大 阪 府 吹田 市 千里 山 松 ヶ 丘 26- 
21、 全 06-4861-8146) が 、 イ タリ ア の 
名 門 ブ ラン ド で ある ピナ レロ の II 上 年 度 モ デ 
ル セ ー ル 』 を 実施 中 だ 。 各 モデ ル 共 に 在庫 限 


東京 都 港 区 芝 2-1-23 井田 ビル 1 階 (都営 

三田 線 「 芝 公園 駅 ] 徒歩 3 分 ) 念 問 い 合わ 

せ 先 : ダイ アテ ッ ク 人 075-644-7776 
(www.diatechproducts.com 


トラ バ の 特設 サイ ト (QR コー ド 参 照 ) か ら 。 
信 期 間 : 12 月 24 日 ( 木 ) 31 日 ( 木 ) 
例 問 い 合わ せ 先 : ラフ ァ ジ ャ パン 

合 03-6434-9447 


2021 年 2 月 28 日 (日 ) まで と な る 。 

介 営 業 時 間 : 11 時 一 20 時 ※ 日 曜 & 祝 日 は 
ー18 時 人 定休 日 : な し 倫 場 所 : 大 阪 府 
大 阪 市 中 央 区 本 町 4-4-24 (大 阪 メト ロ 御堂 
筋 線 他 「 本 町 駅 徒歩 2 分 ) 介 問 い 合わ せ 先 : 
ペッ クオ ン 谷 06-6120-3939 


り と いう こと で 、 気 に な る 人 は QR コー ド 
を 利用 し て アク セス し て みよ う 。 


バッ ク ナ ン バー 
購入 の ご 案内 


人 本誌 バッ ク ナ ン バー を 購入 ご 希 
望 の 方 は 、 最 寄り の 書店 で ご 斑 文 
いた だ く か 、 下 記 の 方 法 で 直接 お 
申し 込み くだ さい 。 な お 、 こ こ に 掲 
載 さ れ て いる パッ ク ナ ン パー が お 中 
し 込み 時 点 で 品切れ に な っ て いる 
場合 も あり ます 。 そ の 際 は 返 全 さ 
せ で いた だ きま す 。 あら か じ め ご 了 
承 く だ さい 。 送料 は 郵便 振替 の 場 
合 、 一 度 に 注文 され る 雑誌 の 価格 
(税込 ) の 合計 金額 が 2000 円 未満 
の 場合 は 660 円 、 そ れ 以上 の 場合 
は 無料 で す 。 代引き の 場合 、 一 
度 に 注文 され る 雑誌 の 価格 ( 税 
込 ) の 合計 金額 が 3000 円 未満 の 
場合 は 送料 660 円 代引き 手数 料 
330 円 、3000 円 以上 1 万 円 未満 の 
場合 は 代引き 手数 笠 330 円 の み 、 
1 万 円 以上 の 場合 は 同じ く 代引き 
手数 料 440 円 の み が か か り ます 。 


【 郵 便 振 替 の 場合 ] 

最寄り の 邸 便 局 で 備え 付け の 郵 
便 振 替 用 紙 を 使用 し 、 通 信 欄 に 
「 ご 希望 の 雑誌 名 、 発 行 年 、 月 号 
同数 」 を 明記 の うえ 、 価 格 (税込 ) 
と 送料 の 合計 全額 を お 振り 込み く 
だ さい 。 振込 先 は 「 品 卒 番号:( 東 
京 ) 00180-6.0054856 加入 者 名 : 
(株 ) 八重 洲 出 版 ] で す 。 


【 代 引き の 場合 】 
電話 、FAX、E メ ー ル 、 ま た は 人 弊 
社 HP で お 申し 込み くだ さい 。 
FAX、E メ ー ル の 場合 は 「 代 引き 
希望 」 と お 書き の うえ 、「 ご 希望 
の 雑誌 名 、 発 行 年 、 月 号 、 捕 数 、 
お 客 様 の お 名 前 、 住 所 、 電 話 番 
号 ] を 明記 し て くだ 


画 八 重 洲 出版 ・ 販 売 部 

〒104-8488 

東京 都 中 央 区 八丁 坦 4-5-9 

合 03-3552-8431 (平日 9 : 30 一 17 : 30) 
FAX : 03-3555-0777 


E メ ー ル 
webstore-order@yaesu-net.co.jp 


HP アド レス 
wwwryaesurnetco.jp 


次 パッ ク ナ ン バー 在庫 状況 :「 サ イ 
クル スポ ー ツ 18 年 1 月 号 以 降 を 在 
庫 し て いま す 。 

介 上 記 以 外 の 目次 情報 は 弊誌 
ホー ムペ ー ジ (www.cyclesports 
jp) を ご 参照 くだ さい 


- BACK NUMBER - 


21 年 1 月 号 


20 年 11 月 号 


付録 と も 特別 定価 950 円 (税込) 


2021 年 モデ ル ライ ド ・ オ ンタ イム 行こ う ! 鬼 
の ダム サイ クリ ング 新 連 載 ころ ぶ と ころ が る 

「 〇 〇 や ゃ め て みた 特別 付録: ニャ ンク ルス 
ポー ツ カ レ ンダ ー 


付 緑 と る 特別 定価 1000 円 (税込 ) 


グラ ン ビ ワイ チ カン バニ ョ ー ロ ・ エ カル の 実力 
を チェ ッ ク 軽 さと は 半 が 為 の も の か ? ご ロン 
グラ イド の “疲れ "の 元 を 見 定め ろ ! ご 特別 付 
侵 : サ イク リン グ ボ ー チ 


20 年 9 月 号 


付録 と も 特別 定価 1000 円 (税込 


も っ と ! 河 川 数 サイ クリ ング ロー ド 第 4 世代 リア 
クト を 弁 け る ご リム プレ ー キ ロー ド に 、 あ と 1 年生 
る 方 法 / 2020Tour de France.“ 日 本 経 断 ギ ネ 
スレ コー ド チャ レン ジー 特 別 付録: ハン ドル ポー チ 


20 年 8 月 号 


@e Sports 


1 
Cycl 


付録 と も 特別 定価 1000 円 (税込) 


直り 尽く せ ! 富士 山 "新吉 タ ー マ ッ ク 最 達 イン 
プレ ッ シ ョ ン ! 改め て 知る 熱中 古 予防 & 対 策 
1 長 内 で 作る 理想 の 自転 車 スペ ー ス 特別 付 
録 冷 上 ス ポー ツ シ ー ル ド 


定価 880 円 〔 税 込 ) 


実写 版 笛 ペ ダル 制作 秘話 - ロ ー ド レー ス の イ 
ロ ハ ノ ディ スク ブレ ー キ ホイ ー ル 経 力 試 乗 2020 
サイ クリ スト が 知る べき サブ リ & 食 事 法 “ 琶 首 " 
439 号 


定価 880 円 (税込) 


新 紅 奉 了 、 別 府 史 之 ペ テ ラ ン 2 人 の 本 領 / ラ 
イド 前 5 分 点検 と 洗車 の し か た ご は じ め よう アウ ト 
ドア 自転 車 メシ 


ヤ エ ス メデ ィ ア ムッ ク る 臨時 増刊 号 
ーー ポー YAESUMEDIAMOOK 1 hh 
関西 ヒル クラ イム 
自転 車 通勤 完全 ガイ ド 自転 車道 総集編 yl2 
yle spors ーー 


定価 1320 円 (税込 ) 
2020 年 10 月 29 日 発売 


岡本 6 府県 の ヒル クラ イム コー ス を 、 各 エリ ア ご と 
に まとめ た ガイ ドム ッ ク 。 コ ー ス 解 末 、 推 間 者 コメ ン 
ト 、 標 高 マ ッ プ で 柄 成 し 、 関 西 の 魅 力 ある 山 や 峠 の 
絶 華 ポイ ント 、 立 ち 寄り スポ ッ ト な ど を 紹介 。 ル ー ト 作 
り の 参 才 に な る 関西 サイ クリ スト 必 提 の 一 佑 


定価 1100 円 (税込) 
2020 年 10 月 29 日 発売 


新 拓 コ ロナ ウイ ルス 橋 で 「 新 し い 生活 栓 式 」 が 末 
め ら れる な か 自転車 通 動 "に 注目 が 集まっ て いま 
す 。 本 書 は 、 ス ポー ツバ イク を 使っ た 自転 車 通 動 を 
欠 め た い 人 に 向け た 、 自 転 車 や 関連 アイ テム の 選 
ぜ 太 走り 方 な ど 全て を 解 赤 し た 完全 イド で す 。 


定価 1980 円 (税込) 
2020 年 10 月 29 日 発売 


本 装 の 人 気 速 載 「 自 転 車道 | を まとめ た 総集編 の 
二 弾 " 打 品 作り の 運 流 を の ぞ く "と いう 本 書 の コ 
ン セ プ ト か ら 、 こ れ ま で の 自転 再 門 誌 で は 決し て 
甘 ら れる こと が な か っ た 製品 開発 の 真実 に 迫り ます 。 
ロバ イク を 朱理 解す る こと の で きる 一 倍 で す 。 


136 


Cycle SpOor《s 


八重 洲 出版 


ishing Co.,Ltd. 


Cycle Spor《s 


FEBRUARY 2021 


STAFF 


編集 長 中 島 丈 博 
編集 スタ ッ フ 大 宅 宏 幸 


写真 撮影 八重 洲 PR セ ンタ ー 
デザ イン テイ ク ・ オ フ 
表紙 撮影 岩崎 竜太 (IG : atuyr) 
表紙 デザ イン 菅野 克之 (テイ ク ・ オ フ ) 
校正 清田 裕 

坂井 康史 
統括 迫田 賢一 
広告 松村 健吾 

富 本 佳 介 

鳴尾 至 人 

柴田 昌 人 

大 平 雅 也 
印刷 凸版 印刷 株 式 会 社 


サイ クル スポ ー ツ 2021 年 3 月 号 は 
1 月 21 日 ( 木 ) 配 信 予 定 ! 


@ 作 重 洲 出 版 
本 誌 掲載 の 記事 、 写 真 、 イ ラス ト 等 の 無断 転載 を 禁止 し ます 。 
また 、 読 者 投稿 ペー ジ で 採用 し 
電子 出版 の 際 に 再 利 用 させ て いた 


と が あり ます 。 
株 式 会 社 八重 洲 出 版 
サイ クル スポ ー ツ 編集 部 


〒104-8488 東京 都 中 央 区 八丁 掘 45.9 
谷 03-3552-8431 FAX03-3552-8464 


www.cyclesports.jp 


| f| *| 倍 四 | サイ クル スポ 検索 


や 写真 は 遇 社 ホー ムペ ー ジ に 転用 し た り 、 


表 氷 論 


EDITOR'S NOTES 


TAKEHIRO NAKAJIMA 

私 、 ク ラフ トビ ピー ル が 好き な ん で す 。 マ イク ロブ リュ ワリ ー と いう 小 規 
模 小 ロッ ト で 醸造 し て いる ビー ル を 飲ん で は 、 あ ー で も な いこ ーー で も な 
いっ て 味わう の が 楽し いん で すね 。 小 ロッ ト な の で 和 缶 で の 販売 が な いけ 
ど 、 こ ん な ご 時 世 な の で テイ クア ウト し た い 。 そ こ で 、 ビ ー ル を 持っ て 


帰る に は グラ ウラ ー と いう 炭酸 飲料 を 密閉 で きる ボトル を 使う ん で す が 、 


これ を 自転 車 で 運ぶ キャ リア を 作ろ うと 企ん で お り ま す 。 ホ ー ム セン タ 
ー に パー ツ を 見 に 行く の が 楽し み 。 


HIROYUKIOYA 


よう や く 時 間 が 取れ 、 ハ マ っ て 買っ た けど な か な か 乗り に 行け ず に いた 
MTB で 遊ぼ うと トレ イル へ 。 そ の と き 気 づい た 。 下 り 区 間 を 何 度 も 施 
ぶた め に は 、 上 ら な いと いけ な いこ と を 。 こ れ が か な り し ん どく 、 時 間 
も 取ら れる 。 舗装 路 も 結構 上 ら な いと いけ な い 。 ロ ー ド な らい いけ ど 、 
MTB だ と 苦痛 だ 。 そ うか 、 だ か ら eMTB と いう も の が 必要 な の だ ! 


KYOHEI ERIGUCHI 


晩秋 の 阿蘇 に 降り 立つ と 、 そ こ は 黄 金 に 輝く 大 地 だ っ た 。 今 号 の 大 特集 
】 わた っ て 滞在 し 取材 を 進め た の だ けど 、 人 も 風土 も 温泉 
も 、 こ ん な に 個性 的 な 場所 は 他 に どこ に も な いっ て 言え る 。 こ こ に 来る 
と 、 菊 る の だ 。 編 集 ク リヤ マ と 共に 、 改 め ま し て 阿蘇 の 皆さん あり が と 
う ご ざ いま し た ! 次 の 季節 の 阿 頑 も 楽し み に し て いま す ! 


KANAKO TAKIZAWA 


「 滝 沢 さ ん の 文章 が 好き で ] と 、 取 材 対象 の 方 か ら 言 われ る こと ほど う 
れ し い こと は な い 。 レ ー ス を 見 て 、 話 を 聞い て 、 背 景 を 踏ま えつ つ さ ま 
ざま な 思い を 詰め 込み な が ら コ トバ の 切り 貼り を し て いる わけ で す が 、 
本 当 に その 人 の 思い を 伝え られ て いる か 不安 に な りな が ら も 記事 を 出し 
て いま す 。 さ ら に その 人 の 温度" を 伝え られ る よう に な り た いな ぁ 。 


KOUKI MATSUSHITA 


冬 の 色 が だ ん だ ん と 濃く な り 、 日 が 差し て も 肌寒い 季節 が 回 っ て きま し 
た 。 イ ン ナ ー 企 画 で 、 さ ま ざ ま な 人 の 冬 対策 に つい て 聞く こと が で きま 
し た 。 個人 的 に 欲し い ア イ テ ム が ちら ほら と -……。 あ 、 ち な み に イ ン ナ 
ー 企 画 に 出 て くる イラ スト を 描い た の で す が 、 テ イス ト を ちょ い ハ マリ 
中 の アニ メ の エン ディ ング を 意識 し て み ま し た 。 


TAKERU KOSHI 

初め て レー ス 中 に 落車 し まし た 。 U り ター ンコ ー ナ ー で 低速 だ っ た た め 、 
擦 過 傷 と レバ ー の ガリ 傷 の み と 軽症 (? ) で 良かっ た 。 と 、 思 っ て いた 
ら 擦 過 傷 が 結構 つら か っ た 。 痛 み は そ れ ほ ど で も な いで す が 、 キ スズ パワ 
ー バ パッド か ら あ ふれ る 体液 と か ゆみ が 特に 。 これから は も っ と 実 走 を 多 
くし て 、 コ ー ナ リン グ の テク ニッ ク を 磨き ます ! 皆さん も 落車 に は 気 
を つけ よう ! ! 
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応募 用 
QR コー ド は こち ら 


2021 
FEBRUARY 


-PRESENT 


3 今月 の ブ プレゼント W 


春 い 時 期 に も 最適 ! 
汗 冷 えと 無縁 の 
メッ シュ イン ナー 


ドラ イナ ミッ ク 
メッ シュ 3/4 
スリ ー プ クル ー 
全員 用 品 を 多く 取り 
振 う ミレ ー か ら 「 ド 
ライ ナミ ッ ク メッ シ 
ュ 3/4 スリ ー ブ ク 


ルー」 (5600 円 - 税 拓 
し XL サ イズ を 1 
人 に 。 肌 を ドラ イ な 
軽量 ・ 防 水 で 折り 畳み 可 状態 に 維持 し 、 沖 人 
スタ イリ ッシュ な アウ トド アス ノー プ ブーツ え を 埋 厳 する 。 冬 の 
アク ティ ビ テ ィ に 最 
適 な 分 丈 タイ ブ た 


リッ ド “ ッ 全 ミ レー 公式 オン ラ 
ハイ ブリッド アウ トド ア フィ ッ ト ウ ェ ア ラン キト デ 。 ス タ 
エク スノー メイ ト か ら 「 ハ イプ リッ ドア ウト ドア フィ ッ ト ウ ェ マー サー ビス 
ア 」 (1 万 3000 円 ・ 税 抜 ) を 1 人 に 。 雨 や 雷 で は 一 般 的 な ソー 合 03.6822-3050 


ル の 約 6 倍 も 滑ら ず 、3M シ ン サ レー トウ ルト ラ 素 材 を 採用 し 
て いる た め 保 温 性 に も 優れ る 。 サ イズ (24 一 28cm) を 明記 で 。 
ロー タス イン ター ナシ ョ ナル 宮 03-6206-9230 


石本 衣 才 et 導 
田 誌 お 宝 ラー メン 紀行 ゥ ン 
ゆ に ェ よ タ 
う 連 ジジ 
す 葉 ラ と 
け を {し 
氏 持 て 
っ の つ も 
= 5 旅 使 
NR 間 昌 =。 一 一 黄 還 る 
写真 を 使用 し た 行 る 
2021 年 の 
カレ ンダ ー 産業 英 集 セ ンタ ー 
mm 〈《 わ た し の 旅 ブッ クス 27〉 ラン タン ライ ト 
2021 シ マ ノ 自転 車 お 宝 ラ ー メ ン 紀 行 ム ニ か 5 「 ラ ンタ ン ラ イト ] (3000 円 税 拓 
レー スカ レン ダー 産業 編集 セン ター か ら 「( わ た し の 旅 ブッ クス 27) 自 ブラッ ク 、⑨ ブ ルー ホワ イト を 各 1 人 
転 車 お 室 ラ ー メ ン 紀 行 ・ 著 者 : 石 田 め うす け 」 (1100 円 ・ に 。 サイ クル ライ ト と し て だ け だ は な く 、 
シマ ノ か ら 「2021 シ マ ノ レ ー ス カレ ンダ ー] を 20 人 に 。 写真 は 税 抜 ) を 3 人 に 。 内 容 は 東京 の 街 を 自転 車 で 気まま に ラン タン に も 変身 する 新しい アイ テム だ 。 
2020 に 行わ れ も た ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス や UAE ツ アー の も の で 、 走り な が ら 、 昭 和風 情 の ラー メン 屋 館 り を し た 記録 と ライ ト ア ウト ドア や 災害 時 に も 活躍 する 。 
広大 で 美しい 景色 や 迫 カ の ある レー スシ ー ン が 使わ れ て いる 。 な っ て いる 。 身近 な 場所 で で きる 旅 の 楽し さ が 詰まっ 応募 は 希望 カテ ラー を 明記 で 。 
人 シマ ノ 自転 車 お 客 様相 談 窓 口 人 570031961( ナ ビ ダ イヤ ル ) た 一 周 だ 。 志 産 業 編 集 セ ンタ ー 佑 03.5395.6133 人 5 オー ジー ケー 技研 06.6782-4353 
馬 プレ ゼン ト 応 募 方 法 中 企画 番号 
QR コー ド か ら 、 応 募 サ イト ヘア クセ ス し 、 希 望 する プレ ゼン ト の 番号 (サイ ズ 、 カ ラー)、 住 所 、 名 前 、 : ① 末 幕 ビ パ ! ②NEW MODEL IMPRESSION ③ オ フー 本 番 直 前 の 目標 別 ト レー 
年 齢 性 別 、 取 業 電話 番号 を 明記 の うえ 、 次 の アン ケー ト に お 答え くだ さい 。 A 一 今 号 で 面白 お) : ニング ④ 冬 ライ ド の 賢い 着こなし 術 フィジー ク ・ ヴ ェ ント の 2 トッ プ (⑤⑮Road to 
っ た 記事 を 順に 3 つ (右記 か ら 企画 番号 で 回 答 ) と その 理由 B ニ = 今 号 で つま ら な か っ た 記事 を 順に  : Tokyo2020 ⑦ 沢 田 と 今 井 が 泥 の 中 タイ トル 狂 得 ⑤ 大 阪 自転 車 メ カニ ッ ク コー ス に 
3 つと その 理由 C= 本 誌 器 読 歴 ① 初 め て ② 一 1 年 ③ 一 3 年 ④ そ れ 以 上 D ニ 生 : 体験 入学 ⑤ と っ と り 漁 港 伯 り ライ ド へ 行こ う ! ⑱ こ ろ ぶ と ころ が る ⑬CS GEAR 


外 離 ①100tm 未 満 ②100 一 300km ③300 一 500km ④500 一 800km : CHANGE 9 僕 の 細道 
聞い た 、 笑 える 話 、 悲 し い 話 、 気 に な る こと な ど 何で も OK | ※E は 読者 コー ナー、 ホ ー  : ジャ ッ ジ ! ⑯CS EYES ⑰ イ ザ ベ ル 


-Cycle Sports ⑮ 物 欲 ケ グッ ズ を トラ イ & 


H モハ ジ 王 女 の 東方 輸 界 見 賠 録 ⑧ 自 転 
掲載 する こと が あり ます 。 ペン ネー ム 希 望 者 は 明記 くだ さい 。 給 め 切 り は 2021 年 1 月 15 日 。 : 証 よもや ま 福 会 学 人 アレ! アレ ユキ ヤ ⑳ 橋 本 英 也 の 3 足 の わら じ 2⑳CYCLE 
当選 通知 は 発送 を も っ て 代え ます 。 : RACE TOPICS 施 レ ー ス & イ ベン ト ガ イド 3 イン フォ メー ショ ン & ニ ュー ス 編集 


し 信和 地 武 洋 提 点 ・ 輸 点 ジテ モノ @ 最 速 メシ 
ー ロ カタ ログ 


あぁ て 先 〒104-8488 八重 洲 出 版 サイ クル スポ ー ツ 編集 部 「2 月 号 プレ ゼン ト ] 係 。 : 後記 つ サ イメ ボ の 
9 特別 付録 2021 カ ン / 
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っ 
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男子 エリ ー ト (7 ラ Z) 02 女子 エリ ー ト (4 ラッ プ ) 
1 位 沢田 時 : 還 詳 1 人 今井 半 季 

(チー ム プ リ ヂ スト ン サ イク リ ジ 有 1.00:13 (CO が イ 多 ク ル ) 4350 

2 位 織田 要 守 - 2 位 奥 那 准 恵 理 
(弱虫 ペダ ル サ イ クリ ング チー 記 ) +0 d (オア ンダ ジャ /Nz) 00:22 
3 位 性 内 違 Im 小林 あか 里 
(フカ ヤレ ー シ ン グ ) +01:29 で 大 学 ) +02:30 
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カレ ッ ジ 大 阪 


賠 フ リー コー ル : 0120-701-777 (入学 相談 室 直通 ) 


https://hiko-osaka_jp/bicycle 


〒550-0014 大 阪 府 大 阪 市 西区 北 堀江 2-14- 3 


学校 法人 水野 学園 
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BICYCLE MECHANIC COURSE 


2 人 1 組 で 手 を 動か し 
能率 的 な 作業 を 学ぶ 


体験 し た 授業 は 、 前 の 週 に 完全 に バラ し た ロー ドバイ ク 
を イチ か ら 組 み 立 て る 作業 の 2 時 間 目 。 ハン ドル ・ ス テ 
ム 周 辺 や 、 ブ レー キ 本 体 や ワイ ヤ の 組み 付け を 行っ た 。 

作業 は 2 人 1 組 の バディ 制 。 正しい 組み 付け と 能率 的 な 
作業 の 手法 を 、 講 師 か ら だ け で な く 、 互 い に 指摘 し 観察 
し 合い な が ら 学ぶ 。 相棒 の 山下 セン バイ に 指示 を 仰ぎ な 
が ら 手 を 動か す も の の 、 慣 れ な い 作業 に 緊張 し きり 。 部 


品 の ワッ シャ ー が 床 に ポロ リ と 転がる 場面 も ……。 


自転 車 業界 を 目指 す モ チ ベ ー シ ョ ン に 確か な 技術 を 身 に つけ る 


studen ょ 


o1 


Herukq Waqtonobe 
渡辺 伯 日 さん 
19 蔵 宮崎 県 出身 


ル ・ ド ・ フ ラン ス が 好き な 父 
の 影響 で 選手 に 感動 し て 自転 車 が 好き に な り 、 
中 学生 の 時 に 自転 車 メ カニ ッ ク を 志 し まし た 。 
宮崎 か ら 出 て き て 今 は 一 人 碁 ら し 。 も と も と 東 
京 の 学校 に 行こ うと 考え て いた の で す が 、 作 る 
の で は な く 整 備 が し た か っ た の で 、 こ ちら の コ 
ー ス の 方 が 私 に は 向い て いる と 思い 選び まし た 。 
将来 は 地元 に サイ クル カフ ェ を オー プン し て 、 
自転 車 の 楽し は さ を ま だ 知ら な い 人 た ち に 広め て 
いく の が 夢 で す 。 


スポ ー ツ パイク マー ケティング の 手法 を 解説 


午後 は 一 転 、 特 別 講師 と し て 「 ス ポー ツバ 
イク の マー ケティング 」 を テー マ に 授業 を 
行っ た 。 マーケ ティ ング と は ? と いう 話 か 
ら 、「 オ ム ニ チ ャ ネル ] の 考え 方 を 使っ た 
プロ モー ショ ン を 紹介 し 、 実 在 の 製品 の 宮 
伝 プロ セス を 考え る ワー クシ ョ ッ プ を 実施 。 
さま ざま な 意見 を 付箋 で 貼っ て 集め 、 視 点 
や 考え 方 の 重要 性 を 解説 し た 。 


studen ょ 
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上 人 


岸 央 展 さ ん 


18 歳 大 阪 府 出身 


大 学 受験 に 失敗 し 、 専 門 学校 を 探し て いた 今年 
2 月頃 に 初め て この 学校 を 知り 、 そ れ ま で は 自 
転 車 は 趣味 だ っ た ん で すけ ど 、 好 きなこ と を 仕 
事 に する の も いい の で は と 思い 入学 し まし た 。 

あま り 詳し く な か っ た 自転 車 の 仕組 み を 知り 、 

自転 車 に 対す る 関わ り 方 が 少し 変わ っ た 気 が し 
ます 。 高 校 時 代 か ら ロー ド や シク ロク ロス の 競 
技 を し て いる の で 、 難 技 者 目線 で 自転 車 を 修理 
し た り セ ッ テ ィ ング で きる ショ ッ プ の メカ ニッ 
ク に な り た いで す 。 


店 へ 飼 宮路 


cfw 寺 征 て 


studen ょ 
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だ 


Tsukurw Yemeshlte 
山下 創 きん 
京都 府 出身 


、 19 誠 


高校 3 年 の 時 に サイ クル モー ド で 学校 の こと を 
知り 、 そ れ ま で は 地方 公務 員 を 目指 し て いた の 
で す が 、 自 分 の や り た い 職 業 に つき た いな と 異 
味 を 持ち まし た 。 将来 は スポ ー ツ バイ ク に 携 わ 
る メカ ニッ ク と し て 、 シ ョ ッ プ か メー カー で 働 
きた いで す 。 授業 で は 外部 の 方 も 呼ん で くだ さ 
っ て 、 現 場 の 意見 を 聞け る の が あり が た いで す 。 
今 は ロー ド と MTB に 乗っ て いる の で 、 学 校 で 
得 た 知識 を 趣味 に フィ ー ド バッ ク し て 楽し みつ 
つ 学 ん で いま す 。 


人 関 メ の ト 車 に 識 れ 客 
する 
族 来 1 は を 介 全 し き 表 1 
る 0 まう 
わっ マ 供 Ti プン 
0 うち の すま て 
を 誠 発着 交 多 巡 
まま 日 す を 
た 店 ある 人 徹 を 昌 
の 自 條 自 呈 や き ` の ン 
は すま 本 
に E 車 い ル い 字 

す 業 な 関 学 バ 自 期 の 仕 
役 ど 連 び イ 転 問 知 入 


水道 ・ 船 ・ 橋 が 織り な す 
独特 の 景観 が 広がる 


境港 ( 境 水道) 


県 最 西 部 に 位置 する 境港 は 、 
中 海 と 日 本 海 を つなぐ 境 水 道 


て お 
り 、 自 転 車 旅 の 始ま り を 盛り 
上 げ て くれ る だ ろう き 水 道 褒 
い の 船 の 近く を 。 自転 車 で 走 
っ で 行け る の も 諸 力 だ 


map 旬 佐 李 失明 
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「 鳥 取 う みな み ロ ー ド 」 を 人 から へ 


と っ と り 漁 港 芝 り ラ イド へ 
行こ う ! 


鳥取 県 を ほぼ 海 沿い に 横断 する 推奨 サイ クリ ング ルー ト の 


「 鳥 取 う みな み ロ ー ド 」。 今 回 は “東進 " コー ス を 取り 、 
魅力 的 な 港 巡 り の 自転 車 旅 へ と 皆さん を いざ な お う 。 


繰 基 京 画 3 シ | の 道 と 通ら ド て つっ イコ 
ー- り さ "部 つ ト さ ス 交 の 思 る 東 今 な き て ク | 鳥 
則 あ 的 素 の が と て 作 導 開 う コ に 自 の た 健 ル ス 衣 
サイ クル スポ ボー ツ 編 集 部 そ な 部 ス あ し が か 1! 紹 で が 取 ス を は 
うと も の タ る て ぜ 進 が が も ス ほ 介 ` の ポ 取 東 
NO 情 生 ま ま ま すま る も も まる 3 ます ま きま は 。 
に そ が つ 3 M 必 写 。 紀 
全国 各地 の サイ クリ ン リ レ ル 地 れ 港 ち いて ` な 交 沿 の に り 的 で と 長 
グイ ベン ト や サイ クリ 湿地 避 そ 大 る 良 こ い 提 いじ は き に な は が く 
ング コー ス を 紹介 する 坊 拉 入 つの サ の が に 胃 る イ 理 で 
巡 れ に 中 が を る 次 」 の っ 島 由 I き 次 
り る あ 部 ち ・ ほ あ ク :※ 由 多 を 痢 の い ス 2 さき 7 
〔 すす を すす 
う 後 い レ 考 に = だ 
の で 新た な 鳥 好 の トト 3 旅 周 ど 叢 ス グ 国 量 還 上 高 た 「 欠 も 
力 を 発見 し た へ を 地 県 の ポ コ 道 車 ? を か ! ル し た サ 
KR 
Course 
Profile 
上 に 1 県 西部 の 境 駅 を ス 


ター ト し 、 東 部 の 東 


なの ネッ ト の ! wm |W | | 


人 大 人 も は し よい で 楽し め る 折衝 ら け スポ ッ ト 


水森 し げ る ロー ド 


店 E コ 16om 13om リ 


人 @ 距 離 /139km 


DATA 
低 得 標高 1571m 


境遇 で の 屯 、 水 木 し げ る 氏 の 作 コース 計 生 で 抽選 抽 問 に 証 れる 


SG 症 Sa 邊 砂 表 松 の 弓ヶ浜 サイ クリ ング コー ス 
する の が お 勧め だ 。 立ち 並ぶ 店 舗 も 氏 9 の 


ぐ サ イク リン グロ ー ド 。 前 回 紹介 時 より も さ 
な も の ば か り で 楽し 5 、 約 15.8m に 。 路面 は すばらし い 美 し さ で 、 海 を 眺め つ 
還 トコ つ 所 赴 で きる こと 間 宙 いな し 。 晴れ て いれ ば 前方 に 大 山 (だ いせ ん ) が 見 える 


水木 プロ ダク ショ ン 


人 @ 島 に 続く 岩 術 が ワニ (地元 の 言 


葉 で サメ を 表す ) の よう に 見 える ーー 


ダイ ナミ ッ ク な 
景色 の 中 を 飛ば せ 
等 神話 「 因 幡 の 白 う 
さき ] の 輩 台 と 言わ 
れる 海岸 。 海 に 浮 か 
で 決 岐 ノ 島 (お き の 
し ま ) と 合わ さっ て 
その 光景 は ダイ ナミ 
ッ ク だ 。 近く に は 展 
合 が あり 、 神 話 の 
世界 観 を 体 惑 で きる 


J1S 遂 肝 再 S 沙 | 


を 洛 S 新 由 上 の 計 弄 | 


シュ ー ル な 名 所 あり 
趣 あ る 漁村 も ぐっ と くる 


介 「 苑 姫 の 港 | と 呼ば れ た こと に 名 前 
の 由来 が ある 港 。 海 に は 三 度 笠 姿 の 旅 
人 の モニ ュ メ ント が 突き 出し た 名 所 
「 渡 し ぐれ 三 度 笠 ] が ある 。 付 近 の 光 
村 風 景 も すばらし く 、 必 見 で ある 


ト ⑬ 


青山 剛昌 ゆか り の 地 。 


コナ ン 通 り 


E 寄り 着 ス 


「 宅 探偵 コナ ン 」 で 有名 な 漫画 家 、 青 山 剛 曲 氏 は ここ 北栄 町 

の 出身 。「 コ ナン 駅 (JR 由良 駅 ) ] か ら 「 青 山 隊 兄 ふる さと 館 ] 
まで の 通り は 「 コ ナン 通り ] と 呼ば れ 、 キ ャ ラク ター た ちの 
ブロ ンズ 像 や カラー オブ ジェ に 出会え る 。 

生 本 


青山 訂 昌 小学 和 
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ョ ーー ロ 
と 人 海 に 浮か ぶ 漁 船 の と も し び 
に の IA 地元 食材 を 使っ た 揚げ た て が 食べ られ る 
み ーー 還 
5 を 高塚 か ま ぼ こ 店 
港 T 東 作 果 八 橋 152 ー- 
巡 よ 085852.717 
り を 
うま 
ド 
へ 
生 
9 
! 


日 程 に 余裕 が あれ ば 、 ぜ ひ 夕 暮れ 時 一 夜 
に 鳥取 砂丘 を 訪れ よう 。 6 月 一 10 月 は = 


いみ 光 の 火 ( い さり び ) の 引か り が 加 較 議 識 地元 海 の 二 を も と に 、 ち くわ 、 か ま ぼ こ 、 天 ぶら な どの 料理 を 
こう こう と 砂 圧 か ら 見 える 。 海 に 沈む タ 2 販売 する お 店 。 注文 すれ ば その 場 で 掲げ た て 絶品 の 天ぷら が 食べ 
日 が 見 える 時 間 整 も 絶景 だ ER られ る 。 コ ロッ ケ 天 、 ひ ら 天 な ど 種 類 は 吾 富 だ 。 ちく わ や か ま ぼ 


1 下 こも お いし く 、 袋 詰め され た も の を お 填 産 に 買っ て いく の も 良い 


これ ぞ 因 幡 料理 名物 は 「 元 担い か 丼 」 


味覚 の お 宿 山田 屋 


鳥取 市 賀 押 町 北 1-5-36 
人 0857-28-1004 


宅 緒 旅館 で 、 食 事 処 で も ある 。 ラ ン 
チ で 人 気 な の は 名 物 「 元 祖 v 
一 見 普通 の いか 井 の よ うた 


静か な 時 間 の 流れ る 味 の あ る 港 


兵庫 県 と の 県 境 に ほど 近い 、 県 東部 に ある 港 。 
震 島 を 防波堤 で つなぎ 、 細 い 半島 の よう に な っ 
て いる の が 特徴 的 だ 。 付 近 の 町 も 非常 に 味わい 
が あり 、 個 人 的 に は ここ が 一 番 好 きだ 。 ここ か 
ら コ ゴール の 東浜 駅 まで は 約 6km と 近い 


気 に な る `^ ア レ ” を 比較 検証 


私 事 に な り ま す が 、 今 年 も ンク ロク ロス 

(CX) の 全日 本 選手 権 @ 長 野 県 芝山 
市 に サポ ー ト で 行っ て きま し た 。 当 日 (1 月 
29 日 ) こそ 晴れ た も の の 、 前 日 は 冷た い 雨 が 
降り し きる な か 、 マ スタ ー ズ クラ ス ほ か の レ 
ー ス が 終日 開催 され て 、 路 面 は こね くり 回 さ 
れ て ドロ ドロ な 田んぼ 状態 ……。 

これ が 最悪 の パタ ー ン な ん で す よ 。 レ ー ス 
時 に も ジャ ンジ ャ ン 雨 が 降っ て いれ ば 、 路面 
が シャ バシ ャ パ に な っ て 泥 が 流れ る ん で すけ 
れ ど 、 部 分 的 に 乾き 始め る と 土 が バタ ベタ に 
な っ て 、 刈 られ た 草 と 混ざり 合っ て 漆喰 の よ 
うに 至る と ころ に へ ば りつ く 。 フ レー ム 、 ヨ 3 
イー ル 、 シ ュー ズ 、 ペ ダル ……。 う が ああ ぁ ぁ 
あぁ 、 バ イク が 重く て 走ら な い ぜ 。 

そん な 地獄 絵図 な の で 選手 た ち は 毎 周回 ビ 
ッ ト イ ン し て 、 重 く 走ら な い バ イク を チェ ン 
ジ 。 我々 サポ ー ト スタ ッ フ は 、 ラ イダ ー が 1 


だ 


手軽 な シリ コン 系 コー ト 剤 で 比較 だ ! 


検証 対象 - (Fs Ss 
ここ 人 = 
ガラ ス 系 コー ト 剤 し 、 ノ ーー = っ ご ne て 部 
ワコー ズ wk ト こ 4 
に ワコー ズ 
バリ アス コー ト な 
スー パー ジャ ン ボ 
spgc ーー 
炭化 水素 系 江 剤 、 ケ イ 系 化合 物 、 い 
洗剤 、 活 導水 溶 
609 和則 是 2390 半 ブレ ー キ 部分 等 の 機 村 部 品 の 脱脂 沈 事 と いえ ば パー ツク リー 
ケイ 系 (ガラ ス の 主 材料 ) を ペー ス に し た コー ティ ング 剤 洗車 後 スプ レー し て ナー。 自転 車 で も 、 洗 還 後 に 肖 に 鐘 っ た 油 汚れ を 拭き 取る 上 


拭き 取り 、1 一 2 日 放置 する こと で 、 密着 性 に 優れ る 硬化 居 が 形成 され る 。 手間 


を 惜しま な けれ ば 、 プ ロ 仕様 の バリ アス コー トリ キッ ド 


ガラ ス 系 コー ト + 
シリ コン 系 コー ト 

ワコー ズ に 
バリ アス コー ト + 

シリ コー ン ル プリ カン ト 


説明 し よう 、 
カプ ラボ と は 


周 する 間 に 洗 車 を し て 、 ベ タ ベ タ 漆喰 を 洗い 
流す わけ で す 。 

ここ で バイ ク に よっ て 大 き な 違 い が ! あ 
ら か じ め フ レー ム や ホイ ー ル (リム ) に コー 
ティ ング が 施工 され て いる と 、 水 十 ブ ラッ シ 
ング で 泥 が 落ち や すい の だ ! 大 き な と ころ 
を ジャ ジャ ーッ と 流し て 、 ク ラン ク ま わり を 
シャ カシ ャ カ し て 、 ビ ン デ ィング や プー リー 
と いっ た 入り 組ん だ と ころ は ビッ ク で か き 出 
す 。 う っ し ゃ 、 い っ ちょ 上 が り ! 

まぁ シリ アス な CX レー ス は 極 藩 な 例 で は 
あり ます が 、 だ か ら こ そ て 汚 れ 苑 れ の 違い を 如 
実に 体 栖 で きる と いう こと 。 一 般 的 な ホコ リ 


や 汗 & ドリ ンク 汚れ に 対し て も 、 到 い 力 で 拭 い 1 
き 取れ る と いう こと な の で 、 例 えば 塗装 面 で 有人 才 。 元 
あれ ば 微細 な 表面 の スク ラッ チ を 防ぐ こと が を イ っ 
で き 、 透 明 感 の ある 光沢 が 長続き する こと 間 je 脳 内 サイ クリ 
遣い ね ぇ っ ス ! 


高 耐 久 の ガラ ス 系 コー ト 天 と 


w 一 
検証 対象 - (ea ンジ “ 


際 に 使用 する 機会 多 し 。 今回 は 実験 対象 の 表面 を 脱脂 洗浄 す 
る た め に 、 超 定番 の スー パー ジャ ン ボ に 登場 い まし た 。 


eey 


(1 万 1000 円 ) も ある 。 


検証 対象 人 @ 3 分 ニニ ーー と 
= 計 。 シ リコ ン 系 コー ト 剤 テー 
s ワコー ズ ンプ 


シリ コー ン ル プリ カン ト (SL) 
spEc 

ブタン 、 シ リコ ン オ イル 

= 価格 1600 円 ( 税 抜 ) 容量 420m6 


有機 薄 員 を 含ま な い シ リコ ンス プレ ー の 代表 的 存在 。 シ リコ ン 膜 を 形成 し て 、 何 


バリ アス コー ト を 施工 し た 後 、 上 か ら さ ら に シリ コー ン ル ブリ カン ト を 塗布 。 菩 役 
は し っ か り と 方 ラス コー ト 剤 を 使っ て いる 人 も 、 今回 の CX 全日 本 の よう な 非常 事 
態 で は さら に シリ コン を 重ね 着 り する 。 そ ん な 準備 万 落 さ ん を 想定 。 


で も ツル ツル 滑ら せ て し まう 。 飛散 し や すい の で 、 ブ レー キ ま わり や 制動 面 ( ロ 
ー タ ー や リム 側面 ) に 付着 し な いよ う 注 意 し て スプ レー すべ し 。 
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絵の具 スプ レー と 
ワッ カズ ペン で 
汚れ を 再現 


np 水 名 給 の 具 を 
薄め た スプ レー と 、 お まけ と し て 通 
称 ~ ダ ー マ ト グラ フ ~" で 知ら れる 油 
性 ワッ クス の マー キン グ ペ ベン 。 水性 


油性 どちら も テス ト す る ぞ ! 


中 


コー ティ ング を 施す 被 施工 物体 は 500m% 缶 。 表面 に 式 消 し 白色 の 
カッ ティ ング シー ト (塩化 ビニ ー ル 製 ) を 貼り 、 塗 装 面 を 再現 し 
た 。 パ リア スコ ー ト に 関し て は 、 表 面 に 構成 され る 保護 層 を 安定 
させ る た め に 前 日 の うち に コー ティ ング 。 


検体 を トレ イ ビ 
並べ て まず 
絵の具 を スプ レー 


絵の具 を スプ レー し て 、 そ れ ぞ れ へ 
の 付着 具合 を 比較 し た 。 そ の 後 、 洗 
車 を 要 し た 作業 (台所 用 中 性 洗剤 を 
スプ レー 一 拭き 上 げ ) を し た 後 、2 
度目 の 絵の具 スプ レー。 コ ー テ ィ ン 
グ の 耐久 性 も 調べ て みた 。 


回 の 実験 結果 
ンー 


左側 3 本 は 、 ど れ も ば っ ちり 損 
水中 。 表面 張 カ が 強く 働く こと 
で 水色 絵の具 が 玉 状 に な り 、 ど 
ん どん 流れ 落ち て ゆく 。 こ こ に 
振動 や 風 が 加わ れ ば 、 落 下 具 
合 は さら に 高まる だ ろう 。 対し 
て コー ト 剤 な し の 脱脂 状態 の も 
の は 、 告 の 表面 に まとわりつく 
よう に 広がっ て いる の が 分 か る 。 
も し この まま 乾 け ば 、 汚 れ 具 合 
に も 大 き な 差 に な る 。 


クリ ー ニ ング 後 、2 回 目 の 吹き 
つけ 実験 。 こ こ で 肉 限 だ と 若干 
の 差 を 確認 で きる 。 左端 に ある 
"一 重 コ ー ト 仕様 " が 1 回 目 と 
さほど 変わ ら な い の に 対し て 、 

真ん中 2 本 は 若 十 擬 水 具 合 が 落 
ち た よう に 見 受け られ る 。 ゴ ム 
手袋 で 向 表 面 を 触る と 明らか な 
差 を 感じ 取れ る 。 二 重 コ ー ト 仕 
様 は 滑っ て 持ち に くい 。 写真 で 
は 表現 で き な い けれ ど 。 


つ 山 


表面 を 脱脂 クリ 


ー ニ ング 後 、 バ 
を - ふ リア スコ ー ト を 
し ニー) 浴 布 。 すぐ に 付 
属す る クロ ス で 
薄く 浴 り 伸ばす 
ま よう に 拭き 上 げ 
た ら 、 一 太 夜 お 
いて 安定 化 


W 


左 に ある 実験 結果 を さら に 明 芝 に 表す た 
め 、 二 重 コ ー ト 仕様 の 缶 に 、 半 分 脱脂 し 
ト を 貼っ て 直接 比較 


た 場 


ガチ な シカ ロケ ロス 符 で は 定番 の コー ティ ン ゲ だ 
けれ ど 、 一 般 ラ イザ ガー だ っ て 試す べし ! 


シリ コン スプ レ 


ー は 、 和 直後 
か ら 効 果 が 発揮 
され る 。 この た 
うろ め 実 下 前 に ス 
『 プレ ー し て 、 ク 
ロス で 拭き 上 げ 

pe モコ a る 


スプ レー し て い 
る の は 薄め た 中 
性 沈 剤 。 各 検体 
に 付着 し た 1 回 
目 の 絵 の 具 を 洗 
い 流 す 。 さら に 
水 で すす き 流し 


きれ い に な っ た 
検体 を クロ ス で 
拭き 上 げ る 。 コ 
ー テ ィング が し 
て ある と 滑り が 
良い ! この ク 
リー ニン グ 後 に 
2 回 目 の 絵の具 
を スプ レー 


脱脂 部 (左側 ) と 
二 重 コー ト 部 ( 右 
側 ) に ワッ クス ペ 
ン で 文字 を 書き 入 
れ 、 ク ロス で 拭き 
取っ て みた 。 結果 、 
油分 を 含む 2 
対し て も これ だ け 
の 差 。 塗装 面 を 美 
し く 保 ち た い の な 


| 吾 20 正 


バイ ク の 最前 線 ! 


れ が ez 


こ 


Cycle Spor《s 


NN 
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人 力 ロー ドバイ ク の 開発 力 を 生か し 


Ro 
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R ィ NEYK 
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虹 人 @G- ミ ふ ふ 箕 っ 屋 軍 し レ 「 ロ ー 
ン こ で や | ぐつ っ 相 さ w 事 宮 つ K 
く A キ INYK と ロ 雪 つい 込 キャ ト 
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表 克 咽 く 
凍 末 中 で ロー デ 
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ジャ 4 アン トロ ー ド E+ 
誠 成 車 価格 ・ 42 万 円 


あ 2M アン ト 


トミー て ミ ふ G 
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- Details - 


話 潤 店 SC 衝 せ メー 


To は ざ nb 可 SV 一 光 VH 
Nr で NVY テ VN」 。 天 人 wc の 
・ へ 3" 周 甚 藤 せ で 藻 さこ 人 


@ フ ルカ ー ボ ン フ ォ ー ク に フラ ッ ト マ 
ウン ト 方 式 の ディ スク ブレ ー キ を 搭載 。 
フォ ー ク エン ド ま で ジャ イア ント らし 
い 丁 寧 な 造語 が 見 られ る 


RIDER 
難波 ケン ジ 
e バ イク の 和 明 期 よ 
り 20 年 以上 に わた っ 
て その 変貌 を 見 つめ 
て きた 、 国 内 自転車 
ジャ ー ナ リス ト 。 日 
本 に e バ イク を 持ち 
込ん だ 最初 の 人 物 と 
し て 知ら れる 。 ーッ = 


名 作 、 デ ファ イ が 電動 作 さ れ た 。 そ ん な イン 
プレ が ロー ド E+ に は ふさ わし い 。 20kg に 迫る 重 
量 な れ ど 、 走 り 出し た ら あ ら ゆ る 面 で それ が 気 
に な ら な い 仕 立て と な っ て いる 。 特に コー ナリ 


ング 性 能 に 関し て は 楽し い の 一 言 の 仕上 が り だ 。 : 


アル ミ フ レー ム な れ ど 、 フ レー ム 財 性 や 振動 表 
収 性 の 出し 方 は さす が に ジャ イア ント と 思わ 


@ ジ ャ イア ント の ロー ドバイ ク で 長 ら 
く 採 用 され て きた D 形 状 の シー トポス 
ト で 、 し な り を 最大 限 に 生か し て 快適 
性 を 向上 させ る フレ ー ム 訟 計 


ジャ イア ント が 開発 し ヤマ ハ が 製造 
する 新しい シン ク ド ラ イブ スポ ー ツ は 、 
最大 トル ク 70Nm と 、 最大 アシ スト ケ 
イデ ンス 140rpm に 対応 


上 り は も ちろ ん ハン ドリ ング も 秀介 


ず う な っ て し まう 。 意外 と スポ ー テ ィ な ボ ジ シ 


ョ ン も あっ て ロー ドバイ ク ら し さ に あふ れる が 、 


一 度 上 り 坂 に 入る と 、 最 大 70Nm の 大 トル ク で 
スム ー ズ に アシ スト し て くれ る 。 

新しい シン ク ド ラ イブ スポ ー ツ の 特徴 は 、 こ 
の スム ー ズ さと 静音 性 に ある と 感じ た が 、 結局 e 
ロー ド の ユニ ッ ト は 、 軽 量 & 小 トル ク と 大 バッ 


@ フ ルカ ラー 液晶 の 新しい 「 ラ イド ダ 
ッシュ エボ | コン トロ ー ル パネ ル を 採 
用 。 大 電光 の 下 で も 抜群 の 視認 性 と 操 
作 性 を 実現 し て いる 


⑱ サ イド ロー ド 式 の イン チュ ー ブ バ ッ 
テリ ー を 採用 し 、 ク リー ン な ルッ クス 
を 実現 。 ボ トル ケー ジ 台 座 が し っ か り 
2 つ 備 わる の も うれ し いと ころ 


テリ ー& 大 トル ク の 、 ど っ ち が ふ さわ し い の が 
は 、 筆 者 も 含め て まだ 誰 も 結論 が 出 て いな い 。 

けれ ど 「 楽 し けれ ば どっ ち で も 良い 」. が 恐らく 
正論 で 、 ロ ー ド E+ に 乗っ て いた ら 。 皿 わ ず 何 を 
し よう か な と 考え て し まっ た 。 自転 車 が 楽し い 。 
この 純粋 思い の 勢い で 、。 筆 者 と 本 誌 ・ エ リグ 
チ は ロー ド E+ で 旅 に 出 た 。 辞し く は 次 号 に 続く 。 


- Impression - 


JJ リロ 6 古 


へ | バ 
て ukA5A リ | リリ 
YosiiMoro 
吉本 司 オ ご 2 
多 測 抽 
4 綿 集 長 。 現 在 は 再び フリ 
ー の 編集 者 ・ ラ イタ ー と し て 活 が フ 
動 す る 。35 年 の スポ ー ツ バイ ク 
歴 か ら 、 還 本 ・ 遊 び 方 を 問わ ず 帰 ル 
さま ざま な 方 面 に 造 放 が 深い 。 っ | に 
ココ i な 
@ 素 材 EPS フォ ー ム & き "の 
ポリ カー ポ ネ ー ト 
思 ロ 数 5 1 
天 測 重量 253g (M サ イス) 
⑯ サ イズ S (5-55cmi 1 
M (55-59cm)、L (5963cm) 
率 グ ロー パル フィ ッ ト の み 
側 カ ラー マッ トブ ラッ ク フ ェ ー ド 
マッ トブ ラッ ク ※ メ レッド 
シル パー フェ ー ド 
ローTAIL 呈 IRO ロ 
ジロ 
ヘリ オス ス フ ェ リ カル 
価格 2 万 9800 円 ( 税 抜 
乱 ダ イア テッ ク 人 宮 075644-7775 
内 側 と 外側 で 構成 され た シェ ル は 、 伸 細 か つて の モデ ル 、 イ ー オ ン な ど と 比べ る 密 多 も ェ ル 用 そ を 衝 プ う の 
素材 の クリ ッ プ の よう な パー ツ (黄色 い と 前 後 の 出 っ 張り が 抑え られ 、 今 風 の 丸 る て エ が ル こ * す の 軽 円 ・ に へ も 
部 品 ) で つなげ られ 、 両 者 は フロ ー テ ィ み を 贅 び た シェ ル 形 状 に な っ た 。 イー サ と 時 ル 衝 構 れ だ る 減 に プ な ル は 
ング 状態 と な り 、 そ れ ぞ れ が 自在 に 動く ー よ り も 全体 的 に コン パク ト に 見 える い 部 が 撃 造 は 。 先 さよ レ っ メ や 
へ M に フ  M 端 せる | た ツ 
高 の く 月 よ ロ | と る 頭 ン と M ト 
度 ダ こけ っ | P い シ 部 構 | に 
な メ と た て ト S え ヌス う へ 造 P 
合 』 で 際 ` 式 ス ば テ の に S る 考 間 
ジ カ へ の 2) 9 送 表 ま わ 
放り 2 を 1 当り 8 
* 軽 3 メ  」 
凌 が の ウジ カ 名 が み 思 ッ よ くる 
を を る 
の 前 を サ 時 拓 こ と うつ 見れ 
ま に の 言 配 1 の えと と ェ 回 イ の ま 
う 半 モ わ 備 を ジ た は に リ 1 ロ で 
後頭 部 に 装備 され る フィ ッ ト 感 を 調整 す ス フ ェ リ カル シス テム を 採用 し た こと の に 表 デ ば し は 口 和 由 カ 攻 重忠 
る アジ ャ スタ ー は 、 イ ー サ ー な ど と 同じ 一 着物 と し て 、 ヘ ル メ ッ ト 内 全 に 深い チ 通 さき ル 。 て y の 半 か ち ル 因 」 ド の 
ロッ クロ ッ ク 5 エ アー フィ ッ ト シ ステ ム ャ ネル を 設け る こと も 可能 に な り 、 細 か 所 た Ed る 空 大 召 る そ 六 に の の ま 村 
を 採用 。 軽 量 に 仕上 どら れ て いる な 満 と 相まって 通気 性 を 高め て くれ る が 流 ん 力 き と ジ に も ーー み ル を 
目 イ で * る あい ロー 採 へ だ は } 
交 | ※ 宣 の え だ が べ リ る 最 戦 
つ オ そし 識 通 ば “ 頂 リ りさ オ た 高 
ppee イー サー に も 引け を と ら な い 性 能 と デザ イン 
し 目 で ラ と 7 実 ス 円 も の だ の の よ 
た 代え りき 旨 フ も 全 栖 ら イベ カウ 
普段 使う イー サー (アジ アン フィ ッ ト ) と ヘリ オス を 実測 し て みる と 、 後 者 の 方 が 光二 全 を 値する は は オリ タラ 
23 g 軽 い (実測 値 263 g)。 こ の 重量 差 の た めか 何と な く ヘ リオ ス の 方 が 装着 感 は 軽い 。 モバ ジ け な 邊 カ て イラ う 半 シ 3 に オ 
一 方 で 開放 感 は イー サー の 方 が 高く 、 そ れ 導 、 酷 時 の 時 期 の 涼し さ は 上 回 り そ う な 予感 時 つげ ルル よ 机 で 富 北 
ルル その 休 [ を 時 すし し へ っ っ ム 
だ 。 シ ェ ル 自体 が コンパ クト に 作ら れ て いて 、 な お か つ 通気 口 の 形状 が 際立つ ヘリ オス を レラ せい サ 率 + 眼 詳 2 合 志 名 
の デザ イン は 見 た 目 の シ ャ ー プ さも あっ て 、 か ぶる と すっ きり 見 える の も いい と ころ 。 ラル ン 機 る | 癌 M り り へ ス た 是 
グロ ー バ ルフ ィ ッ ト の 帽 体 な の で 、 か ぶり 心地 は 日 本 人 に は 少々 タイ ト だ が 、 価 格 ・ 性 "くく 才 監 う 間 『 し う 猪 ぁ と は 
0 っ ーー が > < だ る ちい 
能 ・ 機 能 ・ 見 た 目 の バ ラン ス は 高 次 元 。 アジ アン フィ ッ ト が 出 た ら 買い か な 。 注 プ バ パ や も も S 万 か ス き や ろ い 
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バッ グ に お ける 0 


『 
HiROghi 
TAMURA 
田村 浩 
頼れ る 半 力 が な い の で 、 頼れ る 
装備 を と っ か え ひ っ か え し て 使 
い 隊 手 を 味わう の が 生き 甲斐 に 
な っ た 、 峠 と キャ ンプ を 愛す る 
玩 暫 オタ ク 系 サイ クリ スト 、 


ドラ イ バ ッ グ の 裏側 に は 、 フ ォ ー ク 側 の 


新た な 一 等 地 


アタ ッ チ メン ト に 引っ 掛け る フッ ク が 設 ココ コ 
けら れ て いる 。 指 が 部 れ て いる レバー で 
ge 容 硫 412 
固定 と 鋼 除 を 切り 替え る き 寺 法 高き 22 メ 四 16.5X 
身 行 き 9om 


容 測 重 量 218g (バッ グ ) 


58g (アタ ッ チ メン ト ) 
宮東 3kg 
等 カラ ー デ シグ ナル レッ ド X 
ダー クチ リ (プラ ス の み ) 
ブラ ッ ク 
座 2021 年 2 月 発売 予定 


開閉 は 防水 性 に 優れ た ロー ルク ロー ジ 
ー 式 。 高 さ は 約 20 27cm の 範囲 で 
で きる 。 あ と 10 15om 高 けれ ば 、 テ ン 
ト や イス も 収まる の だ が 


N 


2 つない し 3 つの アイ レッ ト で 取 


フォ ー ク に 付加 する アイ レッ ト が 付属 り 付け る アタ ッ チ メン ト 。 ケー ジ 
ゴム チュ ー ブ 付 き と は いえ 金属 ペル ト で 型 の よう な 汎用 性 は な い が 、 専 用 
ロロ RT し IE 日 締め 上 げ る の で 、 カ ー ヨ バッ グ と の 相性 は 抜群 快感 を 覚 


オル トリ ー プ ブ 取り 付け は 自己 責任 だ ろう える ほど 簡単 に 落 脱 で きる 


フォ ー ク パッ ク プラ ス 


価格 8000 円 ( 税 抜 ) フ け つう 付す 量 キ る フ な キ る % バ 量 二 た ス よ し 
@ ピ ー ア ー ル イン ター ナシ ョ ナル 人 052.7748755 ! め すま は まし は 5 邊 2 ん し 1 て っ 重 
本 ご 軒 2 碗 ム リ だ r ツ か ス 7 
を うと 大分 ちら で 華 だ さ の シ 5 旬 い グイ を と イト 
に | れ は 人力 貞 を 史 E ょ ん クル 
pgg ペッ グ 選 び の な メ き し 放っ * き か み ッ ン は る り も 大 て し 自 ッ ウッ 
と か ッ ン と べ ペ ン 
優先 順位 が 変わ る ! ~ 的 く 久 ラ そる 8 さき クト 収 和 キ や い りや 時 キク 
よ な さす うと を せき ルル 放 分 過半 生 合 ャ 3 まき 
PR り 場 きい く ク で る る 追 バ リ 分 に 量 サ げ Y く も グ 
厳冬 期 用 の 寝 度 な ど 、 サ ドル バッ グ や フロ ント バッ グ に 放 9 2 "大 っ 加 | き 人 な 泊 は ドド る + な 角 に や 
まり きら か い 閣 柏 を や む を 失 池 くく りつ ける > と いう が お り を フ 容 冬 す や らち が か ま 16 ル 容 パ つっ 物 に と 
の が フォ ー ク 横 だ 。 荷物 が 軽 け れ ば 意外 な ほど ハン ドリ ン ッ 
ラ り ボ っ 者 - ツ お B 
グ へ の 玉 響 は 少な い が 、 な る べく 使い た く な い 場所 だ っ 作 ま を 眼前 さま 時 大 を > ト 細 み と チ 表 合 に 
た 。 し か し 、 バ ッ グ が 簡単 に 碁 脱 で きる 本 製品 を 使っ て み 位 振 と ど ク バレ フフ 付け ご の 用 グ と 朋 お 六 革 場 和 
る と 先入観 が 一 変 。 フロ ント バッ グ よ り フ ォ ー ク バッ ク を 共 し 同 ッ グイ ン | すれ ます の ク て シ あ た し 
優先 し た く な っ た 。 する と ハン ドル まわ り が すっ きり する た い ビ は 令 と の パパ ま よ クラ 計 きま ・ 提 た 天 テバ オ く 
か ら 、 ラ イト な どの 取り 付け に 困ら な く な る 。 ま た 、 小 径 9 Sm So 5 4 小 和 素 導 和 れ 】 る 3 独 人 克 
車 な ど で ハ ンド ルポ スト が 長い 場合 は 、、 そ こ に 取り 付け る そ ル 1! 押入 アプ ね アク レ き べ の タ た の リア 
だ ろう ょ じ ペ うに う 4 れ 系 ト パニ イ に る ルド ッ an Sb だ が 1L、 2 
の も いい だ ろう 。 荷物 量 に 応じ て 選べる よう に 、 も う 少 し 生ま ッ ラ 遇 し 交 衝 肖 ま ラ 放 秒 基 
容量 が 大 き な バッ グ も 欲し いと ころ だ 。 外 生 ツ ソフ ド グ ひ こす ッ 取 ダ が な イメ オ | タ の ム 
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STAFF NAKAJIMA 
入信 長 に な っ て か ら 、 表 em rec 
部 ラ イド に 行け な い の で 、 ュ ロ ンジ ルン < ル ンー| に ちこ 
: 有 # 間 で も 実 寺 で き 価格 :5180 円 ( 拓 対応 ペダ ル : ルッ ク ・ ケ オシ リー ズ 
シー ニ ⑬ ラ イト ウェ イプ ロダ クッ ジャ パン 計 応 シュ ー ズ : 3 穴 
合 03.5950 6002. 実 湯 宣 量 : 76g (ペア 、 ネ ジ ・ ワ ッ シ ャ ー 除 く ) 


ペダ ル の 水平 を 崩す こと で 


下 死 点 を スム ー ズ に 通過 する と ラク 


等 スタ ッ ク ハ イト が 7mm 上 が っ て し まう こと へ の 違和感 
を 気 に し て いた が 、 使 用 前 に 危 選 し て いた より は 自然 に 
使う こと が で きた 。 サ ドル ポジ ショ ン の 適応 範囲 内 


な いよ うに 仕向 け て いる 。 ケイ デン ス 約 80rpm で 走っ て みた と ころ 、 確 か 

ム が 日 本 上 陸 だ 。 ペ ダリ ング 効率 を アッ さっ そく ルッ ク 純 正 ク リー ト と 交換 。 取付 位 : に 平均 出力 が 7% 向 上 し て いた ! 重量 が 左右 
プ す る と いう アイ テム は ペダ ル や 柄 円 チェ ー ン : 置 は 純正 の 時 と 同じ で OK だ が 、 サ ドル 高 は 場 | で 32g 重 く な る の と 、 同 梱 の 固定 ボル ト 用 スペ 
リン グ な ど が 存在 し て きた が 、 こ の ゼン シス テ : 合 に よっ て は 上 げ る 方 が よい 。 自 分 は 上 げ ず に ー サ ー の 作り が お 粗末 な の は 注意 点 (ルッ ク の 
ム は 、 ク リー ト の 設計 に 一 工夫 加え て いる 。 厚 乗っ て みた 。 ス マー トロ ー ラ ー で ノー マル クリ : 純正 スペ ー サ ー に 交換 が お 勧め )。 ル ッ ク の 純 
み の あ る 外観 は 、 シ ュー ズ に 対し て ベ ダル 面 を : 一 ト と 乗り 比べ を 実施 。 こ の 手 の ア イ テ ム は 慣 | 正 クリ ー ト が 1900 円 な の で 、 単 純 に クリ ー ト を 
8 度 前 傾 さ せる た め の も の 。 これ に より ペダ リ : れる 期間 が 必要 な こと が 多い が 、 ゼ ン シ ス テム : 買う と 考え る と 倍 以 上 の 価格 差 に な る が 、 パ フ 
ング の 下 死 点 偽 近 で 、 ベ ダル を 後方 に 躍り 出す : は 普通 の クリ ー ト と 同じ よう に すん な り 使う こ : オー マン ス ア ッ プ は 認め られ た 。 醒 円 チェ ー ン 
よう な 角度 に な り 、 真 下 に 踏 カ ベク トル が 向 か : と が で きた 。 ズ イフ ト 上 で 同じ コー ス を 20km、 : リン グ よ り は 安価 で 導入 し や すい 。 


20 ロモ ノバ パー ツ 好 き の 心 を くす ぐる アイ テ : 


STAFF ERICUCHI っ " の : 
Sv 風 呈 を 巡る サイ クリ ング に キ ゴ 体 RS 
2 上 に 2 欠か せな い の は 、 18 ア B 幹 振 。 も ちろ ん 信 締 
1 2 プ ョ デ の で 、 閑 く な りす ぎ 
り ます ! ツ 暖 た と き は 脱い で パ 
ク か ッ ク ポ ケッ ト に 入 
れ て し まう か 、 下 
へ 、 月 号 の 企画 で も 、 冬 の イン ナー や 小物 の 重要 ス さ 腹部 まで ずら し て 
プ 性 を 解説 し て いる が 、 趣 寄 が りか つ 、 極 度 の 素 を 0 
末 細 谷 え 性 の 僕 は 、 そ の 情報 を 最も 求め て いる 。 と 材 
は いえ 、 温 まる た め に 強度 も 上 が っ て し まう の で 、 守 
あの 手 こ の 手 で 「 最 も 軽装 で 、 暖 か い ] 装備 を 試し 
て は や っ ぱり 寒 が っ て いる 。 
そこ で た どり 着い た ーー つの 答え は 「 ハ ラマ キ ]」。 
以前 か の ら モ ン ペ ベル の ウエ スト ウォ ー マ ー に は 助け ら 
れ て いる が 、 こ ちら は サイ クリ ング 用 に 新設 計 。 お サイ クル ウエ スト 
腹部 分 に は 防風 性 と 授 湿 性 の 代名詞 で ある ゴア テッ ウォ ー マ ー 
クス 素材 を 、 そ し て 背中 部 分 に は モン ベル 独自 の 素 価格 : 3000 円 ( 税 挨 ) 
材 で ある 遠 乾性 と 保 温 性 を 菜 備 えた ジオ ライ ン を 、 ラー 
分 割 し て 配置 し た 自社 で 素材 開発 か ら 製品 化 まで 本 ra 
を 手がけ る モン ペル な ら で は の 発想 だ ろう 。 og 
冬 用 イン ナー と アウ ター ジャ ケッ ト の 中 間 に 療 用 イン フィ ニア ム ウイ ンド スト ッ パ ー 
し て 走り 出す 。 ゴ アテ ックス が 腹 に ぴっ た り 沿 う の 2 
で 、 坂 で 多少 の 強度 が 上 が っ て も 蒸れ ず 、 下 り で の (ポリ エス テル 959% + ポ リウ レタ ン 5%) 
冷え に は 効果 絶大 。 腰 ま わり を ガッ チリ 温め て くれ Hm 
る 安心 感 は 、 何 物 に も 代え が た い 。 自転 車 の 速度 域 XL (87 一 93om) (男女 業 用 ) 
だ か ら こ そ 、 冷 た い 風 か ら 守る こと に 着目 し た 、 ま ジン の 
さ に 新しい ハラ マキ の あり が た み を 感じ る 。 実生 48 g 


自転 車 ジャ ー ナ リス ト 歴 は 30 年 を 超え 


る ペ テ ラ ン 。 単に 製品 に つい て 検分 する 
だ け で は な く 、 そ の も の が 持つ 意義 へ も 


菊地 武 洋 
言及 する 独自 の 致 に 定評 が ある 。 


9 生 " 忌 toop ふ で キリ 8p 妥 くう 反 
YS 
箕 8eaJteetQ ふか て と 貞和 つ Ya 
| 
揚 穫 G マ ロッ の 選 包 つ し きつ ろ で や 生 " 
の 譲二 SS う ト ー ル PS 

ユー ル S 深 枢 せ さろ うっ) 倒 ” 所 
黄斑 る の 0 人 ……USA) 民 ぐ く 
myEES YYE-IW の の 
ふ で て む S 竣 SQ っ) 「 ユ ーK 忠 篤 翌 写 
ヤセ うさ へ か で 半 衣 る 民生 うし ゃ 」 
や 純 記 人 S で へ か っ - の 光 呈 多加 つや 
記し じ り S2" ふ ャ を G 紀 坦 り NS 
ーS 志 Re っ 倒 り 記 WO 王 や 会合 全 で ビ 
2n7 MM 選 天球 し EC の 7 St 選 丹 
人 う 5 つ 公 づつ "ロー ンー く で ふ 公 記 し" 
WevNNHD 更 下 科 う 4 人 7 理 洋 人 
長 で し 9 ン m 鹿 WW 人 SOSN9* 

ー い mm せ ふ で を いりこ さ G 補 旨 表 合 レ 
る ne [所 玉 ふ ャ キ ら こさ 舞 還 窒 疫 」 
野 巡 LCO (HH ミー) G 松 補 倒 二 
つ ン で 玉 り る で 中 リーKMS 四 ロ 上 ロ 
〇 りう ぐせ ふ ャ シル ささ 悦 記 人 玉 ビレ 
2neo ら oo - 選 っ ) 全 近 -o ら Not) ろ で 
や 問 作 GSJ ュ JP om) お ジー と 6 拓 M 
し だ S 癌 旦 せ 表 ャ ー ミ 講 せ こさ S 世 
己 " ふ ャ キシ 塞 せ 泥 容 芝 ぐ ふ ャ シ 朴 じ SQ 
震 ロ ロロ OO” 搬 せ GOQo 時 ご 下 肖 
め 束 G も 招 つ うり リーK や せっ? 
麗 涯 守っ や 全 TS 根 KWWv 届 
季 つ レン AG* 

代 季 / 雪 つ っ 冬 定 穴 握 じ ot 全 りう 
で と きい の 1 
会 ORP AS 目 選 ぐ ふ で キツ や 
ンー マリ ズミ レビ” 如 寺 天羽 てらっ の 室 き 
マ 了 計 直人 に 生じ し 及 の …… つ ろう 脱 
っ RA 間 削 KGNR 胞 全 ペー ドー 人 SG" 
り せ ふ ャ ペー ドー ビワ つ 王 そつ 


写 時 ふ で と 6 詞 補 せ " 引 ざ 細 員 り ロ 
へ く ミト ヘ と や なし せる 3 ホー へ AA へ Np 
9 人 S や 謀 理 じ No YORAS つ 公 つ " ユ 
さり ぐ 其 さく で 補 室 幅 つ ン に で で いり 足 
人 で し 記 畔 せ 章 千代 KGT つう へ で や ふ 
で キ S ペ せこ さら 区 霊 公 補 良 め で で 
NOSTO で THA 

本 湊 " 構 品 ロロ の 表 介 SG か で トー 
ト ・ 生 トー ロ N ロ SNOW A ル へ ・ 
放 の ー 包 の 選 品 状 さ し 肖 い し や? 息 
づつ ろり っ り 刀 G 窓 ⑳ ロ 癌 Ko 公 第 語り つ 
し の で うふ て キー 還 US で や" 所 
共 品 ロゼ ユーリ AE ぐし "所 久 
せ 室 人 し SQ 和 や 部 人 補っ けり せ に 括 せ 人 
Se こさ GS 切 民 く で や 公 宣 志 り 
ヘマ キ G 舞 守 玉 守 公 問 記 人 ー ロ 
で S 令 "下田 り 4Q 層 に 圭 理 きく へ 
へ ふ 公 李 ン で Tv で 5 
人 加 埋 和 4 竹 ぐ や トト で へ へ AR 
Keve レ 芝 加 り KWOS ト と く ヘ トー 
AT 弄 呈 CM 湯 肖 せっ 公 り KT 
で ES に や や トト で へ へ 9 皇 NM で) 
つづ し うら 公 り B で 3 全 NT SS 
へ YK 二宮 つ 丘 家 望 せ る ・ の 中" 
有 補 0 し Son リポ ン ジ ン Gee 人 ST 
NN 抽 G 紀 宣 生 WT 6 提 公 寂 ロ Se 
OS 代 仙 倒 補 うふ マキ や 
記 寺 つじ ば で やせ うっ 公 ロ Aa) 多 い レス 
19 全 唱 ン せ 和 3 

介 補 人 い NN ふさ K ふ で を の で 人 せ 
RNN HA や T" 玉 人 ト へ KAJ 疾 弟 
づつ や で りつ し っ we 笠 十 YE ぐう や 
信 J り Sm SARS っ RSNNNSS 
っ 整 班 ぐ ご さ ュ リ MM 講 宇 さ ふ で キ し 全 
富 で し うろ nGK ャ マー ミヤ トー ぐり JAT 

に に 0 導 -*・ う に 3 ぶさ 
さ KAK ト 人 則 り 8 で レス ke My 
Sv pa0 守 叫 終生 レ 


っ 0 WM 宗 来 央 し せき うり JTS 
ざし 人 K つ し ろり 
hh ふさ KK ャ ー ミ 由 KG 了 H37 ふ 
トコ そこ CN くだ 29 くつ ・ ら 1 
KNADr く TS リー ロー 室 SS 
っ ぐっ | 迫り 二 加 さ 人 る 侍 う "WO で ログ 
と ミ ふ INK ペ HHSK ャ マー ミロ つ 公 名 宝 字 
で し うう ぐ や (所 F 記 2nK て っ の 人 S 
公 rG" 所 NN じ し く へ ふつ や で コー シゴ 
入 ロ ン う NT つ ……JNvet ロ へ く 
せく で 甘く 部 衛 り ot ろう 0 で 
し せ 尺 角 つ yrT" ドー ユマ 
Nexve し NN ふせ KYON 欄 別 じ Se や 
= か ふし ジー テト トド へ S 要 所 W つ 人 
の N 二 しい QS に 玉 居り 局 2" 吉 皇 補 
ぐふ で と 公 ホリ ロー ト さ KK も せよ 
ー ト ふっ KAJS GS せ ^ 混 栄 ぐつ 
さ 迷 弄 し 相補 を 突 鹿 人 所 や で 到 四 訣 全 
TP ドー 落し ユ こさ AEKGKAGNN へ 
さ KS 公 。 溢 挟 半 社 yNvG で せ 穫 けり 会 
ここ た うい に てく 
コー ここ こく だ うく と 人 】 
うり ざり を 人 8 っ 5 民生 KA で 
し 編 め * リリー 償う 2S や 7 
ふ で と し 誤 定 つ 公主" し うぷ うつ 色 叶 
ANY 器 守 記せ っ 選 伝っ うう 人 到 
王 毅 中須 へ リー 硬め 幸 く で SN 
っ 導 に で び づ くに る 1 に コ コー 
っ つむ で せ 。 足 で 写 国 じ せ っ" 
RAW ト か ふさ へ K ロ や 栓 展 し 
SO 7 つ 全 づつ " 條 四 SfAN や ・ceoOe の 
トト で と ふさ ペー ゼ " トー マート リャ エー 
ペー つ 常 こ ロ 虹 が 人 難 冶 つ レン SB 
SS 記 補 で 47 雪 つ う 共 定 や" リロ 
モミ Sro 寺 選 公 RR 三 や eS で 7” 鍛 弄 記 
っ し 計 etetscoo” つ る | 葉 避 朱 王 
つる 室 宮 つ うつ " 表 党 SSTA) で 
問 愉 ENG 人 世 し 4v で T 
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photo 天 長谷 川 拓司 


走行 性 能 の 根幹 に まつ わる 、 タ イヤ の 進化 
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EUU TRTO STHODRRDS 


WImm NE 
22.24 mm W 
2528mm [3 
29-% mm し 4 


For more information about 


ー303 MY20 


303 MY21 


1. フ ッ ク レ ス 用 に ZIPP が 開発 し た 専用 タイ ヤ の タン ジェ ント スピ ー ド 。 通常 使用 な 
ら 3bar 台 と いう 低圧 で 運用 する 。2. い ち 早 く 新 ETRTO 対 応 バ パッ ケー ジ と な っ た ヴ 
ィ ッ トリ ア ・ ザ フィ ー ロ プロ ファ イブ 2800 円 ( 税 抜 )。 但 ブ イ ・ テ ィ ー・ ジ ェ イ 
会 052-851-0221 3. ジ ッ プ ・303 フ ァ イ ア クレ スト チュ ー ブ レ ス デ ィ ス ク 23 万 4100 
円 ( 税 抜 ) 位 イ ンタ ー マ ッ クス 閥 055-287-9880 4. 低 圧 な ほど 効率 よく 走れ る 。 青 
線 が 2021 モ デル 。 5 . 新 ETHTO で は タイ ヤ 幅 の 表記 は 、 リ ム の 内 幅 が 規定 され て いる 
こと を 示し て いる 。 


アイ アン マン 世界 選手 権 5 連 芋 を 支え た 究極 の バイ ク が 進化 


(キャ ニオ ン ) 「 ス ピー ド マ ッ クス 」 が 、 フ レー ム を 
軽く し つつ CFD 空力 開 発 に より 、 時 速 455m で の パワ 
ー を 9W 削 蔵 。《 同 CFR デ ィ ス ク ) (97 万 1818 円 117 
万 1818 円 ) と し て 生ま れ 変 わっ た 。 横風 の 影響 を 抑え 


る フロ ント フォ ー ク や 、 前 方 投影 面積 を 減ら し た フロ 
ント エン ド は 新設 計 。 水 と エネ ルギー を 補給 する た め 
の シス テム は 、 フ レー ム に 内 装 さ れる 

呈 キ ャ ニオ ンジ ャ パン 会 050-3786-8496 


近年 の レー ス 傾 向 を 踏ま えて 
バイ ク の 安定 性 を 強化 


過 暑 な コー ス が 設定 され る 近年 の 傾向 や 軽量 ショ ー 
トト ラベ ル サ ス を 求め る ライ ダー の 増加 を 受け 、( メ 
リ ダ ) は 「 ナ ィ ン テ ィ ー・ シ ックス 」 《 同 RC9000) 
(110 万 円 ) の ジオ メト リ を 見 直し た 。《 同 RC CF5》 
の フレ ー ム 重量 が 1695g と いう 点 も 特筆 され る 。 糧 
メリ ダ ・ ジ ャ パン 閥 044-221-0191 


SS 


デザ イン パタ ー ン が 変わ っ た 
(スコ ッ ト ) の コミ ュー ター 


通勤 か の ら サ イク リン グ ま で カバ パー する 《 サ ブクロ ス 
J 1 シル バー クロ ー ム 》 (7 万 2000 円 ) は 、 日 本 仕 
様 と し て 企画 & 開 発 され た 。21 年 モデ ル よ り デ ザイ 
ン パ ター ン が 変わ り 、 ト ッ プ チュ ー ブ 横 に シン プル 
な ロゴ 、 ダ ウン チュ ー ブ 下 に S マ ー ク を 配 し た 。 
坦 ス コッ ト ・ ジ ャ パン info@scottsportsJjp 


あら ゆる 機能 を 一 体 化し た 
最新 エア ロロ ー ド 


( チ ネ リ ) の 《( プ レッ シャ ー) (38 万 円 ) は 、T800 カ 
ー ポ ボン を モノ コッ ク 構 造 で 仕上 げた フレ ー ム セッ ト 
ヴィ ジョ ン 製 の 一 体型 エア ロ ハ ン ドル バー な ど を 用 
いる こと で 全て の ケー ブル を 内 装 化し 、 最 高度 に ク 
リー ン な ケー ブル ルー ティ ング と レー シン グ ジ オ メ 
トリ を 手 に 入れ た 。 層 ポ デ ィ ウ ム 合 0742.64-3555 


(ルッ ク ) の フレ ー ム セッ ト が 
さら な る 軽量 化 を 達成 


⑦95 ブ レー ド RS) (44 万 円 ) が 使用 する カー ポン 
の グレ ー ド と 構成 を 見 直し 、 従 来 よ り 200g の 軽量 
化 を 達成 。 リ ム ブ レー キ 仕 様 の フレ ー ム 重量 は 950 
g に な っ た 。 同様 に 軽量 化し た シー トポス ト は 、 確 
実 な サド ル 固 定 と 簡単 が 可能 に な っ た 。 ユ 


ー ロ スポーツ インテグ レー ショ ン 佐 03-3329-1065 


(ジェ イミ ス ) の 人 気 グ ラベ ル バ イ ク に 
日 本 限定 モデ ル が 追加 


(ジェ イミ ス ) の グラ ベル バイ ク [レネ ゲー ド S2] 
に 、 日 本 限定 と な る ( 同 LTD〉 (27 万 円 ) が 加わ っ た 。 
48 サ イズ の ホイ ー ル が 700C と な り 、BB 規 格 は T47 
に 変更 。 フ ォ ー ク も ダボ が 追加 され 、 装 備 や カス タ 
マイ ズ の 幅 が 広がっ た 。 
思 ジ ェ イミ ス ・ ジ ャ パン 合 03.3866.2333 


3 年 間 の 盗難 補償 が 付い た 
クロ スバ イク 


《 ブ プリ ヂ ス トン サイ クル ) の 《 ア ンカ ー RL1》 (6 
万 円 ) は サイ クル スポ ー ツ 向け の 走行 性 能 は も ちろ 
ん の こと 、 日 常 の 通 動 や 通学 に も 適し た 新聞 発 の ク 
ロス バイ ク 。 万 一 の 次 難 の 共に は 3000 円 の 自己 負担 
で 同一 車種 を 補償 する 、3 年 間 の 次 難 桶 償 も 付い て 
いる 。 居 ア ンカ ー コ ー ル 合 048-772-5334 


※ 表 示 価格 は 全て 税 抜 
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雨中 で も 快適 な ライ ド を 実現 する 
レイ ンス ー ツ 


欧州 の パー ツブ プラ ンド (バジ ル ) か ら 、 自 転 車 専用 
に カッ ティ ング され た (ハバ イシ クル レイ ンス ー 
ツ )》 (1 万 3000 円 ) が 登場 。 雨中 の 走行 で も 濡れ な い . 
い 運動 な ら 蒸れ な い 性 能 を 有 し 、 快 適 な ライ ド を 
楽し め る 。 フ ー ド は 折り 量 ん で 収納 可能 。 介 ラ イト 
ウェ イプ ロダ クツ ジャ パン 人 03.5950.6002 


自転 車 た なけ で は な く 、 ゴ ルフ や テニ ス な ど 
他 の 競技 に も 使え る 万 能 ジ ャ ー ジ 
(パレ ッ ト ) の 《 ポ ケ ジ ャ ー)》 (1 万 4800 円 ) は 、 


綿 の よう な 優し い 肌 殻 りな の に 吸水 速 乾 機 能 を 持っ 
た バッ ク ポケ ッ ト 付 き の カ ジュ アル ジャ ー ジ 。 2020 
年 秋 の 新作 で は ブラ ッ ク デ ニム の 質感 を 転写 プリ ン 
ト で 表現 。 勝元 に は バレ ッ ト ロ ゴ を 刺 暗 し て いる 
師 バ レッ ト 合 03-6657-8010 


十 


サイ クリ スト 用 腹巻 が 
(トウ キョ ウ ウ ィ ー ル ス ) か ら 
冬 の サイ クリ ング や 自転 車 通勤 で お 腹 が 冷え て し ま 


う 人 に 向け 、( ト ウキ ョ ウ ウ ィ ー ル ス 〉 か ら 《Hara 
maki) (3000 円 ) が 登場 。 理 起 和 素材 は 薄手 な が ら 


《 ブ ラッ クエ ディ ショ ン 》 
2021 年 モデ ル の 販売 が 開始 


| (プロ ンプ トン ) の 人 同 ブラ ッ ク エ ディ ショ ン ) (20 
は 3 


万 5000 円 一 22 万 5000 円 ※ フ レイ ムラ ッ カ ー 
万 円 ) は 、 ハ ンド ル バ ー な ど 特 定 の パー* 


保温 性 が 高く 、 伸 縮 し て 体 に フィ ッ ト す る た め 落 心 上 げた 都会 派 モ デル 。 グ ロス 仕上 げ の フレ 
地 は 快適 で 、 ジ ャ ー ジ の 下 に 着け て も 目立た な い , 厚 な ブラ ッ ク バ ー ツ が 喘 え 、 美 し い 仕上 が り と な る 
叶 ト ウキ ョ ウ ウ ィ ー ル ズ www.tokyolife.cojp | 人 ミズ タニ 自転 車 人 03.3840.2151 

| 
随所 に メッ シュ 素材 を 使い 涼し さ を 確保 し た イン ドア トレ ー ニ ング に 最適 な ウェ ア 
(パー ルイ ズミ ) か ら 室内 用 の ウェ ア と し て 、 古 《 ベ 取り 込ん で 涼し さ を 確 保 。 軌 は 柚 厚 バッ ド が 失 へ の 負 
ンチ レー ショ ン ノ ー ス リー ブ ) (2700 円 ) と 回 ( 同 ビ し は 廿 と 同様 の メッ シュ 素材 は 腰 か ら 


ブ バ パン ツ )》 (8800 円 ) が 登場 し た 。 全面 に メッ シ 
材 を 採用 し た 記 は 、 エ アコ ン や 旋風 弧 の 風 を 効率 よく 


ぶ 。 腰 の ポケ ッ ト は 小物 の 携帯 に 便利 だ 
し Se ルイ ズミ 人 03.3633.7556 


完全 防水 素材 が 
体 幹 部 の 温度 低下 を 未然 に 防ぐ 


(サン ティ ー ニ )〉 の (ガード ニン パス レイ ンプ ルー 
フ ベ スト ) (1 万 2364 円 ) は 、 透 湿性 や 保温 性 を 備 
えた 完全 防水 素材 が 体 幹 部 の 温度 低下 を 未然 に 防ぐ 
空気 抵抗 を 抑え る 形状 か つ 伸縮 性 に も 優れ 、 胸 と 腰 
の リフ レク ター が 夜間 の 被 視 語 信 を 高め る 。 

局 バ イク ・ フ ォ ワ ー ド santini.bikeforward.co.jp 


極寒 に 対応 する | カー ボン 製 の キッ ズ パ イク が 
ジャ ケッ ト が 登場 (スペ シャ ライ ズ ド ) か ら 登 場 

(ドッ ト ア ウト ) か ら 極 寒 に 対応 し つつ 、 日 常に 活 ホッ トウ ォ ー ク カー ボン ) (9 万 円 ) E 
躍 する ジャ ケッ ト ( ロ カ W ジ ャ ケッ ト )(1 万 8500 円 ) 権 で 優勝 し た バイ ク と 同じ 最新 の テク ノロ ジー 
が 登場 。 ジ ャ ー ジ の 上 に 落 用 する よう に デザ イン さ 高 レベ ル の バ パフォー マン ス サ イ クリ ング で 培っ た 
て お り 、 内 部 の 空気 循環 を 條 大 す る 特別 な ダブ ル 年 分 の ノウ ハウ を 用 いて 、 こ れ ま で に な い 乗 り 心 地 
ペン デッド 素材 が 肌 に 張り 付く の を 防ぐ を 追求 する た め 細部 に 至る まで っ て いる 。 


虹 カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 合 072-238-6126 人 包 ス ペ シ ャ ラ イズ ド ・ ジ ャ パン 谷 046-297-4370 


ニ ベ ロ な どの 小径 車 で 
ツー リン グ を 楽し む 人 に 最適 


軽い 乗り 心地 と 耐久 性 を 両立 させ た (IRC タイ ヤ ) 
の (ジェ ティ ー プ ラス ) (2400 円 ) に 、20X1.178 (28 
ー451) サイ ズ が 追加 され た 。 ス チー ルビ ー ド な が 
ら 軽 量 に 仕上 が っ て お り 、 タ イヤ パター ン は 杉 目 と 
や すり 目 の ミ ックス 。 サイ ド は ブラ ッ ク と スキ ン の 
2 種 。 価 井上 ゴム 工業 頭 0120-041718 


ナシ ョ ナル チー ム も 採用 する 
身体 を 冷や る ない た め の ロ ング パン ツ 


両 サイ ド が 全開 に な る ファ スナ ー に より 、 ウ ェ ア や 
AE まま 落 脱 が 可能 な (サー モバ 
ッ パー) (1 万 8000 円 ) が (ビオ レー サー) 
か ら 生 電 アッ プ で 温め た 体 を スタ ー ト 直前 まで 冷 
や さ な い だ け で な く 、 レ ー ス 会 場 まで の 移動 な どの 
際 も 役に立つ 。 電 ク ラン ノー ト 谷 050-1745-7077 


(ブラ イト ン ) の GPS サイ コン が 
初 の 音声 検索 機能 を 搭載 


(ライ ダー 750) (2 万 9800 円 / 本 体 、3 万 8800 円 
セッ ト ) は 、 直 品 的 な 操作 が で きる 画面 や 目的 地 
の 音声 検索 機能 を 備え た ナビ ゲー ショ ン 、 ス マー ト 
トレ ー ナ ー や e バ イク へ の 対応 も 搭載 され た 多 機能 
GPS サイ コン 。 専用 アプ リ と の 併用 に より 、 機 能 
は さら に アッ プ す る 。 ⑳ フ カヤ 伏 052.228-8910 


( ワ フ ー) 初 の 
GPS マル チ ス ポー ツウ ォ ッ チ が 登場 


(エレ メン トラ イ バ ル ) (3 万 9800 円 ) は デー タ の 
収集 を 鐘 く ほど 簡単 に する こと で 、 ア スリ ー ト を 自 
身 の パ フォ ー マ ン ス に 集中 で きる よう に し た GPS 
マル チ ス ポー ツウ ォ ッ チ 。 ト ライ アス ロン で は 3 つ 
の パー ト を 、 シ ー ム レス に つなぐ アイ テム と し て も 
注目 され る 。 坦 イン ター テッ ク 人 な 050-3816-7167 


物 | 欲 ] ナ | ビ | ゲ | 一 | タ |ー 


IE 遇 PP 恥 DDIEWS 


「 ザ フィ ー ロ プロ 5」 と 
チュ ー ブ の セッ ト が 数 量 限定 で 


(ヴィ ッ ト リ ア ) か ら 登場 し た ば か り の エン トリ ー 
グレ ー ド の クリ ンチ ャ ー タ イヤ 「 ザ フィ ー ロ プロ 5」 
に 、 ブ チル の イン ナー チュ ー ブ が セッ ト に な っ た パ 

ッ ク (2800 円 ) が 数 量 限定 で 発売 され て いる 。 タ イ 
ヤ の み の 価 格 で チュ ー ブ が 付く お 得 な パッ ケー ジ だ 
土 プ イ ・ テ ィ ー・ ジ ェ イ 人 052.851-0221 


レコ 


イタ リア の 職人 魂 が 注ぎ 込ま れ た 
美しい イン ドア バイ ク が 登場 


た め 息 が 出る ほど の 美しき を た た えた イン ドア バイ 
ク (フォ ー リ ピス タ 》 (190 万 円 ) が (エリ ー ト ) か 
ら 登場 。 メ イン フレ ー ム は 、 防 水 加 工 さ れ た アッ シ 
ュ ウ ッ ド を 使用 、 レ ッ グ と フラ イ ホ イー ル は 強化 多 
層 ガ ラス 製 で 、 非 常に 耐久 性 が 高い 。 

介 カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 谷 072-238-6126 


クロ モリ フレ ー ム に マッ チ す る 
(リッ チー) の ハン ドル バー 


アド ベン チャ ー ラ イド や パイ ク バ ッ キ ング 用 に デザ 
イン され た アル ミ 製 ハン ドル バー ( リ 
ンプ コヨーテ バー」 の ライ ン ナ ッ プ に 
ラー の 《 ク ラシック コヨーテ バー) (6500 円 ) が 追加 。 
細身 の クロ モリ フレ ー ム に は 、 や っ ぱり この 色 が マ 
ッ チ する 。 全 東 京 サン エス 合 03.3834-2041 


(ラフ ァ ) と バン グ & オ ルフ セン が 
コラ ボ し た 限定 品 


音質 に こだわ っ た 完全 ワイ ヤレ スイ ヤ フ ォ ン と し て 
人 気 の 《 ベ オプ レイ E8 ス ポー ツイ ヤ ホ ン 》 (3 万 
5455 円 ) に 、( ラ ファ ) と コラ ボレー ト し た 限定 モ 
デル が 登場 。 ビ ンク の リン グ 内 に ラフ ァ の ロゴ が 喘 
える 洗練 され た 仕上 が り で 、 接 続 音 も カウ ベル の 音 
と な っ て いる 。 介 ラ ファ ジャ パン 谷 03-6434-9447 


※ 表 示 価格 は 全て 税 抜 


カー ボン ベース を 採用 し た (シマ ノ ) の 穴 開き サド ル 


(プロ ) か ら 古 (ター ニッ クス パフ ォ ー マ ンス ) (1 有する ユー ザー 向け で 、 古 は パッ ド 表 面 が 暫 部 を サポ 


万 3000 円 ) と 較 (ファ ルコ ン パ フォ ー マ ン ス )》 (1 万 ー ト する こと で 安定 し た ペダ リン グ が 、 還 は 深い 前 同 
3000 円 ) と いう ポン ペー ス を 採用 し た 2 種 の 穴 姿勢 が 可能 と な っ て いる 。 シマ ノ 自 転 車 お 客 様相 談 
開き サド ル が 登場 。 記 は 中 程度 の 、 較 は 高い 柔軟 性 を : 窓口 人 0570.031961 (ナビ ダイ ヤル ) 


ロン グラ イド で の 快適 を 保つ 
(レベ ペン テ ) の カー ボン サド ル 


イタ リア で デザ イン と 製作 を 行う (レベ ペン テ ) か ら 、 
サド ル 中 央 部 の 解 酸 学 的 な カッ ト と 上 選 され た 素材 、 
さら に 軽量 な パッ ド が ロン グラ イド で の 快適 を 保つ 
(アリ ー ナ 4.0) (2 万 9000 円 ) が リリ ー ス され た 
簡単 で 安全 に カバ ー を 交換 で きる シス テム を 採用 す 
る 。 幸 ト ライ スポ ー ツ 谷 078-846-5845 


迫力 の ディ ー プ リム を 採用 し た 
エア ロホ イー ル 


(フル クラ ム ) か ら 「 ウ ィ ン ド 」 シリ ー ズ の 最新 モ 
デル が 追加 され た 。《 同 75 DB) (17 万 4000 円 - HG 


11、17 万 5000 円 - XDR) は エア ロバ イク は も ちろ ん 、 


タイ ム ト ラ イア ル や トラ イア スロ ン バ イ ク に マッ チ 
し 、 高 束 で 走る あら ゆる シー ン で 理 楓 的 な ホイ ー ル 
だ 。 提 カワ シマ サイ クル サプライ 宙 072-238-6126 


回 転 性 能 を 向上 させ る 
セラ ミッ ク 配 合 の 潤滑 スプ レー 


高い 品質 基準 に よる グッ ズ や ケミ カル の 生産 を 、 イ 
ギリ ス 本 国 で 行う (ウェ ルド タイ ト )。 《 セ ラミ ッ ク 
ル ブ ス プレ ー) (1200 円 ) は 、 油 滑 剤 に 回 転 性 能 を 
向上 させ る セラ ミッ ク を 配合 。 ど ん な 天候 下 で も 十 
分 な 機能 を 発揮 し 、 レ ー ス イベ ント に は 欠か せな い 、 
圭 あ さ ひ wwwcb-asahi.cojp 


al に 


OSMO9 


(ゴキ ソ ) が (固体 潤滑 チェ ー ン オイ ル 》 
の 正式 販売 を 開始 


イベ ント 会 場 の モニ ター 販売 で 完売 する ほど 好評 だ 
っ た (固体 潤滑 チェ ー ン オイ ル ) 750 円 1 本 、 
1800 円 - 3 本 ) を (ゴキ ソン) が 正式 に 販売 。 オ イル 
中 に 含ま れる 固体 潤滑 材 の 微粒 子 が バア リン グ 球 の 
よう に 転がっ て チェ ー ン の 駆動 を 滑ら か に する , 

忌 近 藤 機 械 製作 所 0567-95-1343 


「 ク ロス マッ クス 」 シ リー ズ に 
アル ミ の 新 製品 


XC レ ー ス で の 使用 を 目的 と し た (マヴィ ッ ク 〉 の 
「 ク ロス マッ クス 」 シリ ー ズ に 、 ア カ 新 製品 が 
同 SLS》 (10 万 円 ) は フォ ー テ クノ ロジ 
殆 性 と 、ISM4D に よる 速い 加 謗 を 実 
現 。 フ ッ ク レス の 29" チ ュー ブレ スレ ディ ホイ ー ル 
と な る 。 過 マ ヴィ ッ ク ジ ャ パン www.mavic.Com 


十 


ロー ド ホ イー ル 「 コ スミ ッ ク ア ル テ ィ メ イト 」 が 復活 


大 幅 な ライ ン ナ ッ プ の 大 新 を 発表 し 続け て いる ( マ ヴ 
ィ ッ ク ) か ら 「 コ スミ ッ ク ア ル テ ィ メ イト ] の 新作 が 
登場 。 証 ( 同 T デ ィ ス ク ブ レー キモ デル 》 (48 万 円 ) と 
庄 ( 同 T リ ム ブ レー キモ デル ) (48 万 円 ) の 両方 が ラ 


イン ナッ プ さ れ 、 ど ちら も チュ ー ブ ラ ー 専 用 で 1200g 


台 と 超 軽 量 だ 。 リ ム 、 ズ ク 、 ハ ブ ま で 全て カー ボ 
ン で 作ら れ 、 超 軽量 剛 性 を 持つ 。 
8 マヴィ ッ ク ジ ャ パン www.mavic.com 


サイ クリ スト の 


ueu_ フ 


トノ 
3 つの 食材 が コラ ボ し た 奇跡 的 な お いし さ ! 


e。 回 、】 
2 取 速 ダン 
cw で > ーー 


Athlete Food IMeister 


佐々 木 晶子 さん 


アス リー ト フ ー ド マイ スタ ー1 
級 。 ロ ー ド バイ ク や ラン ニン グ 
を 趣味 と し 、 レ ー ス に も 積極 的 
に 参加 。 食事 に 関す る 専門 知識 
を 生か し 、 ア スリ ー ト の 栄養 サ 
ポー ト や 食 の ワー と 

ど を 行う 。 ホ ー ム ベ 
スタ グラ ム な ど で も オリ ジ ナ ル 
レシ ピ を 公開 中 ! 


Instagram ア カウ ント @akiko.sasaki3 
HP https:/akidellsh.imdofree.com 


まさ に 
混ぜ る だ け ! 


- あ な た の 作っ て みた レシ ピ や アレ ンジ を 大 募集 ! 
SNS で 「# サ イク リス ト の 最速 メシ 」 を 付け て の 投稿 お 待ち し て いま す ! 


Instagram の 場合 、@cyclesports_official 、@akiko.sasaki3 を タグ づけ し て くだ さい 。 
衣 写 真 や 投稿 は 本 誌 で 紹介 する 場合 が あり ます 


1 アボ カド を スプ ー ン で くり 抜 
G ア ポカ ドン 2 個 に 2 テン 〇 アポ カド は 、 協 焼 系 アミ ノ 酸 の L カ ル ニ チ ン 、 皮質 の 代 
O き ゅ うり 1 ン 2 本 1 0 人 出 に 必要 な ビタ ミン B 1、 B 2、 そし て ピタ ミン E も 豊富 
Ch 2 ニス - G 発 本 食品 の キム チ を あわ せる こと で 全 有 効果 も 期待 で きる 
〇 キム チ 80g 衣 の 大 き さ ) 


お つま み と し て も オス ステ ァ ! 
回 に キム チ を 混ぜ て 完成 


ed 弄 佐 々 木 萬 子 pholo 商 寺田 候 太 
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